24 maggio

BEATA VERGINE MARIA,

AIUTO DEI CRISTIANI

Patrona principale

dell'Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice

e della Famiglia salesiana

Solennità

PRIMA LETTURA

Nel cielo apparve un segno grandioso: una donna vestita di sole.

ir Lungo la storia le forze del bene e del male si combattono aspramente; nella Vergine Maria, primizia della Chiesa, il bene riporta la vittoria più grande, in forza dell'opera redentrice del Cristo.

Dal libro dell'Apocalisse di san Giovanni apostolo
12, 1.3a.7-12a.17

Nel cielo apparve un segno grandioso: una donna vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e sul suo capo una corona di dodici stelle.

Allora apparve un altro segno nel cielo: un enorme drago rosso, con sette teste e dieci corna.

Scoppiò quindi una guerra nel cielo: Michele e i suoi angeli combattevano contro il drago. Il drago combatteva insieme con i suoi angeli, ma non prevalsero e non ci fu più posto per essi in cielo. Il grande drago, il serpente antico, colui che chiamiamo il diavolo e satana e che seduce tutta la terra, fu precipitato sulla terra e con lui furono precipitati anche i suoi angeli.

Allora udii una gran voce nel cielo che diceva: «Ora si è compiuta la salvezza, la forza e il regno del nostro Dio e la potenza del suo Cristo, poiché è stato precipitato l'accusatore dei nostri fratelli, colui che li accusava davanti al nostro Dio giorno e notte. Ma essi lo hanno vinto per mezzo del sangue dell'Agnello e grazie alla testimonianza del loro martirio; poiché hanno disprezzato la vita fino a morire. Esultate, dunque, o cieli, e voi che abitate in essi».

Allora il drago si infuriò contro la donna e se ne andò a far guerra contro il resto della sua discendenza, contro quelli che osservano i comandamenti di Dio e sono in possesso della testimonianza di Gesù.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Ap 15, 3b-4

1. Lodiamo il Signore con canti di gioia.

Grandi e mirabili sono le tue opere,

o Signore Dio onnipotente;

giuste e veraci le tue vie, o Re delle genti! r.

Chi non temerà, o Signore,

e non glorificherà il tuo nome? Poiché tu solo sei santo. i.

Tutte le genti verranno

E si prostreranno davanti a te,

perché i tuoi giusti giudizi si sono manifestati. 1.

SECONDA LETTURA

Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, perché ricevessimo l'adozione a figli.

jj L'incarnazione di Gesù nel grembo di Maria segna il punto culminante della storia della salvezza: la chiamata a diventare figli di Dio mediante il dono dello Spirito Santo.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Gàlati
4, 4-7

Fratelli, quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, nato sotto la legge, per riscattare coloro che erano sotto la legge, perché ricevessero l'adozione a figli.

· che voi siete figli ne è prova il fatto che Dio ha mandato nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio che grida: Abbà, Padre!

Quindi non sei più schiavo, ma figlio; se poi figlio, sei anche erede per volontà di Dio.

Parola di Dio.

CANTO AL VANGELO •
Alleluia, alleluia.

Beata Madre e immacolata Vergine, intercedi per noi, ora e sempre, presso il Signore Dio nostro.

Alleluia.

VANGELO

La madre dice: «Fate quello che vi dirà».

jr Mediante il miracolo operato per intervento di Maria i discepoli credono in Gesù.

Dal vangelo secondo Giovanni
2, 1-11

In quel tempo, ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche Gesù con i suoi discepoli.

Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». E Gesù rispose: «Che ho da fare con te, o donna? Non è ancora giunta la mia ora».

La madre dice ai servi: «Fate quello che vi dirà».

Vi erano là sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti ciascuna due o tre barili. E Gesù disse loro: «Riempite d'acqua le giare»; e le riempirono fino all'orlo. Disse loro di nuovo: «Ora attingete e portatene al maestro di tavola». Ed essi gliene portarono. E come ebbe assaggiato l'acqua diventata vino, il maestro di tavola, che non sapeva di dove venisse (ma lo sapevano i servi che avevano attinto l'acqua), chiamò lo sposo e gli disse: «Tutti servono da principio il vino buono e, quando sono un po' brilli, quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il vino buono».

Così Gesù diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifestò la sua gloria e i suoi discepoli credettero in lui.

Parola del Signore.

Altre letture a scelta

PRIMA LETTURA

Fuori del tempo pasquale

PRIMA LETTURA

Io porrò inimicizia fra te e la donna.

J Fin dall'inizio dell'umanità il Maligno istiga l'uomo ad opporsi a Dio. La Vergine Maria con la sua obbedienza al progetto del Padre è l'esempio di ogni trionfo sul male.

Dal libro della Gènesi
3, 1-6.13-15

Il serpente era la più astuta di tutte le bestie selvatiche fatte dal Signore Dio. Egli disse alla donna: «È vero che Dio ha detto: Non dovete mangiare di nessun albero del giardino?».

Rispose la donna al serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino noi possiamo mangiare, ma del frutto dell'albero che sta in mezzo al giardino Dio ha detto: Non ne dovete mangiare e non lo dovete toccare, altrimenti morirete». Ma il serpente disse alla donna: «Non morirete affatto! Dio sa che quando voi ne mangiaste, si aprirebbero i vostri occhi e diventereste come Dio, conoscendo il bene e il male».

Allora la donna vide che l'albero era buono da mangiare, gradito agli occhi e desiderabile per acquistare saggezza; prese del frutto e ne mangiò, poi ne diede anche al marito, che era con lei, e anch'egli ne mangiò.

Il Signore disse alla donna: «Che hai fatto?». Rispose la donna: «Il serpente mi ha ingannata e io ho mangiato». Allora il Signore Dio disse al serpente: «Poiché tu hai fatto questo, sii tu maledetto più di tutto il bestiame e più di tutte le bestie selvatiche; camminerai sul tuo ventre e mangerai polvere per tutti i giorni della tua vita. Io porrò inimicizia fra te e la donna, fra la tua stirpe e la sua stirpe: questa ti schiaccerà la testa e tu le insidierai il calcagno».

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 98 (97)

131. Il Signore ha compiuto prodigi.

Cantate al Signore un canto nuovo,

perché ha compiuto prodigi.

Il Signore ha manifestato la sua salvezza,

agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia. i.

Tutti i confini della terra hanno veduto la salvezza del nostro Dio.

Acclami al Signore tutta la terra,

gridate, esultate con canti di gioia. 1.

Cantate inni al Signore con l'arpa, con l'arpa e con suono melodioso; con la tromba e al suono del corno acclamate davanti al re, il Signore. Rt.

Oppure:

PRIMA LETTURA

Il mio cuore esulta nel Signore.

l? Dio opera grandi cose anche con strumenti deboli e fragili, se in essi trova disponibilità e docilità.

Dal primo libro di Samuèle
1, 24-28; 2, 1-2.4-8

Anna condusse con sé Samuèle, dopo averlo divezzato, portando un giovenco di tre anni, un'efa di farina e un otre di vino e venne alla casa del Signore a Silo e il fanciullo era con loro. Immolato il giovenco, presentarono il fanciullo a Eli e Anna disse: «Ti prego, mio signore. Per la tua vita, signor mio, io sono quella donna che era stata qui presso di te a pregare il Signore. Per questo fanciullo ho pregato e il Signore mi ha concesso la grazia che gli ho chiesto. Perciò anch'io lo do in cambio al Signore: per tutti i giorni della sua vita egli è ceduto al Signore». E si prostrarono là davanti al Signore.

Allora Anna pregò:

«Il mio cuore esulta nel Signore,

la mia fronte s'innalza grazie al mio Dio. 

Si apre la mia bocca contro i miei nemici,

perché io godo del beneficio che mi hai concesso.

Non c'è santo come il Signore,

non c'è rocca come il nostro Dio.

L'arco dei forti s'è spezzato,

ma i deboli sono rivestiti di vigore.

I sazi sono andati a giornata per un pane,

mentre gli affamati han cessato di faticare.

La sterile ha partorito sette volte

E la ricca di figli è sfiorita.

Il Signore fa morire e fa vivere,

scendere agli inferi e risalire.

Il Signore rende povero e arricchisce,

abbassa ed esalta.

Solleva dalla polvere il misero,

innalza il povero dalle immondizie,

per farli sedere insieme con i capi del popolo,

e assegnar loro un seggio di gloria.

Perché al Signore appartengono i cardini della terra

E su di essi fa poggiare il mondo».

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Lc 1, 46b-55

Il Signore ha guardato l'umiltà della sua serva.

L'anima mia magnifica il Signore

E il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato l'umiltà della sua serva. D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. i.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente

E Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia si stende su quelli che lo temono. i.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili. 1.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri,

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. i.

Oppure:

PRIMA LETTURA

Una casa farà a te il Signore.

P Dio promette a Davide e alla sua discendenza la sua presenza salvifica, una dimora sicura ed un regno glorioso e perenne: Gesù, fiorito da Maria, è il definitivo adempimento di questa promessa.

Dal secondo libro di Samuèle
7, 1-5.8-11.16

Avvenne che quando il re Davide si fu stabilito nella sua casa, e il Signore gli ebbe dato tregua da tutti i suoi nemici all'intorno, disse al profeta Natan: «Vedi, io abito in una casa di cedro, mentre l'arca di Dio sta sotto una tenda». Natan rispose al re: «Va', fa' quanto hai in mente di fare, perché il Signore è con te».

Ma quella stessa notte questa parola del Signore fu rivolta a Natan: «Va' e riferisci al mio servo Davide: Dice il Signore: Forse tu mi costruirai una casa, perché io vi abiti? Ora dunque riferirai al mio servo Davide: Così dice il Signore degli eserciti: Io ti presi dai pascoli, mentre seguivi il gregge, perché tu fossi il capo d'Israele mio popolo; sono stato con te dovunque sei andato; anche per il futuro distruggerò davanti a te tutti i tuoi nemici e renderò il tuo nome grande come quello dei grandi che sono sulla terra. Fisserò un luogo a Israele mio popolo e ve lo pianterò perché abiti in casa sua e non sia più turbato e gli iniqui non lo opprimano come in passato, al tempo in cui avevo stabilito i Giudici sul mio popolo Israele e gli darò riposo liberandolo da tutti i suoi nemici. Il Signore ti farà grande, poiché ti farà una casa. La tua casa e il tuo regno saranno saldi per sempre davanti a me e il tuo trono sarà reso stabile per sempre».

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 87 (86)

Il Signore ha posto in te le sorgenti della vita.

Le sue fondamenta sono sui monti santi; il Signore ama le porte di Sion

più di tutte le dimore di Giacobbe.

Di te si dicono cose stupende, città di Dio.

Si dirà di Sion: «L'uno e l'altro è nato in essa e l'Altissimo la tiene salda».

Il Signore scriverà nel libro dei popoli: «Là costui è nato». E danzando canteranno:

«Sono in te tutte le mie sorgenti». 1.

Oppure:

PRIMA LETTURA

La vergine darà alla luce un figlio, il Dio-con-noi.

2 Nel grembo della Beata Vergine Maria nasce Gesù, l'Emmanuele, il Dio con noi.

Dal libro del profeta Isaìa
7, 10-14; 8, 10c

In quei giorni, il Signore parlò ad Acaz dicendo: «Chiedi un segno dal Signore tuo Dio, dal profondo degli inferi oppure lassù in alto». Ma Acaz rispose: «Non lo chiederò, non voglio tentare il Signore».

Allora Isaìa disse: «Ascoltate, casa di Davide. Non vi basta stancare la pazienza degli uomini, perché ora vogliate stancare anche quella del mio Dio? Pertanto il Signore stesso vi darà un segno. Ecco: la vergine concepirà e darà alla luce un figlio, che chiamerà Emmanuele, perché Dio è con noi».

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Lc 1, 46b-55

1. Grandi cose ha operato il Signore nella Vergine Maria.

L'anima mia magnifica il Signore

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato l'umiltà della sua serva.

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia si stende su quelli che lo temono. n.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili. n.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri,

ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. n,.

Oppure:

PRIMA LETTURA

Gioisco pienamente nel Signore.

l? Il popolo di Dio, di cui Maria è l'espressione più sublime, esulta per la salvezza che Dio gli ha accordato.

Dal libro del profeta Isaia
61, 10-11

Io gioisco pienamente nel Signore, la mia anima esulta nel mio Dio,

perché mi ha rivestito delle vesti di salvezza, mi ha avvolto con il manto della giustizia, come uno sposo che si cinge il diadèma e come una sposa che si adorna di gioielli.

Poiché come la terra produce la vegetazione

come un giardino fa germogliare i semi, così il Signore Dio farà germogliare la giustizia

la lode davanti a tutti i popoli.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 85 (84)

La gloria del Signore abiterà la nostra terra.

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: egli annunzia la pace

per il suo popolo, per i suoi fedeli,

per chi ritorna a lui con tutto il cuore. n.

La sua salvezza è vicina a chi lo teme

la sua gloria abiterà la nostra terra. Misericordia e verità s'incontreranno, giustizia e pace si baceranno. n,

Quando il Signore elargirà il suo bene, la nostra terra darà il suo frutto. Davanti a lui camminerà la giustizia

sulla via dei suoi passi la salvezza. n,

Oppure:

PRIMA LETTURA

Il Signore tuo Dio è in mezzo a te; è un salvatore potente.

Il popolo di Dio, di cui Maria è l'esemplare più perfetto, gioisce per la salvezza del Signore: l'esperienza della sua misericordia, la comunione intima e personale con Lui.

Dal libro del profeta Sofonìa
3, 14.15b-18a

Gioisci, figlia di Sion, esulta, Israele,

rallégrati con tutto il cuore, figlia di Gerusalemme!

Re d'Israele è il Signore in mezzo a te, tu non vedrai più la sventura.

In quel giorno si dirà a Gerusalemme:

«Non temere, Sion,

non lasciarti cadere le braccia!

Il Signore tuo Dio in mezzo a te

è un salvatore potente.

Esulterà di gioia per te,

ti rinnoverà con il suo amore,

si rallegrerà per te con grida di gioia,

come nei giorni di festa».

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Ct 2, 8.10-12.14

13,. La tua visita, Signore, ci colma di gioia.

Una voce! Il mio diletto! Eccolo, viene

saltando per i monti,

balzando per le colline. n.

Ora parla il mio diletto e mi dice:

«Alzati, amica mia, mia tutta bella, e vieni!

Perché, ecco, l'inverno è passato,

è cessata la pioggia, se n'è andata. 13.

I fiori sono apparsi nei campi, il tempo del canto è tornato e la voce della tortora si fa sentire nella nostra campagna.

O mia colomba, che stai nelle fenditure della roccia,

mostrami il tuo viso, fammi sentire la tua voce,

perché la tua voce è soave, il tuo viso è leggiadro». i.

Oppure:.

PRIMA LETTURA

Esulta, figlia di Sion, il Signore viene ad abitare in mezzo a te.

Tr La dimora del Signore in mezzo al suo popolo desta gioia ed esultanza: Maria è il luogo privilegiato di questa presenza.

Dal libro del profeta Zaccarìa
2, 14-17

Gioisci, esulta, figlia di Sion,

perché, ecco, io vengo ad abitare in mezzo a te — oràcolo del Signore —.

Nazioni numerose aderiranno in quel giorno al Signore

· diverranno suo popolo ed egli dimorerà in mezzo a te

· tu saprai che il Signore degli eserciti mi ha inviato a te.

Il Signore si terrà Giuda come eredità nella terra santa, Gerusalemme sarà di nuovo prescelta.

Taccia ogni mortale davanti al Signore,

poiché egli si è destato dalla sua santa dimora.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 147

Rallégrati, Maria: il Signore è con te.

Glorifica il Signore, Gerusalemme, loda il tuo Dio, Sion.

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. i.

Egli ha messo pace nei tuoi confini

· ti sazia con fior di frumento. Manda sulla terra la sua parola, il suo messaggio corre veloce.

Annunzia a Giacobbe la sua parola, le sue leggi e i suoi decreti a Israele. Così non ha fatto con nessun altro popolo, non ha manifestato ad altri i suoi precetti. 1.

PRIMA LETTURA

Nel tempo pasquale

PRIMA LETTURA

Erano concordi nella preghiera con Maria.

Ij La preghiera assidua e concorde caratterizza l'attesa dello Spirito Santo da parte della prima piccola comunità cristiana, stretta attorno a Maria.

Dagli Atti degli Apostoli
1, 12-14

Dopo che Gesù salì al cielo, gli apostoli ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in un sabato.

Entrati in città, salirono al piano superiore dove abitavano. C'erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo di Alfèo e Simone lo Zelòta e Giuda di Giacomo.

Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne e con Maria, la madre di Gesù, e con i parenti di lui.

Parola di Dio.
SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 113 (112)
n. Il Signore ha guardato l'umile sua serva.

Lodate, servi del Signore, lodate il nome del Signore. Sia benedetto il nome del Signore, ora e sempre.

Dal sorgere del sole al suo tramonto sia lodato il nome del Signore. Su tutti i popoli eccelso è il Signore, più alta dei cieli è la sua gloria. i.

Oppure:

PRIMA LETTURA

Ecco la dimora di Dio con gli uomini.

Ij Maria, tabernacolo in cui si incarna Gesù, anticipa mirabilmente nella sua carne la novità di presenza del Signore che si realizzerà alla fine dei tempi.

Dal libro dell'Apocalisse di san Giovanni apostolo
21, 1-3.5a

Io, Giovanni, vidi un nuovo cielo e una nuova terra, perché il cielo e la terra di prima erano scomparsi e il mare non c'era più. Vidi anche la città santa, la nuova Gerusalemme, scendere dal cielo, da Dio, pronta come una sposa adorna per il suo sposo. Udii allora una voce potente che usciva dal trono:

«Ecco la dimora di Dio con gli uomini!

Egli dimorerà tra di loro ed essi saranno suo popolo ed egli sarà il "Dio-con-loro"».

Colui che sedeva sul trono disse: «Ecco, io faccio nuove tutte le cose». Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE
Dal Salmo 45 (44)

Rallégrati, Maria: il Signore è con te.

Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio, dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre.

Al re piacerà la tua bellezza.

Egli è il tuo Signore: pròstrati a lui. i.

La figlia del re è tutta splendore,

gemme e tessuto d'oro è il suo vestito.

presentata al re in preziosi ricami.

Con lei le vergini compagne a te sono condotte. 13r.

Guidate in gioia ed esultanza

entrano insieme nel palazzo del re.

Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; li farai capi di tutta la terra. R.

SECONDA LETTURA

SECONDA LETTURA

In Cristo ci ha scelti prima della creazione del mondo.

P Dio ha concesso da sempre in Cristo il beneficio della salvezza, destinando ogni uomo a diventare figlio nel Figlio mediante una vita di carità.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni
1, 3-6.11-12

Fratelli, benedetto sia Dio,

Padre del Signore nostro Gesù Cristo,

che ci ha benedetti

con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.

In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo,

per essere santi e immacolati al suo cospetto nella carità,

predestinandoci a essere suoi figli adottivi

per opera di Gesù Cristo,

secondo il beneplacito della sua volontà.

E questo a lode e gloria della sua grazia,

che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

In lui siamo stati fatti anche eredi,

essendo stati predestinati secondo il piano di colui

che tutto opera efficacemente, conforme alla sua volontà,

perché noi fossimo a lode della sua gloria,

noi, che per primi abbiamo sperato in Cristo.

Parola di Dio.

VANGELO

CANTO AL VANGELO
Mc 3, 35

n. Alleluia, alleluia.

Chi compie la volontà di Dio, è mio fratello, sorella e madre.

Alleluia.

VANGELO

Ecco mia madre e i miei fratelli: chiunque fa la volontà del Padre mio.

P Maria, accettando pienamente il disegno del Padre sulla sua vita, diventa il modello di ogni discepolo di Gesù.

Dal vangelo secondo Matteo
12, 46-50

In quel tempo, mentre Gesù parlava alla folla, sua madre e i suoi fratelli, stando fuori in disparte, cercavano di parlargli.

Qualcuno gli disse: «Ecco di fuori tua madre e i tuoi fratelli che vogliono parlarti». Ed egli, rispondendo a chi lo informava, disse: «Chi è mia madre e chi sono i miei fratelli?».

Poi stendendo la mano verso i suoi discepoli disse: «Ecco mia madre ed ecco i miei fratelli; perché chiunque fa la volontà del Padre mio che è nei cieli, questi è per me fratello, sorella e madre».

Parola del Signore.

Oppure:

CANTO AL VANGELO
Cf Lc 1, 45
Alleluia, alleluia.

Beata sei tu, o Vergine Maria, perché hai creduto; si è adempiuta in te la parola del Signore.

R. Alleluia.

VANGELO

Ecco, tuo figlio sarà grande, e regnerà per sempre.

P Il sì di Maria consente che in Gesù trovino compimento tutte le promesse fatte da Dio nell'Antico Testamento.

Dal vangelo secondo Luca
1, 26-38

In quel tempo, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nazaret, a una vergine, sposa di un uomo della casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Ti saluto, o piena di grazia, il Signore è con te».

A queste parole essa rimase turbata e si domandava che senso avesse un tale saluto. L'angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe

· il suo regno non avrà fine».

Allora Maria disse all'angelo: «Come è possibile? Non conosco uomo». Le rispose l'angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te, su te stenderà la sua ombra la potenza dell'Altissimo. Colui che nascerà sarà dunque santo

· chiamato Figlio di Dio. Vedi: anche Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia, ha concepito un figlio, e questo è il sesto mese per lei, che tutti dicevano sterile: nulla è impossibile a Dio».

Allora Maria disse: «Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto». E l'angelo partì da lei.

Parola del Signore.

Oppure:

CANTO AL VANGELO
Cf Lc 1, 45

· Alleluia, alleluia.

Beata sei tu, o Vergine Maria, perché hai creduto; si è adempiuta in te la parola del Signore.

· Alleluia. VANGELO

Benedetto il frutto del tuo grembo!

P Maria, colma di Spirito Santo, si fa solidale di chi è nella necessità ed arricchisce coloro che incontra del mistero di grazia che porta in sé.

Dal vangelo secondo Luca
1, 39-47

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta una città di Giuda.

Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce:

«Benedetta tu fra le donne, e benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre del mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell'adempimento delle parole del Signore».

Allora Maria disse:

«L'anima mia magnifica il Signore

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore».

Parola del Signore.

Oppure:

CANTO AL VANGELO
Cf Lc 1, 45
n. Alleluia, alleluia.

Beata sei tu, o Vergine Maria, perché hai creduto;

si è adempiuta in te la parola del Signore.

n,. Alleluia.

VANGELO

Beati coloro che ascoltano la parola di Dio.

jr Gesù proclama beati tutti quelli che, come sua madre, sanno accogliere docilmente il progetto del Signore nella loro vita.

Dal vangelo secondo Luca
11, 27-28

In quel tempo, mentre Gesù parlava alla folla, una donna alzò la voce in mezzo alla folla e disse:

«Beato il grembo che ti ha portato e il seno da cui hai preso il latte!». Ma egli disse:

«Beati piuttosto coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano!». Parola del Signore.

Oppure:

CANTO AL VANGELO Alleluia, alleluia.

Beata Madre e immacolata Vergine, intercedi per noi, ora e sempre, presso il Signore Dio nostro.

i. Alleluia.

VANGELO

Ecco il tuo figlio! Ecco la tua madre!

j? Maria, ritta accanto al Figlio nell'ora della prova suprema, viene in Giovanni affidata come madre a tutta la Chiesa.

Dal vangelo secondo Giovanni
19, 25-27

In quell'ora, stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, Maria di Clèofa e Maria di Màgdala.

Gesù allora, vedendo la madre e lì accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre:

«Donna, ecco il tuo figlio!».

Poi disse al discepolo:

«Ecco la tua madre!».

E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa.

Parola del Signore.

