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LE  RECTEUR  MAJEUR 
 

   Ces dernières années l’Eglise a proclamé en grand nombre de nouveaux Bienheureux et Saints 
appartenant à différents groupes de la Famille Salésienne. Cela a demandé une mise à jour du 
Calendrier liturgique salésien et aussi la pré-paration des textes liturgiques propres pour la Liturgie 
des Heures. Pour ce travail de révision et de mise à jour une Commission liturgique, constituée par 
moi-même, a apporté son concours et je l’en remercie vivement. Parmi les nouveaux Bienheureux et 
Saints introduits dans le Calen-drier salésien ont été pris en considération des personnages marquants, 
qui ont eu des liens étroits avec l’histoire salésienne : c’est le cas, par exemple, du Bienheureux Pape 
Pie IX.   

   La Famille Salésienne présente, à l’intérieur d’elle-même, une variété de vocations qui reflètent la 
créativité libre et imprévisible de l’Esprit Saint pour susciter les charismes dans l’Eglise et qui ont 
toutes Don Bosco pour père. Nous avons, quant à nous, de la gratitude envers Dieu, parce que nous 
reconnaissons que vraiment la Famille Salésienne est une “Famille de saints”. Les différents types de 
sainteté nous offrent de multiples façons de développer la spiritualité salésienne, qui prennent leur 
origine à la même source et nous présentent une possibilité de choix parmi tant de modèles de sainteté. 
Nous avons donc de lumineux exemples à imiter et de multiples intercesseurs à invoquer.  
 

 

   Le Calendrier et la Liturgie des Heures du Propre Salésien ont reçu, de la part de la Congrégation 
pour le Culte Divin et la Discipline des Sacrements, une approbation spécifique pour chacun des trois 
groupes de la Famille Salésienne qui en ont fait la demande : la Société Salésienne de Saint Jean Bosco, 
l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice et l’Institut des Volontaires de Don Bosco. Se trouvent 
présentés les Décrets respectifs d’approbation.   

   Ces textes peuvent donc aider tous les groupes et tous les membres de la Famille Salésienne à vivre en 
plénitude l’Evangile selon le style propre du charisme reçu, à célébrer les merveilles de Dieu dans ses 
saints, à prolonger l’engagement de sanctification dans la liturgie de la vie. C’est pourquoi tous 
peuvent recevoir énergie et grâce en puisant dans ces richesses surabondantes de la liturgie.   

   « A travers les formes diverses de vie et les charges différentes, il n’y a qu’une seule sainteté cultivée 
par tous ceux que conduit l’Esprit de Dieu et qui, obéissant à la voix du Père et adorant Dieu le Père en 
esprit et en vérité, marchent à la suite du Christ pauvre, humble et chargé de sa croix, pour mériter de 
devenir participants de sa gloire. Chacun doit inlas-sablement avancer, selon ses propres dons et 
fonctions, par la voie d’une foi vivante, génératrice d’espérance et ouvrière de charité » (Lumen 
Gentium, n. 41). Nous sommes donc tous appelés à la sainteté. Puisse cette liturgie nous inspirer des 



résolutions de sainteté.  
 

 

   Que Marie Auxiliatrice, Don Bosco, les Saints et les Bienheureux de la Famille Salésienne nous 
soutiennent dans notre engagement.   
 
 

 Pascual Chávez V. 
P. Pascual Chávez Villanueva 

Recteur majeur 
 
 

Rome, 8 septembre 2010 
Fête de la Nativité de la B.V. Marie   
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Probatum seu Confirmatum 

 
 
Ex ædibus Congregationis de Culto Divino et Disciplina Sacramentorum,  

die 24 mensis iunii 2000.   

 

 

 
 Franciscus Pius Tamburrino 

Archiepiscopus a Secretis 

 
 

CONGREGATIO DE CULTU DIVINO 

ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM 

 

Prot. N. 1261/98/L 

 

 

SOCIETATIS SANCTI FRANCISCI SALESII 

INSTITUTI FILIARUM MARIÆ AUXILIATRICIS 

INSTITUTI SÆCULARIS VULGO DICTI 

“VOLONTAIRES DE DON BOSCO” 

 
   Instante Reverendissimo Domino Ioanne Edmundo Vecchi, Moderatore Generali Societatis Sancti Francisci Salesii nomine 
etiam Instituti Filiarum Mariæ Auxiliatricis necnon Instituti sæcularis vulgo dicti “Volontaires de Don Bosco”, litteris die 2 
iunii 1998 datis, vigore facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice IOANNE PAULO II tributarum, textum lingua 
gallica exaratum Proprium Liturgiæ Horarum ad usum eiusdem Societatis necnon Instituti Sororum Mariæ Auxiliatricis et 
Instituti sæcularis vulgo dicti “Volontaires de D. Bosco”, prout in adiecto prostat exemplari, perlibenter confirmamus seu 
approba-mus, ita ut ab omnibus, qui eo tenentur, in posterum servetur.   

   In textu imprimendo inseratur ex integro hoc Decretum, quo petita confirmatio ab Apostolica Sede conceditur. Eiusdem 
vero textus impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem transmittantur.   

   Contrariis quibuslibet minime obstantibus.   

   Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et Disciplina Sacramentorum, die 24 mensis iunii 2000.   
 

Georgius A. Card. Medina Estévez 
                   Præfectus 

 Franciscus Pius Tamburrino 
                                                     Archiepiscopus a Secretis 
 
 

CONGREGATIO DE CULTU DIVINO 
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM 

 

Prot. N. 280/08/L 

 

SOCIETATIS SANCTI FRANCISCI SALESII 
 

   Instante Reverendo Patre Francisco Maraccani, Societatis Sancti Francisci Salesii Procuratore generali, litteris die 22 mensis 

februarii datis, vigore facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice BENEDICTO XVI tributarum, textum latinum et italicum 

orationum collectarum atque italicum lectionum alterarum Liturgiae Horarum in honorem Beatorum nuper in Calendario Proprio 

inscriptorum, prout in adiecto exstat exemplari, perlibenter probamus seu confirmamus.  

 

   In textu imprimendo mentio fiat de approbatione seu confir-matione ab Apostolica Sede concessa.  

 

   Eiusdem insuper textus impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem transmittantur. 

 

   Contrariis quibuslibet minime obstantibus. 

 

   Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et Disciplina Sacramentorum, die 12 mensis iunii 2009. 
 
 



 ( Albertus Malcolmus Ranjith) 

                                                         Archiepiscopus a Secretis 
 
 
(R. P. Antonius Ward) 

      Subsecretarius  
 
 
 
 
 
 

CONGREGATIO DE CULTU DIVINO 
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM 

 

Prot. N. 529/09/L 

 

INSTITUTI FILIARUM MARIAE AUXILIATRICIS 
 

   Instante Reverenda Madre Ivona Reungoat, Instituti Filiarum Mariae Auxiliatricis Superiorissa Generali, litteris 7 aprilis 2009 

datis, vigore facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice BENEDICTO XVI tributarum, textum latinum et italicum 

orationum collectarum atque italicum lectionum alterarum Liturgiae Horarum in honorem Beatorum nuper in Calendario Proprio 

inscriptorum, prout in adiecto exstat exemplari, perlibenter probamus seu confirmamus.  

 

   In textu imprimendo mentio fiat de approbatione seu confir-matione ab Apostolica Sede concessa.  

 

   Eiusdem insuper textus impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem transmittantur. 

 

   Contrariis quibuslibet minime obstantibus. 

 

   Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et Disciplina Sacramentorum, die 12 mensis iunii 2009. 
 
 

 ( Albertus Malcolmus Ranjith) 

                                                         Archiepiscopus a Secretis 
 
 
(R. P. Antonius Ward) 

      Subsecretarius  
 
 
 
 
 
 

CONGREGATIO DE CULTU DIVINO 
ET DISCIPLINA SACRAMENTORUM 

 

Prot.N. 530/09/L 

 

INSTITUTI SAECULARIS 

v.d. « VOLONTAIRES DE DON BOSCO » 
 

   Instante Reverendo Patre Francisco Maraccani, Societatis Sancti Francisci Salesii Procuratore generali, litteris die 22 mensis 

februarii datis, vigore facultatum huic Congregationi a Summo Pontifice BENEDICTO XVI tributarum, textum latinum et italicum 

orationum collectarum atque italicum lectionum alterarum Liturgiae Horarum in honorem Beatorum nuper in Calendario Proprio 

inscriptorum, prout in adiecto exstat exemplari, perlibenter probamus seu confirmamus.  

 

   In textu imprimendo mentio fiat de approbatione seu confir-matione ab Apostolica Sede concessa.  

 

   Eiusdem insuper textus impressi duo exemplaria ad hanc Congregationem transmittantur. 

 

   Contrariis quibuslibet minime obstantibus. 

 

   Ex ædibus Congregationis de Cultu Divino et Disciplina Sacramentorum, die 12 mensis iunii 2009. 
 
 



( Albertus Malcolmus Ranjith) 

                                                         Archiepiscopus a Secretis 
 
 (R. P. Antonius Ward) 

      Subsecretarius  
 
 
 
 
 

CALENDRIER 
 
 
 Quand on n’indique pas le degré de la célébration, il s’agit d’une mémoire facultative.   
 
 

  JANVIER  
 
Mémoire 15 B

x
 LOUIS VARIARA, prêtre.  

  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxilia-trice et les VDB : mémoire facultative. 
 
 22 B

se
 LAURE VICUÑA, adolescente.   

  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : mémoire.  
 
Fête 24 Saint FRANÇOIS de SALES,  
  évêque et docteur de l’Eglise,  
  Titulaire et Patron de la  
  Société de Saint François de Sales.  
 
 30 B

x
 BRONISŁAW MARKIEWICZ, prêtre.  

 
Solennité 31 Saint JEAN BOSCO, prêtre.  
  Fondateur de la Société de Saint François de Sales, de l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice, de 

l’Association des Coopérateurs Salésiens et de l’Association des Dévots de Marie Auxiliatrice.  
 
 

  FÉVRIER  
 
 01 Commémoration de tous les Confrères salésiens défunts.   
 
12  
———————————————————————————————————————— 

 
 07 B

x
 PIE IX, pape.   

 
 09 B

se
 EUSEBIA PALOMINO YENES,  

  vierge.   
  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : mémoire.  
 
Fête 25 Saints LOUIS VERSIGLIA, évêque  
  et CALIXTE CARAVARIO, prêtre.  
  Premiers martyrs salésiens.   
 
 
  MAI  
 
Fête 06 Saint DOMINIQUE SAVIO, adolescent.  
 
Fête 13 Sainte MARIE-DOMINIQUE MAZZAREL-LO, vierge.  
  Cofondatrice de l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice  
  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : solennité.   
 
 15 NOTRE-DAME DE FATIMA.   
 
 16 Saint LOUIS ORIONE, prêtre.  
  Fondateur de la Petite Œuvre de la Divine Providence.   
 



 18 Saint LÉONARD MURIALDO, prêtre.  
 
Solennité 24 BIENHEUREUSE VIERGE MARIE, SECOURS DES CHRÉTIENS  
  Patronne principale de la Société de Saint  François  de  Sales,  de  l’Institut des Filles de Marie 

Auxiliatrice, et de l’Institut séculier des Volontaires de Don Bosco.  
 
                                                                                            13  
———————————————————————————————————————— 

 
Mémoire 29 B

x
 JOSEPH KOWALSKI, prêtre et mar-tyr.  

  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxilia-trice et les VDB : mémoire facultative.  
 
 

  JUIN   
 
 12 B

x
 FRANÇOIS KĘSY et ses compagnons, martyrs.  

 
Mémoire 23 Saint JOSEPH CAFASSO, prêtre.  
 
 

  JUILLET  
 
 07 B

se
 MARÍA ROMERO MENESES,  

  vierge.  
  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : mémoire.   
 
 

  AOÛT  
 
 02 B

x
 AUGUSTE CZARTORYSKI, prêtre.  

 
 26 B

x
 ZÉPHYRIN NAMUNCURÁ, jeune   

  étudiant.  
 
 

  SEPTEMBRE  
 
Mémoire 22 B

x
 JOSEPH CALASANZ MARQUÉS   

  et HENRI SÁIZ APARICIO, prêtres,   
  et leurs compagnons, martyrs.   
 
 

  OCTOBRE  
 
 05 B

x
 ALBERT MARVELLI , laïc engagé.  

14  
———————————————————————————————————————— 

 
 13 B

se
 ALEXANDRINA MARIA DA COSTA,   

  vierge.   
 
 24 Saint LOUIS GUANELLA, prêtre.   
  Fondateur des Serviteurs de la Charité.   
 
Solennité 25 Anniversaire 
  de la Dédicace de la propre église   
  (dont on ignore la date de consécration).  
 
Mémoire 29 B

x
 MICHEL RUA, prêtre.  

 
 

  NOVEMBRE  
 
Mémoire 13 B

x
 ARTÉMIDE ZATTI, religieux.  

  Pour l’Institut des Filles de Marie Auxilia-trice et les VDB : mémoire facultative.  
 
 15 B

se
 MADELEINE MORANO, vierge.  

 
 

  DÉCEMBRE  
 



Mémoire 05 B
x
 PHILIPPE RINALDI, prêtre.  

  Fondateur de l’Institut séculier des Volontaires de Don Bosco.  
  Pour l’Institut séculier des Volontaires de Don Bosco : fête.    
 
 
NOTE : Les textes (HYMNES et/ou DEUXIÈMES LECTURES offertes au choix) indiqués par le signe , qui n’ont pas été 

spécifiquement approuvés par la Congrégation pour le Culte Divin et la Discipline des Sacrements, ont été insérés, 
attendu que leur présence a été admise par le Décret de la même Congrégation pontificale du 23 Décembre 1994, 
Prot. N. 1443/93/L — (cf. l’édition italienne, p. 7).   

 
 

15 janvier 
 

Bienheureux LOUIS VARIARA, 
prêtre 

 
Mémoire 

(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice et 
les Volontaires de Don Bosco : Mémoire facultative) 

 
   Louis Variara naît à Viarigi (Asti, Italie) le 15 janvier 1875. A l’âge de douze ans, il entre à l’Oratoire de Valdocco, quatre mois avant la 
mort de Don Bosco. Le souvenir de Don Bosco eut une grande influence sur l’âme du garçon au point de l’orienter vers la vie salésienne. Il 
commença le Noviciat en 1891 et le termina par la profession religieuse émise entre les mains du bienheureux Michel Rua.   
   En 1894, il rencontre le Père Michele Unia, le missionnaire des lépreux à Agua de Dios, en Colombie, qui l’invite à le suivre. Il arrive à 
Agua de Dios et, un peu plus d’une année après, le Père Unia meurt : le jeune abbé Variara recueille son héritage. En 1898, il est ordonné 
prêtre. En pensant au modèle de l’Oratoire de Valdocco, il transforme ce lieu de souffrance en une petite cité de la joie, où l’on peut vivre 
une intense vie spirituelle. Comme directeur spirituel, il voit chez quelques jeunes lépreuses la dis-position pour la vie religieuse ; et, 
puisqu’il ne trouve aucune Congrégation pour accepter une lépreuse ou même seulement une fille de lépreux, naît en lui la première idée de 
jeunes consacrées, fussent-elles lépreuses. Il fait ainsi naître un nouvel Institut religieux, auquel il donne le titre de Filles des Sacrés-Cœurs 
de Jésus et de Marie, en le plaçant sous la protection de ces derniers.   
   Entre-temps, commence pour le Père Louis une période de souffrances et d’incompréhensions, au point que le Supérieur le mute en 
divers lieux. Mais son état de santé va en empirant. Transporté, sur le conseil des médecins, à Cúcuta, en Colombie, il meurt le 1er février 
1923, à l’âge de 48 ans. Inhumé à Cúcuta, son corps fut transporté en 1932 à Agua de Dios, où il se trouve actuellement.   
   La béatification, proclamée place Saint-Pierre par Jean-Paul II, eut lieu le 14 avril 2002, jour du troisième dimanche de Pâques.   
 

Commun des saints : pour ceux qui ont exercé une activité caritative ou bien : Commun des pasteurs, avec les antien-nes et 
les psaumes du jour de la semaine.   
 
16                    Bienheureux  Louis  Variara   
———————————————————————————————————————— 

 

OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

De la “Lettre” 34 du bienheureux Louis Variara, prêtre 

(Barranquilla, 29 novembre 1919 ; Maison Généralice, Archives générales) 

 
Faire tout avec Jésus, pour Jésus et en Jésus 

 
   Mes filles bien-aimées dans le Cœur de Jésus, […] faites en sorte que tout ce qui est effectué soit effectué in ipso, cum ipso 
et cum ipso [sic], je veux dire que vous devez faire en sorte de tout effectuer avec Jésus, pour Jésus et en Jésus ; s’il m’est 
permis, je vous dirais que Jésus doit être comme le condiment qui donne de la saveur à toutes vos œuvres. Rappelez-vous que 
les différentes pratiques de piété que vous prescrit la Sainte Règle et aussi la dévotion que chacune de vous pratique 
personnellement ne sont pas autre chose que de petites sources d’où chacune a puisé pour alimenter l’esprit de piété qui doit 
modeler tous les autres moments de la journée.   
   Si vous pensiez passer un temps important sans extério-riser de quelque manière cet esprit ou si, par grand malheur, vous 
arriviez à l’étouffer dans votre cœur, comment pour-raient être maintenues cette relation intime, cette ineffable parenté que le 
même Jésus a décidé d’établir entre Lui et vos âmes par le moyen du Saint Baptême ?   
   En conséquence, il n’existerait aucune communication entre ce Dieu, que nous appelons du très doux nom de Père, et nous 
qui avons la chance d’être comptés parmi ses fils et de l’être vraiment. Dans ce triste cas commencerait à s’af-faiblir cet 
esprit de foi vive par le moyen duquel nous som-mes, quant à nous, profondément convaincus de la vérité de notre Sainte 
Religion ; de cette manière dans n’importe quelle circonstance où nous pouvons nous trouver, nous sentons l’influence de 
cette foi. Sans cet esprit de piété, on n’obéit pas à l’Esprit Saint qui très souvent nous visite, nous instruit, nous console et 
nous secourt dans nos faiblesses.   
 
                                        15  janvier                                   17  
———————————————————————————————————————— 

 
   Au contraire, si cet esprit est bien formé, alors grâce à son influence, notre union à Dieu n’est jamais interrompue, mais elle 
est présente à tous nos actes, même aux plus ordi-naires, en leur donnant un caractère intimement religieux et les élève à une 
valeur surnaturelle, en les faisant participer, comme un encens de pure odeur, à ce culte jamais inter-rompu que nous devons 



rendre à Dieu. Si nous agissons ainsi, dit Saint Grégoire le Grand, notre vie devient comme le commencement de ce bonheur 
que goûtent les bienheu-reux dans le ciel.   
   Mais si cette relation existe entre Dieu et l’âme chrétien-ne, qu’en sera-t-il entre Dieu et l’âme religieuse dès lors que sont 
si solennels et intimes les liens qui les unissent en raison de la profession religieuse ? Au moment où elle pro-nonce les 
Saints Vœux la personne épouse dans son âme Jésus Christ, est consacrée à lui sans réserves, lui offre toutes ses facultés, 
tous ses sentiments et jusqu’à sa vie elle-même. L’âme appartient donc totalement à Dieu. Pour ces motifs, il n’y a rien de 
plus important que la religieuse doit développer en dehors de l’esprit de piété ; elle doit le posséder dans un degré si élevé 
qu’elle puisse le commu-niquer à ceux qui sont à côté d’elle.   

 
 
RÉPONS BREF                                1 P 3,8-9 ; Rm 12,10-11 
 
R/. Soyez tous dans de mêmes dispositions, com-patissants, animés d’un amour fraternel, miséricordieux, 

humbles : * c’est à cela que vous avez été appelés, afin d’hériter la bénédiction.   
V/. Que l’amour fraternel vous lie d’une mutuelle affection, rivalisez d’estime réciproque. D’un zèle sans 

nonchalance, d’un esprit fervent, servez le Seigneur ;   
R/. c’est à cela que vous avez été appelés, afin d’hériter la bénédiction.   
 
Oraison comme le matin.   
18                    Bienheureux  Louis  Variara   
———————————————————————————————————————— 

 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres ! 
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Ce qui montrera que vous êtes mes disciples, c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Unis dans la liturgie de louange, invoquons le Christ Seigneur pour que, sur l’exemple du bienheureux Louis 

Variara, nous le servions en sainteté et en justice tous les jours de notre vie :   
 
R/. Sanctifie ton peuple, Seigneur.   
                                        15  janvier                                   19  
———————————————————————————————————————— 

 
   Tu as été mis à l’épreuve en toute chose, pour devenir semblable à nous en tout, à l’exclusion du péché :   
– Seigneur Jésus, aie pitié de ton peuple.   

   Tu es venu pour servir et non pour être servi :   
–  Seigneur Jésus, apprends-nous à te servir dans nos frères.  

   Tu appelles tous à la charité parfaite :   
– Seigneur Jésus, sanctifie ton peuple.   

   Tu as voulu que tes disciples soient le sel de la terre et la lumière du monde :   
– Seigneur Jésus, illumine ton peuple.   

   Dans le bienheureux Louis Variara tu nous as donné un modèle de don de soi total aux frères et aux sœurs 
blessés dans leur corps et dans leur esprit :   

– Seigneur Jésus, accorde aux “Filles des Sacrés-Cœurs de Jésus et de Marie” et à tous les membres de la 
Famille Salésienne le même amour envers ceux qui sont le plus dans le besoin.   

 

Notre Père.  
 



ORAISON   
 
   Dieu d’infinie bonté, qui par la mort et la résurrec-tion de ton Fils as sauvé le monde, accorde-nous dans ta 
bienveillance, par l’intercession du bienheureux prêtre Louis Variara, de pouvoir, alors que nous som-mes appelés 
à partager le mystère de la souffrance, être nous aussi des témoins ardents de ton amour de Père.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
20                    Bienheureux  Louis  Variara   
———————————————————————————————————————— 

 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Ce que vous avez fait à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait.   
 Venez, les bénis de mon Père, recevez en partage le Royaume qui a été préparé pour vous depuis la 

fondation du monde.   
 
INTERCESSION   
 
   Le bienheureux Louis Variara a regardé vers le Christ, bon samaritain, qui s’est mis à côté de toute personne 

humaine blessée dans son corps et dans son esprit ; avec une totale confiance en son intercession, que s’élève 
notre prière :    

 
R/. Seigneur, écoute-nous, prends pitié de nous.   
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   Seigneur Jésus, tu as redonné la santé au lépreux ; avec lui nous te prions :   
– si tu veux, tu peux nous guérir.   

   Seigneur Jésus, tu as guéri le serviteur du centurion romain ; avec lui nous te prions :   
– dis seulement une parole et nous serons sauvés.   

   Seigneur Jésus, tu as marché sur les eaux ; avec Pierre nous te prions :   
– Tu es le Fils de Dieu : approche-toi de nous qui sommes pécheurs.   

   Seigneur Jésus, tu as écouté la femme cananéenne ; avec elle, nous te prions :   
– viens à notre aide et donne-nous le pain de tes enfants.   

   Seigneur Jésus, sur la croix tu as pardonné au lar-ron qui mourait près de toi ; avec lui nous te prions :   
– souviens-toi de nous quand tu seras dans ton Royaume. Permets à nos frères défunts de con-templer ton 

visage.   
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu d’infinie bonté, qui par la mort et la résurrec-tion de ton Fils as sauvé le monde, accorde-nous dans ta 
bienveillance, par l’intercession du bienheureux prêtre Louis Variara, de pouvoir, alors que nous som-mes appelés 
à partager le mystère de la souffrance, être nous aussi des témoins ardents de ton amour de Père.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 

22 janvier 



 

Bienheureuse LAURE VICUÑA, 
adolescente 

 
Mémoire facultative 

(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : Mémoire) 
 
   Elle naquit à Santiago (Chili) le 5 avril 1891. Eduquée selon le Système préventif de saint Jean Bosco au collège “Marie Auxiliatrice” 
dans les Andes Argentines, cette joyeuse adolescente devint bientôt un modèle d'amitié avec Jésus, de charité parmi ses compagnes et de 
fidélité à ses tâches quotidiennes.   
   Elle supporta, avec une grande confiance et une force héroïque, des souffrances physiques et morales qui dépassaient les pos-sibilités de 
son âge. Fidèle à l'inspiration de l'Esprit Saint, elle n'hésita pas à s'offrir en victime pour qu’il fût donné à sa maman de retrouver la voie du 
salut. Elle mourut le 22 janvier 1904 à Junín de los Andes (Argentine).   
   Jean-Paul II la mit au rang des bienheureux le 3 septembre 1988, à Castelnuovo Don Bosco (Asti), sur la “Colline des béatitudes des 
jeunes”.   
 
Commun des saintes avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   

 
OFFICE DES LECTURES 

 
DEUXIÈME  LECTURE   
 

De la “Vie de Laure Vicuña” 
écrite par le P. Augusto Crestellano 

(Sacra pro causis sanctorum Congregatio, Beatificationis et Canonizationis 

 Servae Dei Laurae Vicunia, Summarium, Rome 1969, 227ss, passim) 

 
La volonté de Dieu est ma meilleure prière 

 
   Dès les premiers jours de son arrivée au Collège, rapporte la directrice, on nota chez Laure un jugement qui dépassait les 
possibilités de son âge et une authentique inclination à la piété.  Son cœur innocent  ne trouvait  la paix  et  le repos   
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que dans ce qui concernait Dieu. Déjà à un âge très jeune, sa dévotion était sérieuse sans rien d'affecté ni d'exagéré.   
   Elle était naturelle et simple en tout. Durant la prière, on voyait qu'elle avait l'esprit attentif à ce qu'elle faisait. Elle ne se 
rendait presque jamais compte de ce qui se passait autour d'elle, et il fut souvent nécessaire de l'avertir que c'était le moment 
de sortir de la chapelle.   
   Elle mettait la même attention à accomplir toutes ses au-tres obligations. Elle avait bien compris la devise, qu'elle 
s'appliquait à elle-même : « Fais bien ce que tu fais » et c'est avec liberté d'esprit, avec joie et satisfaction, qu'elle passait de 
l’église à la salle de classe, de celle-ci à l'ouvroir ou à n'importe quel autre travail, ou à la récréation.   
   « Pour moi, disait-elle, prier ou travailler, c'est pareil ; prier ou jouer, prier ou dormir, c'est la même chose. Quand je fais ce 
qu'on me commande, je fais ce que Dieu veut, et c'est ça que je veux faire ; c'est ma meilleure prière ».   
   « Lorsqu'elle eut découvert la piété, écrit la directrice, elle l'aima et atteignit un don de prière si élevé et si constant que 
même pendant la récréation on la voyait absorbée en Dieu ».   
   « Il me semble, disait-elle, que c'est Dieu lui-même qui entretient en moi le souvenir de sa divine présence. Partout où je 
me trouve, en classe ou dans la cour, sa présence m'accompagne, m'aide et me donne courage ».   
   « Ainsi, lui objecta son confesseur, tu es toujours prise par cette pensée et tu en oublies peut-être tes devoirs ».   
   « Ah non, Père ! répondit-elle. Je sais que cette pensée m'aide à mieux faire tout et ne me distrait en rien : ce n'est pas que 
je sois tout le temps à y penser, mais je jouis de cette présence sans même y penser ».   
 
 
RÉPONS BREF                  Cf. Ps 70,17 ; 74,2 ; 88,1 ; Is 49,2 
 
R/. Dieu m'a instruite dès ma jeunesse : * je procla-merai éternellement ses merveilles.   
V/. Il m'a protégée à l'ombre de sa main :   
R/. je proclamerai éternellement ses merveilles.   
 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
 
RÉPONS BREF 



 
R/. Dieu la soutient : * son visage rempli de lumière oriente la route qu’elle veut suivre.   

— Dieu la soutient : son visage rempli de lumière oriente la route qu’elle veut suivre.   
V/. Elle ne pourra pas chanceler, car Dieu est avec elle : * son visage rempli de lumière oriente la route qu’elle 

veut suivre.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Dieu la soutient : son visage rempli de lumière oriente la route qu’elle veut suivre.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Aux petits, Dieu a révélé les mystères du Royau-me.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Vers Dieu notre Père, source de toute sainteté, élevons avec la joie des fils notre louange et disons :   
 
R/. Tu es notre vie, Seigneur.   
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   En tout temps, Père, tu enrichis l’Eglise de modèles toujours nouveaux de sainteté de jeunes :   
– que, grâce à Toi, fidèles aux promesses de notre baptême, nous fassions l’expérience de la joie de suivre le 

Christ.   

   Tu inspires des décisions généreuses à l’imitation de ton Fils :   
– accueille l’offrande de notre vie, gage de croissan-ce dans la communion avec toi et avec nos frères.   

   Tu as voulu la famille chrétienne à l’image de ton amour :   
– que, grâce à Toi, les parents vivent avec générosité et fidélité le don d’eux-mêmes.   

   Par le don de ton Esprit, tu as rendu la bienheureuse Laure forte dans la foi, pure de cœur et héroïque dans la 
charité :   

– réveille chez les adolescents et les jeunes la volon-té de te servir avec joie et décision en la personne de leurs 
frères.   

   Tu nous donnes une nourriture et tu nous renouvel-les par ta parole et par les sacrements :   
– fais de nous des signes de ta bonté pour ceux que nous croiserons aujourd’hui sur notre route.   
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Père d'immense bonté, dans la jeune Laure Vicuña tu as uni d'une manière admirable la force d'âme et la 
pureté ; fais que, par son intercession, nous ayons la force de surmonter les épreuves de l'existence pour vivre et 
rayonner la béatitude promise aux cœurs purs.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
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SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur t’a choisie * en te gratifiant d’un amour de prédilection.   

— Le Seigneur t’a choisie en te gratifiant d’un amour de prédilection.   
V/. Il t’a fait habiter sous sa tente * en te gratifiant d’un amour de prédilection.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur t’a choisie en te gratifiant d’un amour de prédilection.   

 

CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.   



 
INTERCESSION   
 
   Remercions avec joie Dieu notre Père pour les mer-veilles qu’il a opérées en ses saints, et disons :   
 
R/. Père, écoute-nous.   
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   Suscite dans ton Eglise des guides sages et éclairés :   
– pour qu’ils aident les jeunes à connaître et à accueillir avec courage ton projet de vie.  

   Protège les jeunes qui vivent au milieu des difficul-tés et des tentations de notre temps :   
– qu’ils ne soient pas écrasés par l’égoïsme, la soli-tude et l’égarement.   

   Donne à tous ceux qui souffrent dans leur corps et leur esprit la sagesse de la croix :   
– pour qu’à l’exemple de la bienheureuse Laure ils sachent découvrir la valeur de la souffrance qui purifie et 

rachète.   

   Réconforte et soutiens les missionnaires de l’Evan-gile :   
– pour qu’ils promeuvent les authentiques valeurs humaines et chrétiennes pour le progrès des peuples.   

   Souviens-toi de ceux qui aujourd’hui ont fermé les yeux à la vie terrestre :   
– admets-les dans ta maison avec les anges et les saints.   
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Père d'immense bonté, dans la jeune Laure Vicuña tu as uni d'une manière admirable la force d'âme et la 
pureté ; fais que, par son intercession, nous ayons la force de surmonter les épreuves de l'existence pour vivre et 
rayonner la béatitude promise aux cœurs purs.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.    

R/.  Amen.   
 
 
 

24 janvier 
 

Saint FRANÇOIS DE SALES, 
évêque et docteur de l’Eglise, 

titulaire et patron de la Société 
de Saint François de Sales 

 
Fête 

Si cette célébration a le degré de solennité (parce que saint François est titulaire d’une église ou d’un oratoire), l’office de 
la veille au soir est du Commun des pasteurs ou du Commun des docteurs de l’Eglise ; on peut aussi prendre les textes (tous 
ou en partie) proposés pour le Soir de la fête. Prendre alors les Complies de “la veille des solenni-tés”.   
 

   François de Sales naquit en Savoie le 21 août 1567. Ordonné évêque de Genève (1602), il travailla avec ardeur à restaurer la foi 

catholique dans le Chablais passé à la Réforme protestante. Il s’employa de mille façons à éduquer le peuple chrétien en lui montrant qu’il 

est possible de suivre les voies de la spiritualité dans chaque état de vie. Il se dédia tout entier à sa mission de pasteur : attentif aux petits 

comme aux grands, il discuta de théologie avec les protestants, initia à la “vie dévote” les fidèles désireux de servir le Christ, leur ouvrit les 

secrets de l’amour de Dieu, veilla à mettre la vie spirituelle à la portée des laïcs et à donner le goût de la dévotion. Il fit un large usage de la 

presse, promut le travail et la culture et traita tout le monde avec amour, bonté, sagesse et douceur.   

   Il mourut à Lyon le 28 décembre 1622. Il fut mis au rang des saints en 1665 et Pie IX le proclama Docteur de l’Eglise en 1877.   
   Sa “charité apostolique”, ainsi que “sa douceur et sa patience évangéliques”, inspirèrent saint Jean Bosco qui le choisit comme modèle et 

protecteur de sa mission parmi les jeunes. A l’occasion du IVème centenaire de sa naissance, Paul VI le reconnut comme Doctor divini 

amoris [Docteur de l’amour divin].   
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Introduction au premier office du jour :   
 
INVITATOIRE   
 
Ant. Venez, adorons le Pasteur suprême, le Christ Seigneur.   
 



Ou bien  
 
Ant. En la fête de saint François de Sales, louons le Christ Seigneur, source de toute sagesse.   
 
Psaume 94  - page 363 -   

 

OFFICE DES LECTURES 
 
 HYMNE 
 

Que monte vers François un hymne de louange  
du cœur de nos frères bienheureux dans le ciel,  
et du nôtre en chemin sur la route terrestre.   

Dans la tendre ferveur de tes jeunes années,  
en renonçant déjà aux gloires de ce monde,  
tu as suivi le Maître et Seigneur qui t’aimait.  

Consacré pasteur du troupeau, tu rassemblais  
tous ceux que tu trouvais dispersés et lointains,  
et tu les conduisais dans le bercail du Christ.  

Armé d’un saint courage indompté, sans arrêt  
tu recherchais partout ceux qu’entraînait l’erreur,  
en les reconduisant jusqu’au Christ et Seigneur.  

Encore maintenant tu répands la lumière  
chargée de vérité, merveilleux saint docteur,   
et nous pousses vers de glorieuses conquêtes.   

Chantre d’amour divin, intercède d’en haut :  
que dans la joie tes fils aient une vie dévote  
sur le chemin qu’un jour tu as tracé pour eux.      
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Et toi, Seigneur Jésus, qui es Maître d’Amour,  
reçois la gloire dans les siècles éternels,  
sans fin avec le Père et l’Esprit Saint. Amen.  

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
Antiennes, psaumes et verset du Commun des pasteurs.   
 
PSAUME 20.    
 
Ant. Celui qui voudra être le premier parmi vous, qu’il soit votre esclave.   
 
   

2
 Seigneur, le roi se réjouit de ta force ;  

 quelle allégresse lui donne ta victoire !   
   

3
 Tu as répondu au désir de son cœur,   

 tu n’as pas rejeté le souhait de ses lèvres.   
 
   

4
 Tu lui destines bénédictions et bienfaits,  

 tu mets sur sa tête une couronne d’or.  
   

5
 La vie qu’il t’a demandée, tu la lui donnes   

 de longs jours, des années sans fin.   
 
   

6
 Par ta victoire, grandit son éclat :  

 tu le revêts de splendeur et de gloire.   
   

 7
 Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours :   

 ta présence l’emplit de joie !   
 
   

8
 Oui, le roi s’appuie sur le Seigneur :   

 la grâce du Très-Haut le rend inébranlable.   
 
   

9
 [Ta main trouvera tes ennemis,   

 ta droite trouvera tes adversaires.   
 
  

10
 Tu parais, tu en fais un brasier :   

 la colère du Seigneur les consume,   
     un feu les dévore.   
  

11
 Tu aboliras leur lignée sur la terre   



 et leur descendance parmi les hommes.   
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12
 S’ils trament le mal contre toi,   

     s’ils préparent un complot, *   
 ils iront à l’échec.   
  

13
 Oui, tu les renverses et les terrasses ;   

 ton arc les vise en plein cœur.]   
 
  

14
 Dresse-toi, Seigneur, dans ta force :   

 nous fêterons, nous chanterons ta vaillance.  

 
PSAUME 91 – I.   

 
Ant. C’est la gloire de mon Père que vous portiez beaucoup de fruit, vous serez alors mes disciples.  
 
   

2
 Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur,  

 de chanter pour ton nom, Dieu Très-haut,   
   

3
 d’annoncer dès le matin ton amour,   

 ta fidélité, au long des nuits,   
   

4
 sur la lyre à dix cordes et sur la harpe,  

 sur un murmure de cithare.   
 
   

5
 Tes œuvres me comblent de joie ;   

 devant l’ouvrage de tes mains, je m’écrie :   
   

6
 « Que tes œuvres sont grandes, Seigneur !   

 Combien sont profondes tes pensées ! »   
 
   

7
 L’homme borné ne le sait pas,   

 l’insensé ne peut le comprendre :  
   

8
 les impies croissent comme l’herbe, *   

 ils fleurissent, ceux qui font le mal,   
     mais pour disparaître à tout jamais.   
 
   

9
 Toi, qui habites là-haut,   

 tu es pour toujours le Seigneur.   
  

10
 Vois tes ennemis, Seigneur,   

     vois tes ennemis qui périssent, *   
 et la déroute de ceux qui font le mal.   
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PSAUME 91 – II.   
 
Ant. Serviteur bon et fidèle, entre dans la joie de ton maître.   
 
  

11
 Tu me donnes la fougue du taureau,   

 tu me baignes d’huile nouvelle ;   
  

12
 j’ai vu, j’ai repéré mes espions   

 j’entends ceux qui viennent m’attaquer.   
 
  

13
 Le juste grandira comme un palmier,    

 il poussera comme un cèdre du Liban ;   
  

14
 planté dans les parvis du Seigneur,   

 il grandira dans la maison de notre Dieu.   
 
  

15
 Vieillissant, il fructifie encore,   

 il garde sa sève et sa verdeur   
  

16
 pour annoncer : « Le Seigneur est droit !   

 Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »   
 
V/. Je mets mes paroles dans ta bouche,   
 tu diras tout ce que je t’ai ordonné.   

 

PREMIÈRE  LECTURE   
 

De la Lettre aux Ephésiens 



4,1-7.11-18a.20-24 

 
Garder l’unité de l’Esprit par le lien de la paix 

 
   Frères, moi qui suis en prison à cause du Seigneur, je vous encourage à suivre fidèlement l'appel que vous avez reçu de 
Dieu ; ayez beaucoup d'humilité, de douceur et de patience, supportez-vous les uns les autres avec amour ; ayez à cœur de 
garder l'unité dans l'Esprit par le lien de la paix. Comme votre vocation vous a tous appelés à une seule espérance, de même, 
il n'y a qu'un seul Corps et un seul Esprit.  Il n'y a qu'un  seul  Seigneur,  une seule foi,  un seul   
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baptême, un seul Dieu et Père de tous, qui règne au-dessus de tous, par tous, et en tous.   

   Chacun d'entre nous a reçu le don de la grâce comme le Christ nous l'a partagée. Et les dons qu'il a faits aux hom-mes, ce 

sont d'abord les Apôtres, puis les prophètes et les missionnaires de l'Evangile, et aussi les pasteurs et ceux qui enseignent. De 

cette manière, le peuple saint est organisé pour  que  les  tâches  du  ministère  soient  accomplies,  et que se construise le 

corps du Christ. Au terme, nous par-viendrons tous ensemble à l'unité dans la foi et la vraie connaissance du Fils de Dieu, à 

l'état de l'Homme parfait, à la plénitude de la stature du Christ. Alors, nous ne serons plus comme des enfants, nous laissant 

secouer et mener à la  
dérive par tous les courants d'idées, au gré des hommes, eux qui emploient leur astuce à nous entraîner dans l'erreur. Au 
contraire, en vivant dans la vérité de l'amour, nous gran-dirons dans le Christ pour nous élever en tout jusqu'à lui, car il est la 
Tête. Et par lui, dans l'harmonie et la cohésion, tout le corps poursuit sa croissance, grâce aux connexions internes qui le 
maintiennent, selon l'activité qui est à la mesure de chaque membre. Ainsi le corps se construit dans l'amour.   

   Je vous le dis, je vous l'affirme au nom du Seigneur : vous ne devez plus vous conduire comme les païens qui se laissent 

guider par le néant de leur pensée. Ils ont l'in-telligence remplie de ténèbres, ils sont étrangers à la vie de Dieu. Lorsque vous 

êtes devenus disciples du Christ, ce n'est pas cela que vous avez appris, si du moins c'est bien lui qu'on vous a annoncé et 

enseigné, selon la vérité de Jésus lui-même. Il s'agit de vous défaire de votre conduite d'autrefois, de l'homme ancien qui est 

en vous, corrompu par ses désirs trompeurs. Laissez-vous guider intérieure-ment par un esprit renouvelé. Adoptez le 

comportement de l'homme nouveau, créé saint et juste dans la vérité, à l'image  de  Dieu.   
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RÉPONS BREF                                                        Col 3,12.15.14 
 
R/. Puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes ses fidèles et ses bien-aimés, revêtez votre cœur de 

tendresse et de bonté, d'humilité, de douceur,  de  patience * et  que,  dans  vos  cœurs, règne la paix du 
Christ à laquelle vous avez été appelés pour former en lui un seul corps.   

V/. Par-dessus tout cela, qu'il y ait l'amour : c'est lui qui fait l'unité dans la perfection     
R/. et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ à laquelle vous avez été appelés pour former en lui un seul 

corps.   

 

DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   
 

Du “Traité de l'amour de Dieu” 
de saint François de Sales, évêque 

(V, 1,  passim) 
 

L’amour de Dieu 
 
   L'amour n'est autre chose […] sinon le mouvement et écoulement du cœur, qui se fait envers le bien par le moyen de la 
complaisance que l'on a en icelui ; de sorte que la complaisance est le grand motif de l'amour, comme l'amour est le grand 
mouvement de la complaisance.   
   […] Or, quand nous avons rendu notre entendement fort attentif à la grandeur des biens qui sont en ce divin objet, il est 
impossible que notre volonté ne soit touchée de com-plaisance en ce bien, et lors nous usons de notre liberté et de l'autorité 
que nous avons sur nous-mêmes, provoquant notre propre cœur à répliquer et renforcer sa première com-plaisance par des 
actes d'approbation et réjouissance.   
   […] Il est Dieu de notre cœur par cette complaisance, d'autant que par icelle notre cœur l'embrasse et le rend sien ; il est 
notre héritage, d'autant que par cet acte nous jouissons des biens qui sont en Dieu, et comme d'un héri-tage nous en tirons 
toute sorte de plaisir et de contentement.   
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Par cette complaisance nous buvons et mangeons spirituel-lement les perfections de la Divinité, car nous les rendons propres 
et les tirons dedans notre cœur.   
   […] O Dieu, quelle joie aurons-nous au Ciel, Théotime, lorsque nous verrons le Bien-aimé de nos cœurs, comme une mer 
infinie de laquelle les eaux ne sont que perfection et bonté ! Alors, comme des cerfs qui longuement pour-chassés et 
malmenés, s'abouchant à une claire et fraîche fontaine (cf. Ps 42 (41),2), tirent à eux la fraîcheur de ses belles  eaux,  ainsi  
nos  cœurs,  après  tant  de  langueurs  et de désirs, arrivant à la source forte et vivante de la Divinité (cf. Ps 42 (41),3), 
tireront par leur complaisance toutes les perfections de ce Bien-aimé, et en auront la parfaite jouis-sance par la réjouissance 



qu'ils y prendront, se remplissant de ses délices immortelles : et en cette sorte le cher Epoux entrera dedans nous […] pour 
communiquer sa joie éternelle à notre âme ; selon qu'il dit lui-même (cf. Jn 14,23), que si nous gardons la sainte loi de son 
amour, il viendra et fera son séjour en nous.   
   […] L'amour que le grand apôtre saint Paul portait à la vie, mort et passion de Notre Seigneur fut si grand, qu'il tira la vie 
même, la mort et la passion de ce divin Sauveur dans le cœur de son amoureux serviteur, duquel la volonté en était remplie 
par dilection, sa mémoire par méditation et son entendement par contemplation.  

 
RÉPONS BREF                                        Ep 4,32–5,1 ; Mt 11,29 
 
R/. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, comme  Dieu  vous  

a  pardonné  dans  le  Christ. * Cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-aimés.   
V/. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur.   
R/. Cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses en-fants bien-aimés.   
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———— 

Ou bien :   
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

De l’ “Introduction à la Vie dévote” 
de saint François de Sales, évêque 

(I,  3) 

 
La dévotion doit être diversement pratiquée 

 
   Dieu commanda en la création aux plantes de porter leurs fruits, chacune selon son genre : ainsi commande-t-il aux 
chrétiens, qui sont les plantes vivantes de son Eglise, qu’ils produisent des fruits de dévotion, un chacun selon sa qua-lité et 
vacation. La dévotion doit être différemment exercée par le gentilhomme, par l’artisan, par le valet, par le prince, par la 
veuve, par la fille, par la mariée ; et non seulement cela, mais il faut accommoder la pratique de la dévotion aux forces, aux 
affaires et aux devoirs de chaque particulier. Je vous prie, Philothée, serait-il à propos que l’évêque voulût être solitaire 
comme les Chartreux ? Et si les mariés ne voulaient rien amasser non plus que les Capucins, si l’artisan était tout le jour à 
l’église comme le religieux, et le religieux toujours exposé à toutes sortes de rencontres pour le service du prochain, comme 
l’évêque, cette dévotion ne serait-elle pas ridicule, déréglée et insupportable ? Cette faute néanmoins arrive bien souvent, et 
le monde qui ne discerne pas, ou ne veut pas discerner, entre la dévotion et l’indiscrétion de ceux qui pensent être dévots, 
murmure et blâme la dévotion, laquelle ne peut mais de ces désordres.   
   Non, Philothée, la dévotion ne gâte rien quand elle est vraie, ains elle perfectionne tout, et lorsqu’elle se rend contraire à la 
légitime vacation de quelqu’un, elle est sans doute fausse. « L’abeille, » dit Aristote, « tire son miel des fleurs sans les 
intéresser, » les laissant entières et fraîches comme elle les a trouvées ; mais la vraie dévotion fait encore  mieux,  car  non  
seulement  elle  ne  gâte  nulle sorte de vocation ni d’affaires, ains au contraire elle les orne et embellit.  Toutes sortes de 
pierreries jetées dedans le   
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miel en deviennent plus éclatantes, chacune selon sa couleur, et chacun devient plus agréable en sa vocation la conjoignant à 
la dévotion : le soin de la famille en est rendu paisible, l’amour du mari et de la femme plus sincère, le service du prince plus 
fidèle, et toutes sortes d’occupations plus suaves et amiables.   
   C’est une erreur, ains une hérésie, de vouloir bannir la vie dévote de la compagnie des soldats, de la boutique des artisans, 
de la cour des princes, du ménage des gens mariés. Il est vrai, Philothée, que la dévotion purement contem-plative, 
monastique et religieuse ne peut être exercée en ces vacations-là ; mais aussi, outre ces trois sortes de dévotion, il y en a 
plusieurs autres, propres â perfectionner ceux qui vivent ès états séculiers. […] Où que nous soyons, nous pouvons et devons 
aspirer à la vie parfaite.   

 

 
RÉPONS BREF                                            Rm 12,2 ; Ep 4,23-24 

 
R/. Transformez-vous en renouvelant votre façon de penser * pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 

Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
V/. Laissez-vous guider intérieurement par un esprit renouvelé ; adoptez le comportement de l'homme nouveau.   
R/. pour savoir reconnaître quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui 

est parfait.   

———— 

 

 
Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 



 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
INVITATOIRE  - page 29 -   
 
 HYMNE 
 

Une aube resplendit de beauté et se lève :   
l’innocence du jour apparaît après l’ombre.   
Le soleil fait briller de clarté rayonnante   
              la nouveauté de notre monde.   
 
Eveillés par l’appel de notre Bien-aimé,   
courons vite avec Lui vers les larges collines,   
là où, dans le silence, il veut nous révéler   
              sa remarquable perfection.   
 
François, donne-nous la sagesse de ton cœur,   
afin que nous portions les fruits de la douceur  
aux jours de notre automne, hélas toujours trop bref,   
              mais qui renaîtra éternel.   

 
Ne permets jamais que nos pas soient entraînés   
sur la pente du mal qui conduit à la nuit :   
aide-les à monter libres vers la lumière,  
              qui veut dévoiler ses secrets.   
 
Toi qui as recherché, dans les escarpements  
de la vie, la brebis égarée sur sa route,  
fais que nous parvenions jusqu’au calme total   
              qui apporte au cœur le repos.   
 
Que soit chanté l’Amour divin des trois personnes,  
le Père, le Fils et l’Esprit Saint, par les hommes  
qui sont leur image vivante, dans les siècles 
              des siècles, à jamais. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique du dimanche I.   
 
PSAUME 62.  Soif de Dieu   
 
Ant. Le Seigneur l’a comblé de son Esprit de sagesse et d’intelligence.    
 
   

2
 Dieu, tu es mon Dieu,   

     je te cherche dès l’aube : *  
 mon âme a soif de toi ;  
 après toi languit ma chair,  
 terre aride, altérée, sans eau.   
 
   

3
 Je t’ai contemplé au sanctuaire,   

 j’ai vu ta force et ta gloire.   
   

4
 Ton amour vaut mieux que la vie :  

 tu seras la louange de mes lèvres !   
 
   

5
 Toute ma vie je vais te bénir,   

 lever les mains en invoquant ton nom.   
   

6
 Comme par un festin je serai rassasié ;    

 la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.   
 
   

7
 Dans la nuit, je me souviens de toi   

 et je reste des heures à te parler.   



   
8
 Oui, tu es venu à mon secours :   

 je crie de joie à l’ombre de tes ailes.   
   

9
 Mon âme s’attache à toi,   

 ta main droite me soutient.   
 
  

10
 [Mais ceux qui pourchassent mon âme,  

 qu’ils descendent aux profondeurs de la terre,  
  

11
 qu’on les passe au fil de l’épée,   

 qu’ils deviennent la pâture des loups !   
 
  

12
 Et le roi se réjouira de son Dieu.  

 Qui jure par lui en sera glorifié,   
 tandis que l’homme de mensonge   
 aura la bouche close !]   
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CANTIQUE (Dn 3).  Hymne de l’univers 

Ant. Prêtres du Seigneur, bénissez le Seigneur !   
 Humbles et doux de cœur, bénissez le Seigneur !   
 
  

57
 Toutes les œuvres du Seigneur,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

58
 Vous, les anges du Seigneur,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

59
 Vous, les cieux,   

           bénissez le Seigneur,   
  

60
 et vous, les eaux par-dessus le ciel,   

           bénissez le Seigneur,   
  

61
 et toutes les puissances du Seigneur, 

           bénissez le Seigneur !   
 
  

62
 Et vous, le soleil et la lune,   

           bénissez le Seigneur,   
  

63
 et vous, les astres du ciel,   

           bénissez le Seigneur,   
  

64
 vous toutes, pluies et rosées,   

           bénissez le Seigneur !   
 
  

65
 Vous tous, souffles et vents,   

           bénissez le Seigneur,   
  

66
 et vous, le feu et la chaleur,    

           bénissez le Seigneur,   
  

67
 et vous, la fraîcheur et le froid,   

           bénissez le Seigneur !   
 
  

68
 Et vous, le givre et la rosée,   

           bénissez le Seigneur,   
  

69
 et vous, le gel et le froid,   

           bénissez le Seigneur,   
  

70
 et vous, la glace et la neige,   

           bénissez le Seigneur !   
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71
 Et vous, les nuits et les jours,   

           bénissez le Seigneur,   
  

72
 et vous, la lumière et les ténèbres,   

           bénissez le Seigneur,   
  

73
 et vous, les éclairs, les nuées,   

           bénissez le Seigneur !   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

74
 Que la terre bénisse le Seigneur :   

 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 



  
75

 Et vous, montagnes et collines,   
           bénissez le Seigneur,   
  

76
 et vous, les plantes de la terre,   

           bénissez le Seigneur,   
  

77
 et vous, sources et fontaines,   

           bénissez le Seigneur !   
 
  

78
 Et vous, océans et rivières,   

           bénissez le Seigneur,   
  

79
 baleines et bêtes de la mer,   

           bénissez le Seigneur,   
  

80
 vous tous, les oiseaux dans le ciel,   

           bénissez le Seigneur !   
  

81
 vous tous, fauves et troupeaux,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

82
 Et vous, les enfants des hommes,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

83
 Toi, Israël,   

           bénis le Seigneur !   
  

84
 Et vous, les prêtres,   

           bénissez le Seigneur,   
  

85
 vous, ses serviteurs,   

           bénissez le Seigneur !                                
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86
 Les esprits et les âmes des justes,   

           bénissez le Seigneur,   
  

87
 les saints et les humbles de cœur,   

           bénissez le Seigneur,   
  

88
 Ananias, Azarias et Misaël,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
 Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit Saint :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
56

 Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
 A toi, haute gloire, louange éternelle !   

 
PSAUME 149.  Louange à Dieu par les chants de victoire  
 
Ant. Le Seigneur lui a donné la sagesse des saints.   
 
   

1
 Chantez au Seigneur, un chant nouveau,   

 louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !   
   

2
 En Israël, joie pour son créateur ;  

 dans Sion, allégresse pour son Roi !   
   

3
 Dansez à la louange de son nom,   

 jouez pour lui, tambourins et cithares !   
 
   

4
 Car le Seigneur aime son peuple,   

 il donne aux humbles l’éclat de la victoire.   
   

5
 Que les fidèles exultent, glorieux,   

 criant leur joie à l’heure du triomphe.   
   

6
 Qu’ils proclament les éloges de Dieu,   

 tenant en main l’épée à deux tranchants.   
 
   

7
 Tirer vengeance des nations,  

 infliger aux peuples un châtiment,   
   

8
 charger de chaînes les rois,   

 jeter les princes dans les fers,   
   

9
 leur appliquer la sentence écrite,   

 c’est la fierté de ses fidèles.   
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PAROLE DE DIEU                         1 Co 2,1.4-6a.7.9-10a 
 
   Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de Dieu avec le prestige du 
langage humain ou de la sagesse. Mon langage, ma proclamation de l'Evangile, n'avaient rien à voir avec le 
langage d'une sagesse qui veut con-vaincre ; mais c'est l'Esprit et sa puissance qui se manifestaient, pour que votre 
foi ne repose pas sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu.  
   Pourtant, c'est bien une sagesse que nous procla-mons devant ceux qui sont adultes dans la foi, mais ce n'est pas 
la sagesse de ce monde ; nous proclamons la sagesse du mystère de Dieu, sagesse tenue cachée, prévue par lui dès 
avant les siècles, pour nous donner la gloire. Ce que nous proclamons, c'est, comme dit l'Ecriture : Ce que 
personne n'avait vu de ses yeux ni entendu de ses oreilles, ce que le cœur de l'homme n'avait pas imaginé, ce qui 
avait été préparé pour ceux qui aiment Dieu. Et c'est à nous que Dieu, par l'Esprit, a révélé cette sagesse.   
 
 
 
RÉPONS BREF 
 
 
R/. Ton Eglise, Seigneur, * chante la sagesse des saints.   

— Ton Eglise, Seigneur, chante la sagesse des saints.   
V/. L’assemblée qui proclame leurs louanges * chan-te la sagesse des saints.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Ton Eglise, Seigneur, chante la sagesse des saints.   
44                    Saint  François  de  Sales   
———————————————————————————————————————— 

 

CANTIQUE DE ZACHARIE  
 
Ant. Les sages resplendiront comme le firmament :   
 les maîtres de sagesse seront comme les étoiles dans le ciel.   
 
  

68
 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,   

 
qui visite et rachète son peuple.  

 
  

69
 Il a fait surgir la force qui nous sauve   

 dans la maison de David, son serviteur,   
 
  

70
 comme il l’avait dit par la bouche des saints,   

 par ses prophètes, depuis les temps anciens :   
 
  

71
 salut qui nous arrache à l’ennemi,   

 à la main de tous nos oppresseurs.   
 
  

72
 amour qu’il montre envers nos pères,   

 mémoire de son alliance sainte,   
 
  

73
 serment juré à notre père Abraham  

     de nous rendre sans crainte, 
 
  

74
 afin que délivrés de la main des ennemis 

+
  

  
75

 nous le servions dans la justice et la sainteté,   
 en sa présence, tout au long de nos jours.   
 
  

76
 Et toi, petit enfant, tu seras appelé   

     prophète du Très-Haut : * 
 tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 
     et tu prépareras ses chemins 
 
  

77
 pour donner à son peuple de connaître le salut   

 par la rémission de ses péchés,   
 
  

78
 grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu,   

 quand nous visite l’astre d’en haut,   
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79
 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres   



     et l’ombre de la mort, *   
 pour conduire nos pas   
     au chemin de la paix.   

 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Remercions Dieu notre Père, origine et modèle de toute sainteté, et prions avec un cœur de fils :   
 
R/. Fais grandir en nous ton amour, Seigneur !   
 
   En saint François de Sales tu nous as donné une image vivante du Christ, ton Fils, doux et humble de cœur :   
– accorde-nous aussi d'être des signes et des porteurs de ta bonté.   

   Tu as fait de saint François un modèle d'apôtre infa-tigable de l'Evangile :   
– que, grâce à Toi, nous accueillions avec foi et nous annoncions avec courage ta parole de vie.   

   Au saint Docteur tu as donné de goûter la beauté et la bonté de ta création :   
– guide notre regard pour qu'il distingue le bien dans les nombreuses situations de la vie.   

   Tu as accordé à notre Patron une capacité efficace de dialogue :   
– accorde-nous aussi de savoir comprendre et ac-cueillir chaque personne.   

   Tu en as fait un maître insigne dans l'art de la direc-tion spirituelle :   
– aide-nous tous à guider les jeunes sur les voies de la sainteté.   
 
 
Notre Père.  
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ORAISON   
                                                  pour la communauté religieuse :   

 
   Dieu tout-puissant et miséricordieux, tu as suscité l'évêque saint François de Sales pour être dans l'Eglise un 
pasteur rayonnant de zèle et un maître plein de douceur. Accorde-nous de travailler avec assiduité à notre mission 
auprès des jeunes avec la même charité évangélique. 
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles. 

R/.  Amen.   
 
 
                                                                autrement : 
 
   Pour le salut des âmes, Seigneur, tu as voulu que l'évêque saint François de Sales devienne le serviteur de tous 
en toutes choses. Fais que, soutenus par son exemple, nous donnions une preuve de ta douce cha-rité en nous 
dévouant pour nos frères.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles. 

R/.  Amen.  
 
 
 

MILIEU DU JOUR 
 
Antiennes et psaumes du jour de la semaine.   
 
 
Si cette célébration a le degré de solennité, prendre alors les antiennes au Commun des pasteurs avec les Psaumes graduels. Si cette 
solennité tombe un dimanche, on prend les psaumes du Dimanche I.   
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PAROLE DE DIEU   
 
TIERCE                                                      Col 3,16-17 
 
   Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et reprenez-vous les uns les autres 
avec une vraie sagesse ; par des psaumes, des hymnes et de libres louanges, chantez à Dieu, dans vos cœurs, votre 
reconnaissance. Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus 
Christ, en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père. 



V/. Le Seigneur a conclu avec lui une alliance éter-nelle :   
 il l'a constitué prêtre au milieu de son peuple.   

 
SEXTE                                                            Ep 5,1-2 
 
   Cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-aimés. Vivez dans l'amour, comme le Christ nous a 
aimés et s'est livré pour nous en offrant à Dieu le sacrifice qui pouvait lui plaire.   

V/. Dans la générosité de son amour,   
 Dieu l'a comblé de sagesse.   

 
NONE                                                       1 Th 5,14-16 
 
   Nous vous en prions, frères : avertissez ceux qui vivent dans l'oisiveté, donnez du courage à ceux qui n'en ont 
pas beaucoup, soutenez les faibles, soyez patients envers tous. Prenez garde que personne ne rende le mal pour le 
mal, mais recherchez toujours ce qui est bien, entre vous et avec tout le monde. Soyez toujours dans la joie. 

V/. Le Seigneur a choisi son serviteur :   
 comme guide et maître de son peuple.   
 
Oraison comme le matin 
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SOIR 
 
Si cette célébration a le degré de solennité, cet office est celui des deuxièmes vêpres.   
 
 HYMNE 
 

Tu incarnes, François, la divine tendresse,   
toi, source d’où jaillit abondamment la grâce,   
sans fin tu viens nourrir en nous la paix qui, seule,   
assoupit les soucis de chacun de nos jours.   

Apprends-nous l’humble joie, que tu as éprouvée,   
de donner tout instant de nos vies pour les hommes   
en vue de rapporter, rentrés à la maison   
le soir, beaucoup de fruits dans nos mains fatiguées.   

Apprends-nous la douceur qui sait rendre docile   
et l’art, plein de sagesse, où brille ta patience.   
Révèle-nous d’où vient l’éclat de ton visage,   
qu’entoure le silence à travers ton sourire.   

Soutiens tous nos efforts pour travailler la vigne   
avec ardeur et foi : nous serons vite au comble   
de la stupeur, car les jeunes pousses des rangs    
apporteront des fruits abondants aux vendanges.   

Oui, transforme la vie et la mort en amour  
car il n’est que l’amour qui demeure à jamais :  
destiné, comme il l’est, à répandre sans cesse   
le suave parfum exhalé par sa fleur.   

Qu’au Père, au Fils unique, à l’Esprit qui est Vie,  
Amour et Source de force éternellement,  
au Seigneur qui nous fit pour être son image,   
la gloire soit rendue dans les siècles. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.    
 
Psaumes et cantique du Commun des pasteurs.   
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PSAUME 14.   

 
Ant. C’est moi qui serai le pasteur de mon troupeau :   
 je chercherai celui qui est perdu, je ramènerai   
 celui qui est au loin.   
 



   
1
 Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?  

 Qui habitera ta sainte montagne ?  
 
   

2
 Celui qui se conduit parfaitement, 

+
  

 qui agit avec justice   
 et dit la vérité selon son cœur.  
 
   

3
 Il met un frein à sa langue, 

+
   

 ne fait pas de tort à son frère   
 et n'outrage pas son prochain.  
 
   

4
 A ses yeux, le réprouvé est méprisable   

 mais il honore les fidèles du Seigneur.   
 
 S'il a juré à ses dépens,   
 il ne reprend pas sa parole.  
 
   

5
 Il prête son argent sans intérêt, 

+
    

 n'accepte rien qui nuise à l'innocent.   
 Qui fait ainsi demeure inébranlable.  
 
 
PSAUME 111.   
 
Ant. François resplendit comme un soleil radieux   
 dans la maison du Seigneur, alléluia.   
 
   

1
 Heureux qui craint le Seigneur,  

 qui aime entièrement sa volonté !  
   

2
 Sa lignée sera puissante sur la terre ;   

 la race des justes est bénie.                                  
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3
 Les richesses affluent dans sa maison :  

 à jamais se maintiendra sa justice.  
   

4
 Lumière des cœurs droits, 

     il s'est levé dans les ténèbres,  
 homme de justice, de tendresse et de pitié.  
 
   

5
 L'homme de bien a pitié, il partage ;  

 il mène ses affaires avec droiture.  
   

6
 Cet homme jamais ne tombera ;  

 toujours on fera mémoire du juste.  
 
   

7
 Il ne craint pas l'annonce d'un malheur :  

 le cœur ferme, il s'appuie sur le Seigneur.  
   

8
 Son cœur est confiant, il ne craint pas :  

 il verra ce que valaient ses oppresseurs.  
 
   

9
 A pleines mains, il donne au pauvre ; 

+
  

 à jamais se maintiendra sa justice,  
 sa puissance grandira, et sa gloire !  
 
  

10
 L'impie le voit et s'irrite ; 

+
  

 il grince des dents et se détruit.  
 L'ambition des impies se perdra.  

 
CANTIQUE (Ap 15).   
 
Ant. J’ai reçu la grâce d’annoncer aux nations païen-nes la richesse insondable du Christ.   
 
   

3
 Grandes, merveilleuses, tes œuvres,   

 Seigneur Dieu de l’univers !   
 
 Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,   
 Roi des nations.  



 
   

4
 Qui ne te craindrait, Seigneur ?   

 A ton nom, qui ne rendrait gloire ?   
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 Oui, toi seul es saint ! 

+
   

 Oui, toutes les nations viendront   
     et se prosterneront devant toi ; *   
 oui, ils sont manifestés, tes jugements.   
 
 
PAROLE DE DIEU                                1 Th 2,6-8.11-12  
 
   Frères, jamais nous n'avons recherché les honneurs, ni auprès de vous ni auprès des autres hommes, alors que 
nous aurions pu nous imposer en qualité d'Apôtres du Christ. Au contraire, avec vous nous avons été pleins de 
douceur, comme une mère qui entoure de soins ses nourrissons. Ayant pour vous une telle af-fection, nous 
voudrions vous donner non seulement l'Evangile de Dieu, mais tout ce que nous sommes, car vous nous êtes 
devenus très chers.   
   Et vous savez bien que nous avons été pour chacun de vous comme un père pour ses enfants ; nous vous avons 
exhortés et encouragés, nous vous avons sup-pliés d'avoir une conduite digne de Dieu, lui qui vous appelle à son 
Royaume et à sa gloire.   

 

 
RÉPONS BREF 

 
R/. Véritable ami de tes frères, * prie pour ton peu-ple.   

— Véritable ami de tes frères, prie pour ton peuple.  
V/. Tu as donné ta vie pour tes frères, * prie pour ton peuple.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Véritable ami de tes frères, prie pour ton peuple.   
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CANTIQUE DE MARIE   
 
Ant. François, évêque d’une ardente charité,  
 Dieu a fait de toi le père d’une multitude ;  
 conduis-nous aussi aux pâturages de la vie éter-nelle, alléluia.   
 
  

47
 Mon âme exalte le Seigneur,  

 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  
 
  

48
 Il s'est penché sur son humble servante ;   

 désormais, tous les âges me diront bienheureuse.  
 
  

49
 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;   

 Saint est son nom !  
 
  

50
 Son amour s'étend d'âge en âge  

 sur ceux qui le craignent.  
 
  

51
 Déployant la force de son bras,   

 il disperse les superbes.  
 
  

52
 Il renverse les puissants de leurs trônes,   

 il élève les humbles.   
 
  

53
 Il comble de biens les affamés, 

 renvoie les riches les mains vides.  
 
  

54
 Il relève Israël son serviteur,   

 il se souvient de son amour,  
 
  

55
 de la promesse faite à nos pères,   

 en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.  
 
INTERCESSION   
 



   Adressons en toute confiance notre prière à Dieu notre Père qui, dans le Christ, a constitué le peuple de la 
nouvelle alliance, et disons :   

 
R/. Sanctifie ton Eglise, Seigneur.   
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   En saint François de Sales tu as suscité un pasteur plein de zèle et de prudence :   
– assiste les évêques, les prêtres et les diacres dans leur ministère pastoral.   

   Tu as embrasé le cœur de saint François de passion pour l’unité de l’Eglise :   
– que, grâce à toi, les communautés chrétiennes progressent dans le dialogue œcuménique.   

   Tu as ouvert le cœur de saint François aux idéaux humanistes :   
– aide les écrivains et les journalistes à être de bons éducateurs de la culture des peuples.   

   Tu as fait de notre saint patron un fondateur et un maître de vie spirituelle plein de sagesse :   
– bénis nos sœurs Visitandines et tous les membres de la Famille Salésienne.   

   Tu as accueilli dans ta gloire le saint évêque François :   
– par son intercession, sois miséricordieux pour tous les fidèles défunts.  
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
                                                  pour la communauté religieuse :   
 
   Dieu tout-puissant et miséricordieux, tu as suscité l'évêque saint François de Sales pour être dans l'Eglise un 
pasteur rayonnant de zèle et un maître plein de douceur. Accorde-nous de travailler avec assiduité à notre mission 
auprès des jeunes avec la même charité évangélique. 
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles. 

R/.  Amen.                                   ou encore                   
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                                                                autrement : 
 

   Pour le salut des âmes, Seigneur, tu as voulu que l'évêque saint François de Sales devienne le serviteur de tous 
en toutes choses. Fais que, soutenus par son exemple, nous donnions une preuve de ta douce cha-rité en nous 
dévouant pour nos frères.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles. 

R/.  Amen.  
 
 
 
 

COMPLIES 
 
 
Voir au Psautier du jour.   
 
 Si cette célébration a le degré de solennité, prendre alors les “Complies du soir des solennités”.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

30 janvier 
 

Bienheureux 
BRONISŁAW MARKIEWICZ, 

prêtre 
 
 

Mémoire facultative 
 
   Bronisław Markiewicz naquit le 13 juillet 1842 à Pruchnik  (Pologne) dans l’actuel Archidiocèse de Przemyśl, dans lequel il fut ordonné 
le 15 septembre 1867. Après dix-huit années de service accompli avec beaucoup de zèle et de résultat dans l’Archidiocèse, alors qu’il 
ressentait un appel pour la vie reli-gieuse, il partit en 1885 vers l’Italie et entra chez les Salésiens, en ayant la joie de rencontrer Saint Jean 
Bosco, entre les mains duquel, le 25 mars 1887, il émit la profession religieuse.   
   Salésien, il assuma différentes fonctions. Revenu en Pologne, il reçut la charge de curé à Miejsce Piastowe, dans son diocèse de 
Przemyśl. En plus de l’activité paroissiale ordinaire, il se dédiait à la formation de la jeunesse pauvre et des orphelins. Dans la ligne de son 
engagement dans cette voie, il donna naissance à deux nouvelles Congrégations religieuses, l’une masculine, l’autre fé-minine, qu’il plaça 
sous la protection de Saint Michel Archange, avec une spiritualité qui s’inspirait de celle de Saint Jean Bosco. Rempli d’amour envers Dieu 
et envers le prochain et agissant dans l’esprit de la devise “travail et tempérance”, il dépensa toute sa vie pour les orphelins oubliés ou 
repoussés, pour les jeunes enfants pauvres et pour la jeunesse laissée à l’abandon et sans éducation morale.   
   Usé par le travail, le 29 janvier 1912 il termina son pèlerinage terrestre. Aussi bien avant qu’après sa mort, il fut considéré com-me un 
saint homme. Le 2 juillet 1994, en présence de Jean-Paul II, fut promulgué le décret sur l’héroïcité de ses vertus. La béatifi-cation eut lieu 
le 19 juin 2005.   
 
 
 
Commun des saints : pour les religieux ou bien : Commun des pasteurs, avec les antiennes et les psaumes du jour de la 
semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Ecrits” du bienheureux Bronisław Markiewicz, prêtre 

(Powściągliwość i praca, [Tempérance et travail], 1904, pp. 73-74) 

 
Deux piliers de la vie sociale 

 
   Le monde est en train de s’écrouler parce que les hommes ont détruit deux piliers de la vie sociale. Dans l’éducation et dans 
la vie ils ont principalement mis l’accent sur l’ins-truction intellectuelle et sur le savoir, en négligeant “le travail et la 
tempérance”. Au contraire notre Créateur qui sait, mieux que nous, de quoi nous avons besoin, nous recommande, sous peine 
de perdre le pain et le salut, de travailler  à  la  sueur  de  notre  front  et  d’être  tempérants. Il dit expressément à nos 
premiers parents dans le paradis : “A la sueur de ton visage tu mangeras du pain jusqu’à ce que tu retournes au sol, car c’est 
de lui que tu as été pris” (Gn 3,19). Jésus Christ dans son Evangile ajoute : “Si quel-qu'un veut marcher derrière moi, qu'il 
renonce à lui-même, qu'il prenne sa croix et qu'il me suive (Mt 16,24). Cela signifie : “Non seulement moi, votre Sauveur, je 
dois souf-frir et peiner, mais vous tous aussi, mes disciples, si vous voulez être avec moi au paradis, vous devez souffrir et 
travailler, en soumettant votre intelligence, votre volonté et vos actions aux prescriptions des commandements de Dieu”.   
   Vous devez engager votre corps avec tous ses sens et ses penchants dans un continuel service de Dieu, en combattant et en 
travaillant jour et nuit et pendant toute votre vie jusqu’à la mort pour sa gloire. “Car la chair, en ses désirs, s’oppose à l’Esprit 
et l’Esprit à la chair” (Ga 5,17).   
   Le travail et la tempérance ne s’acquièrent pas facilement. Pour ne pas céder dans le combat il faut maîtriser avec rigueur 
notre corps et tous nos penchants naturels, comme un cocher maîtrise fermement un cheval indompté pour ne pas finir 
ensemble dans le précipice.   
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   Le Fils de Dieu, dans sa vie humaine, marche devant nous en éclairant notre route par son exemple, pour alléger le poids 
que le Créateur a chargé sur nous et pour nous exhorter au renoncement volontaire de nous-mêmes. Jésus travaille volontiers, 
et à la sueur de son front, dans l’atelier de Saint Joseph, supporte avec patience les souffrances et les manques de la vie 
quotidienne, meurt enfin sur la croix dans d’atroces douleurs. Il ne se ménage pas, il ne s’accor-de rien afin de nous enseigner 
comment nous devons vivre en toute chose. Le suit de près sa Mère, Notre-Dame des sept douleurs, qui travaille et souffre 
durant toute sa vie. Derrière Elle, viennent les milliers de Saints qui “ont cru-cifié leur chair avec ses passions et ses désirs” 
(Ga 5,24).   
   Au contraire aujourd’hui, sur le globe terrestre tout entier et, malheureusement, même dans les Nations chrétiennes, il 
semble qu’on entende retentir cet impératif : “Cherchons à profiter au maximum de la vie sur cette terre et à travailler au 
minimum”. L’argent, le pouvoir, le repos, l’amusement, le plaisir et les honneurs constituent de nos jours l’idéal de 



l’humanité entière, tandis que le travail à la sueur du front et la tempérance chrétienne sont dans un total mépris. Travaillent  
et  souffrent  seulement ceux qui y sont obligés.   
Il n’y a que très peu d’hommes qui choisissent librement de travailler et qui font preuve d’une tempérance conforme à l’esprit 
de Jésus Christ. Pour la majeure partie, les gens d’aujourd’hui ne savent pas que le travail et la tempérance chrétienne 
obtiennent déjà sur cette terre le centuple. S’é-loigner de la tempérance produit, au contraire, en plus du risque des peines 
éternelles de l’enfer, également des mal-heurs sur terre […].    
   Le travail et la tempérance sont, donc, les piliers les plus importants de la vie sociale. C’est seulement là où ils sont solides 
que sont possibles le bien-être, la santé, la force, la paix, la liberté, l’indépendance.   
   Sur ces deux piliers de la vie sociale il faut non seulement instruire la jeunesse, mais aussi la faire passer à la pratique, 
d’une manière active, en l’encourageant par son exemple personnel. Il faut prier, et plusieurs fois par jour, pour la 
compréhension et la réalisation de ces deux conditions du bonheur.  Il faut que  prennent appui principalement sur ces   
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deux piliers notre système scolaire et toute l’éducation. Alors on trouvera des moyens abondants pour l’amélio-ration sociale 
de notre peuple et aussi pour les peuples voisins. De cette façon s’étendra sur la terre la fraternité des nations et viendra une 
période plus glorieuse dans l’histoire de l’humanité.   
 
 
 
RÉPONS BREF                                     Ep 5,8-9 ; Mt 5,14.16 
 
R/. Vous êtes lumière dans le Seigneur ; vivez en enfants de lumière. * Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, 

justice, vérité.   
V/. Vous êtes la lumière du monde : que votre lumière brille aux yeux des hommes.   
R/. Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, justice, vérité.   
 
 
Oraison comme le matin.   
 
 
 

MATIN 
 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
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RÉPONS BREF 
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   

 
Ant. Quiconque fait la volonté de mon Père est mon frère, ma sœur, ma mère, dit le Seigneur.   

 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Unis dans la liturgie de louange, invoquons le Christ Seigneur pour que, sur l’exemple du bienheureux 

Bronisław Markiewicz, nous le servions en sain-teté et en justice tous les jours de notre vie :   
 
R/. Sanctifie ton peuple, Seigneur.   
 
   Tu as été mis à l’épreuve en toute chose, pour devenir semblable à nous en tout, à l’exclusion du péché :   
– Seigneur Jésus, aie pitié de ton peuple.   



   Tu es venu pour servir et non pour être servi :   
–  Seigneur Jésus, apprends-nous à te servir dans nos frères.  

   Tu appelles tous à la charité parfaite :   
– Seigneur Jésus, sanctifie ton peuple.                     
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   Tu as voulu que tes disciples soient le sel de la terre et la lumière du monde :   
– Seigneur Jésus, illumine ton peuple.  
 
R/. Sanctifie ton peuple, Seigneur.   
 
   En la personne du bienheureux Bronisław Markie-wicz tu nous as donné un modèle de don de soi aux orphelins, 

aux jeunes enfants pauvres et à la jeunesse laissée à l’abandon et sans éducation morale :   
– Seigneur Jésus, accorde, à nous-mêmes et à tous les membres de la Famille Salésienne, d’exprimer dans notre 

vie un amour semblable envers ceux qui sont le plus dans le besoin.  
 
 

Notre Père.  
 
 
ORAISON   
 
   Dieu tout-puissant et miséricordieux, tu as choisi le bienheureux prêtre Bronisław Markiewicz pour don-ner aux 
jeunes laissés à l’abandon un père et un protecteur ; à nous, qui sommes encouragés par son exemple d’ardeur au 
travail et de tempérance, accorde d’accomplir ta volonté avec fidélité et d’être assidus dans ton service.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.   Amen.   
 
 
 
Le soir : premières vêpres et complies de la solennité de Saint Jean Bosco.   
 
 

31 janvier 
 

Saint JEAN BOSCO, 
prêtre, 

Fondateur de 
-  la Société de Saint François de Sales, 

-  l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice, 
-  l’Association  des Coopérateurs Salésiens, 

-  l’Association de Marie Auxiliatrice (ADMA) 
 
 

Solennité 
 

   La vie de saint Jean Bosco fut particulièrement marquée par des interventions de la Providence et par la présence de la Vierge Marie. Né 

à Castelnuovo d'Asti le 16 août 1815 dans une famille de pauvres paysans, il se sentit appelé dès son enfance à consacrer sa vie aux jeunes. 

Devenu prêtre à Turin après des années de sacrifice, il dépensa les forces de sa riche nature et de son zèle infatigable à créer des œuvres 

éducatives pour la jeunesse laissée à l’abandon, à protéger la foi du peuple de tout ce qui pouvait la menacer, à porter sa contribution à 

l'évangélisation des terres lointaines. 

   Il confia la continuité de cet immense travail aux trois branches de sa Famille : à la Société de Saint François de Sales (1859), à l'Institut 

des Filles de Marie Auxiliatrice (1872) et à l'Association des Coopérateurs salésiens (1876), et leur transmit, comme un secret de réussite, 

le trésor de son Système préventif : raison, religion, cœur. Ce système s'inspirait tout entier de la charité, enracinée dans la rencontre 

vivante de Jésus Christ spécialement dans l'Eucharistie, dans la confiance sans bornes en la Vierge Marie et dans la fidélité à l'Eglise et à 

son magistère. 

   Il mourut à Turin le 31 janvier 1888. Il fut mis au rang des saints par Pie XI le jour de Pâques de 1934 ; à la conclusion du premier 

centenaire de sa mort, Jean-Paul II le proclama Père et maître de la  jeunesse (24 janvier 1989).   
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LA VEILLE AU SOIR 
 
 HYMNE 



 
Un jour, rempli de joie sincère et d’allégresse,   
s’ouvre devant nous tous pour célébrer la gloire   
d’un prêtre réputé père et maître des jeunes,   
d’un grand ami de Dieu : Don Bosco nous invite.   
 
Tandis qu’il grandissait au milieu de gens pauvres,   
un rêve lui fait voir quel sera le chemin   
sur lequel le Seigneur désire l’appeler :    
amener les enfants à trouver le salut.   
 
Pas à pas, avec une humble et ferme constance,   
il se laisse guider au rythme de la foi ;   
l’Esprit reste caché, mais il souffle sans cesse :   
il prépare sans bruit dans l’ombre la lumière.   
 
L’épreuve porte Jean vers des forces nouvelles :   
qui est mort à soi-même est devenu fécond.   
Il apprend, il cherche à se donner pour toujours :   
son cœur est plein d’audace et de fidélité.   
 
C’est la Pâque du Christ qu’il veut vivre très fort   
en assumant son humble et intense travail :   
désormais il pourra, en bon maître de vie,   
entraîner des troupes très joyeuses de fils.   
 
Nous chantons tous ensemble, ô Père, ton amour,   
et la gloire du Christ, ton Fils, notre Sauveur,   
et la force que ton Esprit Saint veut donner   
pour susciter des saints dans ton Eglise. Amen.   

 
 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique du Commun des pasteurs,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 112.   
 
Ant. De la poussière Dieu t’a relevé  
 et t’a fait siéger parmi les grands de son peuple.  
 
   

1
 Louez, serviteurs du Seigneur,   

 louez le nom du Seigneur !   
   

2
 Béni soit le nom du Seigneur,   

 maintenant et pour les siècles des siècles !   
   

3
 Du levant au couchant du soleil,   

 loué soit le nom du Seigneur !   
 
   

4
 Le Seigneur domine tous les peuples,   

 sa gloire domine les cieux.   
   

5
 Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?   

 Lui, il siège là-haut.   
   

6
 Mais il abaisse son regard   

 vers le ciel et vers la terre.   
 
   

7
 De la poussière il relève le faible,   

 il retire le pauvre de la cendre   
   

8
 pour qu'il siège parmi les princes,   

 parmi les princes de son peuple.   
   

9
 Il installe en sa maison la femme stérile,   

 heureuse mère au milieu de ses fils.  
 
PSAUME 145.   
 



Ant. Par toi le Seigneur a donné du pain aux affamés,   
 aux orphelins un père, et aux jeunes un ami.   
 
   

1
 Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur ! 

+
   

   
2
 Je veux louer le Seigneur tant que je vis, *    

 chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que   
     je dure.                                                             
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3
 Ne comptez pas sur les puissants,   

 des fils d'homme qui ne peuvent sauver !   
   

4
 Leur souffle s'en va : ils retournent à la terre ;   

 et ce jour-là, périssent leurs projets.   
 
   

5
 Heureux qui s'appuie sur le Dieu de Jacob,   

 qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,   
   

6
 lui qui a fait et le ciel et la terre   

 et la mer et tout ce qu'ils renferment !   
 
 Il garde à jamais sa fidélité,   
   

7
 il fait justice aux opprimés ;   

 aux affamés, il donne le pain ;   
 le Seigneur délie les enchaînés.   
 
   

8
 Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,   

 le Seigneur redresse les accablés,   
 le Seigneur aime les justes,   
   

9
 le Seigneur protège l'étranger.   

 
 Il soutient la veuve et l'orphelin,   
 il égare les pas du méchant.   
  

10
 D’âge en âge, le Seigneur régnera :   

 ton Dieu, ô Sion, pour toujours !   
 
 
CANTIQUE (Ep 1).   
 
Ant. Dieu t’a suscité dans l’Eglise   
 à la louange et à la gloire de sa grâce   
 pour révéler aux jeunes son amour.   
 
   

3
  Qu’il soit béni le Dieu et Père   

 de notre Seigneur, Jésus, le Christ !   
 
 Il nous a bénis et comblés   
     des bénédictions de l’Esprit, *   
 au ciel, dans le Christ.   
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4
 Il nous a choisis, dans le Christ,   

     avant que le monde fût créé, *   
 pour être saints et sans péchés devant sa face   
     grâce à son amour.   
 
   

5
 Il nous a prédestinés   

     à être, pour lui, des fils adoptifs *   
 par Jésus, le Christ.   
 
 Ainsi l’a voulu sa bonté,   
   

6
     à la louange de gloire de sa grâce, *   

 la grâce qu’il nous a faite   
     dans le Fils bien-aimé.   
 
   

7
 En lui, par son sang, *   

 nous avons le rachat,   
     le pardon des péchés.   
 



   
8
 C’est la richesse de sa grâce   

     dont il déborde jusqu’à nous *   
 en toute intelligence et sagesse.   
 
   

9
 Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, *   

 selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ,   
 
  

10
 pour mener les temps à leur plénitude, 

+ 
   

 récapituler toutes choses dans le Christ, *   
 celles du ciel et celles de la terre.   

 
PAROLE DE DIEU                                     2 Th 2,13-17  
 
   Nous devons toujours rendre grâce à Dieu pour vous, frères bien-aimés du Seigneur, puisque Dieu vous a 
choisis les premiers pour être sauvés par l'Esprit qui sanctifie et la foi en la vérité. C'est à cela que Dieu vous a 
appelés par notre proclamation de l'Évangile, pour que vous entriez en possession de la gloire de notre Seigneur 
Jésus Christ.                        
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   Ainsi donc, frères, tenez bon, et gardez ferme les traditions que nous vous avons enseignées, soit de vive voix, 
soit par lettre. Laissez-vous réconforter par notre Seigneur Jésus Christ lui-même et par Dieu notre Père, lui qui 
nous a aimés et qui, dans sa grâce, nous a pour toujours donné réconfort et joyeuse espérance ; qu'ils affermissent 
votre cœur dans tout ce que vous pouvez faire et dire de bien. 

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur l’a aimé, * et l’a comblé d’honneur.   

— Le Seigneur l’a aimé, et l’a comblé d’honneur.   
V/. Il l’a revêtu de gloire * et l’a comblé d’honneur.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur l’a aimé, et l’a comblé d’honneur.   

 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Chaque respiration et toutes mes forces seront au service des jeunes.   
 
Ou bien  
 
Ant. Mon fils, observe le commandement de ton père, ne méprise pas l’enseignement de ta mère ;   
 fixe-les toujours dans ton cœur.   
 
INTERCESSION   
 
   Notre foi trouve un encouragement dans le témoi-gnage des saints, signes de la présence de l’Esprit dans 

l’Eglise. Unis à leur prière, invoquons le Père, source de toute sainteté :   
 
R/. Augmente en nous   
 la foi, l’espérance et la charité.   
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   Tu as suscité dans ton Eglise saint Jean Bosco comme père et maître de la jeunesse :     
– accorde à chacun de nous d’aimer les jeunes et de donner avec joie notre vie pour leur bien.   
 
   Tu as accordé au Saint des jeunes d’unir à l’action inlassable une vie intense de prière :   
– assiste-nous de la force de ton Esprit pour que, dans le travail apostolique, nous te restions tou-jours unis.   
 
   Tu veux que les parents soient les premiers et les principaux éducateurs de leurs enfants :   
– qu’ils trouvent en Toi la force et la joie afin d’être toujours conscients de la grandeur de leur tâche.   
 
   A notre Fondateur tu as donné la Vierge Marie comme Mère et Maîtresse de vie :   
– accorde aux membres de la Famille Salésienne d’avoir confiance en son aide et de faire l’expé-rience de sa 

présence maternelle.   
 
   A ceux qui sont morts après avoir dépensé le meilleur de leurs forces pour l’éducation des jeunes selon le 

charisme salésien :   



– accorde la plénitude du bonheur et la lumière sans fin.   
 
 
Notre Père.  
 
Oraison comme le matin.   
 
 

COMPLIES 
 
Complies de la veille des solennités.   
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Introduction au premier office du jour :   
 
INVITATOIRE   
 
Ant. En la fête de Saint Jean Bosco,   
 louons le Seigneur notre Dieu.   
 
Psaume 94  - page 363 -   
 
 

OFFICE DES LECTURES 
 
 HYMNE 
 

Seigneur, nous racontons à présent les hauts faits   
de notre père aimé qui est le saint des jeunes :   
qu’inspire notre chant ton Esprit Saint lui-même   
qui le guida pendant toute sa vie sur terre.   
 
Pour nous aussi un homme envoyé est venu :   
au baptême il reçoit pour nom celui de Jean,   
du témoin précurseur de l’unique Lumière,   
afin que, dans le monde, on continue à croire.   
 
Et comme tu faisais pour l’appel des prophètes,   
tandis qu’il est enfant, tu l’appelles des champs :   
tu le veux citoyen du ciel et paysan   
pour cultiver le sol de tes propres campagnes.   
 
Et pour toi, Don Bosco, commençait la montée,   
depuis le premier jour, vers la croix du calvaire ;   
nous savons la sagesse enseignée par ta mère :   
“Vois-tu, dire la Messe, ô mon Jean, c’est souffrir”.   
 
Selon l’Esprit qui souffle en toi comme il l’entend, 
Don Bosco, tu surgis aux quatre coins des routes.   
Quand un souffle nouveau t’amène des enfants,   
tu veux leur annoncer, en chantant, le Royaume.   
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Librement tu te rends de village en village,   
et jamais ne suffit une maison pour toi :   
ce qui, pour toi, est un signe de Pentecôte,   
tu le rends prophétie laissée à tous tes fils.   
 
A présent que tu es comblé de gloire, ô Père,   
que tu vois l’océan de tant de vies sauvées,   
dis combien peu le prix tient la comparaison   
avec tout ce que paie la joie d’avoir donné.   
 
En esprit de prière et de reconnaissance,   
nous voulons te bénir, Père, et chanter tes œuvres :   
depuis les temps anciens tu veux les accomplir   



pour ton Eglise sainte, à la gloire de l’homme.   
 
Avec lui, nous aussi, nous chantons tous ensemble   
des hymnes pour ta gloire, ô Seigneur, notre Père ;    
à ton Fils, à l’Esprit, nous chantons des louanges   
tout en espérant que ton Règne vienne. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   

 
Psaumes du Commun des pasteurs,   
       avec les antiennes suivantes :   
 

PSAUME 20.  - page 30 -   
 
Ant. Dieu lui donna la sagesse et la prudence,   
 et un cœur vaste comme les sables de la mer.   
 
PSAUME 91 – I.  - page 31 -   
 
Ant. Il a cru contre toute espérance,   
 et il est devenu le père de beaucoup de nations.   
 
PSAUME 91 – II.  - page 32 -   
 
Ant. Il a eu confiance dans le Seigneur,   
 il a fait le bien ; il a mis en lui sa joie.   
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V/. Tu écouteras les paroles de ma bouche   
 et tu les transmettras à tes frères.   
 
 
PREMIÈRE  LECTURE   
 

De la 1
ère

 Lettre aux Thessaloniciens 

1,2-6 ; 2,7-9a.10-12 
 

Notre comportement a été saint, 
 juste et irréprochable 

 
   Frères, à tout instant, nous rendons grâce à Dieu à cause de vous tous, en faisant mention de vous dans nos prières. Sans 
cesse, nous nous souvenons que votre foi est active, que votre charité se donne de la peine, que votre espérance tient bon en 
notre Seigneur Jésus Christ, en présence de Dieu notre Père. Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, vous avez été choisis 
par lui. En effet, notre annonce de l'Evangile chez vous n'a pas été simple parole, mais puissance, action de l'Esprit Saint, 
certitude absolue : vous savez comment nous nous sommes comportés chez vous pour votre bien. Et vous, vous avez 
commencé à nous imiter, nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au milieu de bien des épreuves avec la joie de l'Esprit 
Saint.   
   Avec vous nous avons été pleins de douceur, comme une mère qui entoure de soins ses nourrissons. Ayant pour vous une 
telle affection, nous voudrions vous donner non seu-lement l'Evangile de Dieu, mais tout ce que nous sommes, car vous nous 
êtes devenus très chers. Vous vous rappelez, frères,  nos  peines  et  nos  fatigues.    
   Vous pouvez témoigner, et Dieu aussi, de notre attitude si sainte, si juste et irréprochable envers vous, les croyants. Et vous 
savez bien que nous avons été pour chacun de vous comme un père pour ses enfants ; nous vous avons exhortés et 
encouragés, nous vous avons suppliés d'avoir une con-duite digne de Dieu, lui qui vous appelle à son Royaume et à sa gloire.   
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RÉPONS BREF                                                1 Th 3,12-13a ; 4,2 
 
R/. Que le Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard de tous les hommes, un amour de plus en plus intense et 

débordant, comme celui que nous avons pour vous * pour qu’il vous établisse fer-mement dans une sainteté 
sans reproche devant Dieu notre Père.   

V/. Vous savez bien quelles instructions nous vous avons données de la part du Seigneur Jésus.   
R/. pour qu’il vous établisse fermement dans une sainteté sans reproche devant Dieu notre Père.   
 
 

DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   
 

Du “Plan de règlement pour l’Oratoire masculin 
de Saint François de Sales” (1854) 
écrit par saint Jean Bosco, prêtre 



(Edition P. Braido et autres, 

Scritti pedagogici e spirituali, 

Rome 1987, 41-44, passim) 

 
Une nouvelle façon d’évangéliser les jeunes 

 
   “[…] Pour rassembler les fils de Dieu qui étaient disper-sés” (Jn 11,52). Le saint Evangile nous fait connaître que le divin 
Sauveur est venu du ciel sur terre pour rassembler tous les fils de Dieu dispersés aux quatre coins de la terre. Il me semble 
possible d'appliquer littéralement ces paroles à la jeunesse d'aujourd'hui. Cette portion la plus délicate et la plus précieuse de 
la société humaine, sur laquelle s'appuient les espérances d'un avenir heureux, n'est pas par elle-même de caractère pervers. 
Si l'on supprime la négligence des parents, l'oisiveté, la rencontre des mauvais compagnons, auxquels ils sont spécialement 
exposés les jours fériés, il est très facile de verser dans leurs cœurs malléables les princi-pes d'ordre, de bonne conduite, de 
respect et de religion.  Et  
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s'il arrive parfois qu'ils soient pervertis à cet âge, ils le sont plutôt  par  irréflexion  que  par  malice  consommée.   
   Ces jeunes ont vraiment besoin d'une main bienfaisante pour prendre soin d'eux, les élever, les guider vers la vertu, les 
éloigner du vice. La difficulté, c'est de trouver le moyen de les rassembler, de leur parler et de leur donner des principes de 
morale.   
   Ce fut la mission du Fils de Dieu ; seule peut le faire la sainte religion. Mais cette religion, qui est éternelle et immuable en 
elle-même, qui fut et sera toujours en tout temps la maîtresse de vie des hommes, contient une loi si parfaite qu'elle sait se 
plier aux événements des temps, et s'adapter aux différents caractères de tous.   
   Parmi les moyens susceptibles de répandre l'esprit de religion dans les cœurs frustres et laissés à eux-mêmes figurent les 
oratoires. Ce sont des lieux où se rend la jeunesse pour se divertir de façon agréable et honnête après avoir assisté aux 
fonctions d'église.   
   Les encouragements qui me sont venus des autorités civiles et ecclésiastiques, le zèle de beaucoup de personnes à me venir 
en aide par des dons temporels et leur travail, constituent un signe évident des bénédictions du Seigneur, et de l'approbation 
publique des hommes.   
   Je n'entends donner ni des lois ni des préceptes ; mais simplement exposer ce qui se fait à l'Oratoire masculin de saint 
François de Sales à Valdocco ; c'est la façon dont cela se fait.   
   Quelqu'un trouvera peut-être des phrases qui semblent montrer que je recherche la gloire et les honneurs. Non, qu'il 
l'attribue à ma volonté d'écrire ce qui s'est réellement passé  tel  quel  jusqu'à  présent.   
   Quand je me suis adonné à cette partie du saint ministère, j'ai voulu consacrer tout mon travail à la plus grande gloire de 
Dieu et au bien des âmes ; j'ai voulu m'employer à faire de bons citoyens sur cette terre, pour qu'ils soient un jour de dignes 
habitants du ciel. Que Dieu m'aide à continuer ainsi jusqu'à mon dernier souffle.   
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RÉPONS BREF                                    Cf. Col 3,17 ; 1 Co 16,14 
 
R/. Tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus Christ * en 

offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père.   
V/. Faites tout dans la charité du Christ,   
R/. en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père.   
 
———— 

Ou bien :   

 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

De la lettre “Iuvenum Patris” du Pape Jean-Paul II 

(AAS 80 [1988], 969-987 ; traduction de l’Osservatore Romano 

du 16 février 1988 - Edition hebdomadaire en langue française : 

le texte est présenté dans ACG 325, 11-34) 

 
Saint Jean Bosco “Père et Maître des jeunes” 

 
   [Saint Jean Bosco] sentait qu’il avait reçu une vocation spéciale et était assisté et presque conduit par la main, dans la 
réalisation de sa mission, par le Seigneur et par l’inter-vention maternelle de la Vierge Marie. Sa réponse fut telle que 
l’Eglise l’a proposé officiellement aux fidèles comme modèle de sainteté.   
   […] Sa stature de saint le situe, avec originalité, parmi les grands fondateurs d’instituts religieux dans l’Eglise. Il excelle 
sous de nombreux aspects : il est l’initiateur d’une véritable école de spiritualité apostolique nouvelle et atti-rante ; il est le 
promoteur d’une dévotion spéciale à Marie, Auxiliatrice des Chrétiens et Mère de l’Eglise ; il est le té-moin d’un sentiment 
ecclésial loyal et courageux, exprimé par des médiations délicates dans les relations, alors dif-ficiles, entre l’Eglise et l’Etat ; 
il est l’apôtre réaliste et pratique,  ouvert aux apports des  nouvelles découvertes ;  il   
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est l’organisateur zélé des missions avec une sensibilité vraiment catholique ; il est, de manière sublime, l’exemple d’un 
amour préférentiel  pour les plus pauvres,  pour le bien de l’Eglise et de la société ; il est le maître d’une méthode 
pédagogique efficace et géniale, transmise comme don pré-cieux à garder et à développer.   
   […] Précisément, un tel échange entre « éducation » et « sainteté » est l’aspect caractéristique de sa figure : il est un  
« éducateur  saint »,  il s’inspire  d’un  « saint  modèle » — François de Sales —, il est le disciple d’un « maître spirituel 
saint » — Giuseppe Cafasso — et il sait former parmi ses jeunes un « éduqué saint » — Dominique Savio.   
   […] Pour saint Jean Bosco, fondateur d’une grande famille spirituelle, on peut dire que le trait particulier de sa « génialité » 
est lié à cette méthode éducative que lui-même a souvent appelée « système préventif ». Cela représente, en un certain sens, 
l’essence de sa sagesse pédagogique et constitue ce message prophétique qu’il a laissé aux siens et à toute l’Eglise, recevant 
l’approbation et la reconnaissance de nombreux éducateurs et spécialistes en pédagogie.   
   […] La substance de son enseignement demeure ; les particularités de son esprit, ses intuitions, son style, son charisme 
gardent leur valeur, car ils s’inspirent de la pédagogie transcendante de Dieu.   
   […] Dans l’Eglise et dans le monde, la vision éducatrice intégrale, que nous voyons incarnée chez Jean Bosco, est une 
pédagogie réaliste de la sainteté. Il est urgent de récu-pérer la notion réelle de « sainteté » comme composante de la vie de 
chaque croyant. L’originalité et l’audace de la proposition d’une « sainteté juvénile » sont intrinsèques à l’art éducatif de ce 
grand Saint qui peut être justement défini « maître de spiritualité juvénile ». Son secret parti-culier fut celui de ne pas 
décevoir les aspirations profondes des jeunes (besoin de vie, d’amour, d’expansion, de joie, de liberté, d’avenir), mais aussi 
de les conduire de manière progressive et réaliste à expérimenter que seulement dans la « vie de grâce », c’est-à-dire dans 
l’amitié du Christ, se réalisent  pleinement  les  idéaux  les  plus  authentiques.   
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RÉPONS BREF                 Ph 3,17 ; 4,9 ; cf. 1 Co 1,10 ; 10,31 

 
R/. Devenez mes imitateurs : ce que vous avez ap-pris, reçu, entendu de moi, observé en moi, tout cela, mettez-le 

en pratique. * Et le Dieu de la paix sera avec vous.   
V/. Je vous exhorte, au nom de notre Seigneur Jésus Christ, à tout faire pour la gloire de Dieu.   
R/. Et le Dieu de la paix sera avec vous.   
———— 
 
 
Hymne  “A toi, Dieu”   
 

A toi Dieu, notre louange !   
Nous t'acclamons : tu es Seigneur !   
A toi, Père éternel,   
l’hymne de l’univers.   
 

Devant toi se prosternent les archanges,   
les anges et les esprits des cieux ;   
ils te rendent grâce,   
ils adorent et ils chantent :   
 

     Saint, Saint, Saint, le Seigneur,   
     Dieu de l'univers ;   
     le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.   
 

C'est toi que les Apôtres glorifient,   
toi que proclament les prophètes,   
toi dont témoignent les martyrs ;   
c'est toi que par le monde entier   
l'Eglise annonce et reconnaît.   
 

     Dieu, nous t'adorons :   
     Père infiniment saint,   
     Fils éternel et bien-aimé,   
     Esprit de puissance et de paix.                         
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Christ, le Fils du Dieu vivant,   
le Seigneur de la gloire,   
tu n'as pas craint de prendre chair   
dans le corps d'une vierge   
pour libérer l'humanité captive.   
 

Par ta victoire sur la mort,   
tu as ouvert à tout croyant   



les portes du Royaume ;   
tu règnes à la droite du Père ;   
tu viendras pour le jugement.   
 

Montre-toi le défenseur et l'ami   
des hommes sauvés par ton sang :   
prends-les avec tous les saints   
dans ta joie et dans ta lumière.   
 

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;   
veille sur lui, porte-le à jamais.  
 

Je veux te bénir chaque jour,   
louer ton nom, toujours et à jamais.  
 

En ce jour, garde-nous sans péché ;   
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous.   
 

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,   
comme notre espoir est en toi.  

 
Oraison comme le matin.   
 

CÉLÉBRATION DE LA VIGILE 
 
On célébrera d’abord l’Office des lectures tel qu’il est donné précédemment jusqu’aux lectures inclusivement. Puis, après les deux lectures 
et avant l’hymne “A toi, Dieu”, on ajoutera, comme indiqué ci-après, les Cantiques et l’Evangile. Ensuite viendront l’hymne “A toi, Dieu” 
et l’oraison.   
Le texte des Cantiques se trouve dans les tomes de “Liturgie des Heures” avec leur numéro habituel  de classement.   
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Ant. Tout ce que vous pouvez dire ou faire, faites-le au nom du Seigneur.   
 
CANTIQUE I      Jr 17,7-8   [AT 35]   
   Heureux celui qui compte sur Dieu   
 
CANTIQUE II     Si 14,20-21 ; 15,3-5  [AT 13]   
   Bienheureux le sage   
 
CANTIQUE III    Sg 9,1-6.9-11   [AT 10] 
   Prière pour obtenir la Sagesse   

 
EVANGILE    
 
On lit un passage d’Evangile (les textes proposés peuvent être trouvés dans le Lectionnaire des Messes propres de la Famille 
Salésienne ; la page est indiquée, en fin de livre, à la Table des Lectures bibliques ) :   
 
1. Mt 5,13-19 :  Vous êtes le sel de la terre ; vous êtes la lumière du monde.   

2. Mt 18,1-6.10 :  Celui qui accueille un enfant en mon nom, c’est moi qu’il accueille.   

3. Mt 22,34-40 :  Le grand commandement.   

4. Mc 9,33-37 :  Qui accueille en mon nom un enfant, c’est moi qu’il accueille.   

5.  Mc 10,13-16 :  Laissez les enfants venir à moi.   

6. Lc 22,24-30 :  Je suis au milieu de vous comme celui qui sert.   

7. Jn 10,11-16 :  Le bon pasteur donne sa vie pour ses brebis.   

8. Jn 15,9-17 :  Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande.   
 
S’il y a lieu, une homélie peut être prévue.   
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Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 



INVITATOIRE  - page 68 - 
 
 HYMNE   
 

Seigneur, ô toi qui règnes glorieux   
et qui conduis l’Eglise ton épouse,   
tu lui donnes des maîtres, des prophètes,   
tu parsèmes de grands saints son histoire.   

 
Toi, dont la vie n’est que miséricorde,    
tu as donné aux enfants un ami,   
un frère, un père qui sût les aimer,   
disposé sans cesse à donner sa vie.   

 
Tu l’as comblé d’humilité, de force,   
d’un cœur plein de sagesse et de prudence  
pour qu’il fût ton témoin aux yeux de tous    
et un signe de joie et d’espérance.   

 
Don Bosco a vécu nourri de foi,   
de charité ouverte sur l’action :   
en servant les jeunes pauvres et seuls,   
il fut un modèle en éducation.   

 
Il a fondé une grande Famille   
qui veut engager ses pas dans ses pas,   
est de nos jours répandue dans le monde   
et travaille à la venue du Royaume.   

 
O Esprit Saint, Amour, tu vis en nous :   
guide-nous et soutiens-nous sur la route ;   
vers Jésus, qui est la gloire du Père,   
que toujours monte une louange. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique du dimanche I,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
 
PSAUME 62.  - page 366 -   
 
Ant. Gloire et louange à toi, Dieu de mes pères,   
  qui m’as donné sagesse, humilité et force.   

 
CANTIQUE (Dn 3).  - page 367 -   
 
Ant. Louez notre Dieu par la danse,   
 louez-le par le tambour et la harpe, alléluia.   

 
PSAUME 149.  - page 369 -   
 
Ant. Tu l’inondes de joie devant ton visage :   
 et aux jeunes il proclame tes béatitudes.   
 
 
 
PAROLE DE DIEU                                 He 13,17.20-21 

 

   Faites  confiance  à  ceux  qui  vous  dirigent  et soyez-leur soumis ; en effet, ils sont là pour veiller sur vos 
âmes, et ils auront à rendre des comptes. Ainsi, ils accompliront leur tâche avec joie, sans avoir à se plaindre, ce 
qui ne vous serait d'aucun profit. Que le Dieu de la paix, lui qui a fait remonter d'entre les morts le berger des 
brebis, Pasteur par excellence, grâce au sang de l'Alliance éternelle, notre Seigneur Jésus, que ce Dieu vous 
munisse de tout ce qui est bon pour accomplir sa volonté, qu'il réalise en nous ce qui plaît à ses yeux, par Jésus 
Christ, à qui appartient la gloire pour les siècles des siècles. Amen.   
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RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur est mon berger : * je ne manque de rien.   

— Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.   
V/. Sur les prés d’herbe fraîche il me fait reposer * je ne manque de rien.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Heureux les doux : ils posséderont la terre.   
 Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Bénissons Dieu notre Père qui a appelé saint Jean Bosco à annoncer l'évangile de la joie. Dans son souvenir, 

prions :   
 
R/. Bénis ton peuple, Seigneur.   
 
   En saint Jean Bosco tu as manifesté ta prédilection pour les jeunes et les pauvres :   
– aide-nous à reconnaître en eux le visage du Christ, ton Fils, et à les servir avec une vraie charité pasto-rale.   

   Tu as fait de lui l’apôtre des sacrements de l’Eucha-ristie et de la Réconciliation :   
– que, grâce à toi, nous sachions conduire les jeunes à ces sources sûres de la vie et de la grâce.   

   Tu as ouvert l’esprit et le cœur de saint Jean Bosco aux grands horizons de l’Eglise :   
– accorde-nous l’esprit missionnaire et la créativité apostolique pour bâtir ton Royaume.   
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   Dans ta Providence, tu lui as donné la sérénité et la confiance dans les épreuves de la vie :   
– accorde-nous d’avoir une confiance totale dans ton aide et de persévérer avec fidélité dans ton service.   
 
   En saint Jean Bosco tu as donné à ton Eglise une image vivante de Jésus bon pasteur :   
– que, grâce à toi, personne ne se perde parmi ceux que tu confies à notre mission d’éducateurs.   

 
Notre Père.  

 

ORAISON   
 
   Seigneur notre Dieu, tu as suscité saint Jean Bosco pour donner à la jeunesse un maître et un père, et tu as voulu 
qu'avec le secours de la Vierge Marie, il se dépense pour le bien de ton Eglise. Inspire-nous le même amour qui 
nous fera chercher le salut de nos frères en ne servant que toi seul.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   

 

 

MILIEU DU JOUR 

 
Psaumes graduels. Si cette solennité tombe un dimanche, on prend les psaumes du Dimanche I.   

 
 
TIERCE   
 
Ant. Servez le Seigneur dans la joie, alléluia.   
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PAROLE DE DIEU                                 1 Th 5,16-22.28 
 
   Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute circonstance : c'est ce que Dieu attend de 
vous dans le Christ Jésus. N'éteignez pas l'Esprit, ne repoussez pas les prophètes, mais discernez la valeur de toute 
chose. Ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de tout ce qui porte la trace du mal. Que la grâce de notre 
Seigneur Jésus Christ soit avec vous tous.   
 



V/. Louez le Seigneur et invoquez son nom,   
 proclamez ses œuvres parmi les peuples.   
 
SEXTE    
 
Ant. Adorez Dieu en tout : dans la joie et la tristesse.   
 
PAROLE DE DIEU                                           Ph 2,1-4 
 
   S'il est vrai que, dans le Christ, on se réconforte les uns les autres, si l'on s'encourage dans l'amour, si l'on est en 
communion dans l'Esprit, si l'on a de la tendresse et de la pitié, alors, pour que ma joie soit complète, ayez les 
mêmes dispositions, le même amour, les mêmes sentiments ; recherchez l'unité. Ne soyez jamais intrigants ni 
vantards, mais ayez assez d'humilité  pour  estimer  les  autres  supérieurs  à vous-mêmes. Que chacun de vous ne 
soit pas préoccupé de lui-même, mais aussi des autres.   
 
V/. Célébrez avec moi le Seigneur,   
 exaltons tous ensemble son nom.   
 
NONE   
 
Ant. Que Dieu nous aide à progresser sur la route du ciel.   
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PAROLE DE DIEU                                      Rm 12,9-13 
 
   Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur, attachez-vous au bien. Soyez unis les uns aux 
autres par l'affection fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne brisez pas l'élan de votre 
générosité, mais laissez jaillir l'Esprit ; soyez les serviteurs du Seigneur. Aux jours d'espérance, soyez dans la 
joie ; aux jours d'épreuve, tenez bon ; priez avec persévérance. Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, et 
que votre maison soit toujours accueillante.   
 

V/. Tu es bon, Seigneur, et la source de tout bien :   
 éternel est ton amour.   

 

Oraison comme le matin.   
 
 

SOIR 
 
 
 HYMNE 
 

Prions ce soir : faisons monter vers Dieu,   
d’un cœur sincère, un chant pour rendre grâce.   
Contemplons Don Bosco : son visage a   
la splendeur de celui du Bon Pasteur.   

Une pergola de roses, sa route ?   
Mais c’est entre les épines cachées   
qu’il guidait ses bons fils. Car ses soupirs,   
il les avait tous offerts pour ses frères.   

“Ne craignez pas, notre Père des cieux   
est bon ; il nous aide toujours” était   
dit avec foi ; puis il multipliait   
le pain et la joie en chacun des cœurs.                   
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Au soir de sa vie, alors consumée   
dans le don, il a porté jusqu’au bout   
la parole éternelle : tout grain qui   
meurt en terre donne beaucoup de fruit.   

A toi Père, à ton Fils le Christ qui donne   
à l’Eglise beaucoup de grands pasteurs   
modelés sur ton cœur, à l’Esprit Saint   
soient toujours l’honneur et la gloire. Amen.   



 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   

 

Psaumes et cantique du Commun des pasteurs,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 14.  - page 49 -   
 
Ant. Ma gloire est dans le Seigneur :   
 que les humbles m’entendent et soient en fête.   
 
PSAUME 111.  - page 49 -   
 
Ant. La sagesse commence avec la crainte du Sei-gneur ; sage est celui qui lui est fidèle.   
 
CANTIQUE (Ap 15).  - page 50 -   
 
Ant. Tu es grand et admirable, Seigneur,   
  en tous tes saints.   
 
 
PAROLE DE DIEU                                 1 Co 13,4-8a.13 
 
   L'amour prend patience ; l'amour rend service ; l'amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle pas 
d'orgueil ; il ne fait rien de malhonnête ; il ne cherche pas son intérêt ; il ne s'emporte pas ; il n'entretient pas de 
rancune ; il ne se réjouit pas de ce qui est mal, mais il trouve sa joie dans ce qui est vrai ;   
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il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il endure tout. L'amour ne passera jamais. Ce qui demeure 
aujourd'hui, c'est la foi, l'espérance et la charité ; mais la plus grande des trois, c'est la charité.  

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Sur les lèvres du juste * des paroles de sagesse.   

— Sur les lèvres du juste des paroles de sagesse.   
V/. En son cœur la loi de Dieu ; * des paroles de sagesse.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Sur les lèvres du juste des paroles de sagesse.   

 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Pour vos âmes, je dépenserai avec joie toute ma vie.   
 
INTERCESSION   
 
   Unis dans la charité du Christ, au soir de cette jour-née de fête, présentons à Dieu notre Père nos attentes et nos 

espérances. Disons :   
 
R/. Protège ta famille, Seigneur.   
 
   Par l’entremise de saint Jean Bosco tu as suscité dans ton Eglise de nouvelles familles religieuses :   
– que, grâce à toi, s’épanouissent en elles la vie évangélique et le témoignage prophétique.   

   Tu as inspiré à notre Fondateur de s’associer beau-coup de monde pour travailler au salut de la jeunesse :   
– accrois notre Famille Salésienne de nouvelles vocations  et  maintiens-la  dans  l’union.             
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   Tu veux que tous les peuples parviennent à la connaissance de la vérité :   
– par l’intercession de la Vierge Marie, bénis et rends fécond le travail des missionnaires de l’Evangile.   
 
R/. Protège ta famille, Seigneur.   
 

   Tu as fait de saint Jean Bosco un formateur et un éducateur des jeunes, spécialement des plus pauvres et des 
plus délaissés :   

– sur la voie que tu as tracée à chacun de nous, donne-nous d’imiter sa sagesse pédagogique.   

   Tu as rappelé auprès de toi beaucoup de frères et de sœurs qui ont offert leur vie pour étendre ton Royaume :   
– accorde-leur la récompense promise au serviteur bon et fidèle.   
 



Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Seigneur notre Dieu, tu as suscité saint Jean Bosco pour donner à la jeunesse un maître et un père, et tu as voulu 
qu'avec le secours de la Vierge Marie, il se dépense pour le bien de ton Eglise. Inspire-nous le même amour qui 
nous fera chercher le salut de nos frères en ne servant que toi seul.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 

COMPLIES 
 
Complies du soir des solennités.   
 
 

1
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 février 
 

Commémoration de tous 
les Confrères salésiens défunts 

 
Cette commémoration est omise si elle tombe un dimanche, et ne peut être transférée à un autre jour. 
 
   La prière pour les confrères défunts est un devoir de reconnais-sance et de fraternité. En particulier, le souvenir de ceux que nous avons 

connus et avec lesquels nous avons probablement partagé durant des années la même vocation et la même mission peut constituer un 

encouragement éloquent et efficace à donner un pro-longement dans la Famille Salésienne à l'engagement dans la sainteté.   

   Dans le souvenir des confrères défunts, la Congrégation célèbre l'amour que le Seigneur a manifesté dans la vie de ses fils, et voit se 

réaliser la promesse de continuité faite à saint Jean Bosco.   

 
Introduction au premier office du jour :   
 
INVITATOIRE   
 
Ant. Venez, adorons le Seigneur,   
 espérance des vivants.   
 
Psaume 94  - page 363 -   

 

OFFICE DES LECTURES 
 
 HYMNE 
 

Depuis notre cercueil nous entendons sa voix.   
Vous les vivants, faites silence, écoutez donc :   
pour le moins aujourd’hui ne faites pas de bruit ;   
car, là-bas loin de vous, avec nos morts Il parle :   
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“Je devais, oui, mourir, c’est une loi d’amour” ;   
à présent, il sourit à peine et resplendit ;   
ils se racontent tous, joyeux, l’événement,   
car chacun désormais comprend sa propre mort :   

“La mort est, elle aussi, un espace de Dieu”.   
C’est sa mort, voyez-vous, qui nous l’a révélé,   
et de lui nous n’aurions pu savoir rien de sûr,   
s’il n’était pas un jour descendu dans la tombe.   

Et c’est aussi les morts qui viennent nous parler :   
“Ne pleurez plus, vivants, mais, plutôt, espérez !   
Si vous pouviez le voir, l’admirer vous aussi   
comme nous, oui d’ici, nous le voyons déjà !”.   

Que jaillisse à nouveau, Dieu, ton aube pascale,    
ô Père, ô Saint-Esprit omniprésent : et que   



s’embrassent les vivants et les morts dans le Christ,   
certains de vivre ensemble et pour toujours. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
Psaumes de l’Office des défunts,   
       avec les antiennes suivantes :   

 
PSAUME 39 –I.    
 
Ant. Heureux ceux qui espèrent dans le Seigneur.   
 
   

2
 D'un grand espoir   

     j'espérais le Seigneur : *   
 il s'est penché vers moi   
     pour entendre mon cri.   
 
   

3
 Il m'a tiré de l'horreur du gouffre,   

     de la vase et de la boue ; *   
 il m'a fait reprendre pied sur le roc,   
     il a raffermi mes pas.   
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4
 Dans ma bouche il a mis un chant nouveau,   

     une louange à notre Dieu. *  
 Beaucoup d'hommes verront, ils craindront,   
     ils auront foi dans le Seigneur.   
 
   

5
 Heureux est l'homme   

     qui met sa foi dans le Seigneur *   
 et ne va pas du côté des violents,   
     dans le parti des traîtres.   
 
   

6
 Tu as fait pour nous tant de choses,   

     toi, Seigneur mon Dieu ! *  
 Tant de projets et de  merveilles :   
     non, tu n’as point d’égal.   
 
 Je les dis, je les redis encore ; *   
     mais leur nombre est trop grand !   
 
   

7
 Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,   

     tu as ouvert mes oreilles ; *   
 tu ne demandais ni holocauste ni victime,   
   

8
     alors j'ai dit : « Voici, je viens.   

 
 « Dans le livre, est écrit pour moi   
   

9
     ce que tu veux que je fasse. *   

 Mon Dieu, voilà ce que j'aime :   
     ta loi me tient aux entrailles ».   

 
PSAUME 39 -II.    
 
Ant. Seigneur, guide-moi avec justice,   
 aplanis le chemin sous mes pas.   
 
  

10
 J'annonce la justice   

     dans la grande assemblée ; *   
 vois, je ne retiens pas mes lèvres,   
     Seigneur, tu le sais.                                          
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11
 Je n'ai pas enfoui ta justice au fond   

                                         de mon cœur, 
+
   

     je n'ai pas caché ta fidélité, ton salut ; *   
 j'ai dit ton amour et ta vérité   



     à la grande assemblée.   
 
  

12
 Toi, Seigneur,   

     ne retiens pas loin de moi ta tendresse ; *   
 que ton amour et ta vérité   
     sans cesse me gardent !   
 
  

13
 Les malheurs m'ont assailli : *   

     leur nombre m'échappe !   
 
 Mes péchés m'ont accablé :   
     ils m'enlèvent la vue ! *   
 Plus nombreux que les cheveux de ma tête,   
     ils me font perdre cœur.   
 
  

14
 Daigne, Seigneur, me délivrer ; *   

     Seigneur, viens vite à mon secours !   
  

15
 [Qu’ils soient tous humiliés, déshonorés,   

     ceux qui s’en prennent à ma vie !   
 
 Qu’ils reculent, couverts de honte,   
     ceux qui cherchent mon malheur ; *   
  

16
 que l’humiliation les écrase,   

     ceux qui me disent : « C’est bien fait ! »]   
 
  

17
 Mais tu seras l'allégresse et la joie   

     de tous ceux qui te cherchent ; *   
 toujours ils rediront : « Le Seigneur est grand ! »   
     ceux qui aiment ton salut.   
 
  

18
 Je suis pauvre et malheureux,   

     mais le Seigneur pense à moi. *   
 Tu es mon secours, mon libérateur :   
     mon Dieu, ne tarde pas !   
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PSAUME 41.    
 

Ant. Mon âme a soif du Dieu vivant :   
 quand verrais-je son visage ?   
 
 

2
 Comme un cerf altéré   

     cherche l'eau vive, *   
 ainsi mon âme te cherche,   
     toi, mon Dieu.   
 
 

3
 Mon âme a soif de Dieu,   

     le Dieu vivant ; *   
 quand pourrai-je m'avancer,   
     paraître face à Dieu ?   
 
 

4
 Je n'ai d'autre pain que mes larmes,   

     le jour, la nuit, *   
 moi qui chaque jour entends dire :   
     « Où est-il ton Dieu ? »   
 
 

5
 Je me souviens,   

     et mon âme déborde : *   
 en ce temps-là,   
     je franchissais les portails !   
 
 Je conduisais vers la maison de mon Dieu   
     la multitude en fête, *   
 parmi les cris de joie   
     et les actions de grâce.   
 
R/ 

6
 Pourquoi te désoler, ô mon âme,   

     et gémir sur moi ? *   



 Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :   
     il est mon sauveur et mon Dieu !   
 
 

7
 Si mon âme se désole,   

     je me souviens de toi, *   
 depuis les terres du Jourdain et de l'Hermon,   
     depuis mon humble montagne.                       
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8
 L'abîme appelant l'abîme   

     à la voix de tes cataractes, *   
 la masse de tes flots et de tes vagues   
     a passé sur moi.   
 
 

9
 Au long du jour, le Seigneur   

     m'envoie son amour ; *   
 et la nuit, son chant est avec moi,   
     prière au Dieu de ma vie.   
 
 

10
 Je dirai à Dieu, mon rocher :   

     « Pourquoi m'oublies-tu ? *   
 Pourquoi vais-je assombri,   
     pressé par l'ennemi ? »   
 
 

11
 Outragé par mes adversaires,   

     je suis meurtri jusqu'aux os, *   
 moi qui chaque jour entends dire :   
     « Où est-il ton Dieu ? »   
 
R/ 

12
 Pourquoi te désoler, ô mon âme,   

     et gémir sur moi ? *   
 Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :   
     il est mon sauveur et mon Dieu !   
 
V/. Seigneur, ta tendresse est sans mesure,   
 fais-nous vivre selon ton amour.   
 
PREMIÈRE  LECTURE   
 

De la 2
è me

 Lettre aux Corinthiens 

4,16-5,10 
 

Une demeure éternelle 
nous est préparée dans les cieux 

 
   Nous ne perdons pas courage, et même si, en nous, l'homme extérieur va vers sa ruine, l'homme intérieur se renouvelle  de 
jour en jour.  Car nos détresses d’un moment   
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sont légères par rapport au poids extraordinaire de gloire éternelle qu'elles nous préparent. Notre objectif n’est pas ce qui se 
voit, mais ce qui ne se voit pas ; ce qui se voit est provisoire, mais ce qui ne se voit pas est éternel.   
   Car nous le savons, si notre demeure terrestre, qui n’est qu’une tente, se détruit, nous avons un édifice, œuvre de Dieu, une 
demeure éternelle dans les cieux, qui n'est pas faite de main d’homme. Et nous gémissons, dans le désir ardent de revêtir, par-
dessus l'autre, notre habitation céleste, pourvu  que  nous  soyons  trouvés  vêtus  et  non  pas  nus. Car nous qui sommes dans 
cette tente, nous gémissons accablés ; c’est un fait : nous ne voulons pas nous dévêtir, mais revêtir un vêtement sur l'autre 
afin que ce qui est mortel soit englouti par la vie. Celui qui nous a formés pour cet avenir, c'est Dieu, lui qui nous a donné les 
arrhes de l'Esprit.   
   Ainsi donc, nous sommes toujours pleins de confiance, tout en sachant que, tant que nous habitons dans ce corps, nous 
sommes hors de notre demeure, loin du Seigneur, car nous cheminons par la foi, non par la vue… Oui, nous sommes pleins 
de confiance et nous préférons quitter la demeure de ce corps pour aller demeurer auprès du Seigneur. Aussi notre ambition, 
— que nous conservions notre demeure ou que nous la quittions — est-elle de lui plaire. Car il nous faudra tous comparaître 
à découvert devant le tribunal du Christ afin que chacun recueille le prix de ce qu'il aura fait durant sa vie corporelle, soit en 
bien, soit en mal.   
 
RÉPONS BREF                                                            Cf. Ps 50,3-4 
 
R/. Ne me juge pas, mon Dieu, selon mes actes ; devant toi je n’ai rien fait de bien. Je supplie ta majesté : * selon 

ta grande miséricorde, efface mon péché.   



V/. Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense.   
R/. Selon ta grande miséricorde, efface mon péché.   
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DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   
 

Du “Testament spirituel” 
de Saint Jean Bosco, prêtre 

(Constitutions de la Société de Saint François de Sales, 1984, 255-256) 
 

Dans l’éternité : la récompense pour toute fatigue supportée pour l’amour du Christ 
 
   Mes chers et bien-aimés fils en Jésus Christ,   

   Avant de partir pour mon éternité, je dois m’acquitter envers vous d’un certain nombre de devoirs et apaiser un vif désir de 
mon cœur. Avant tout je vous remercie, avec la plus vive affection de mon âme, de l’obéissance que vous avez eue envers 
moi et de tout le travail que vous avez accompli pour soutenir et développer notre Congrégation.   
   Je vous laisse sur cette terre, mais seulement pour un peu de temps. J’espère que la miséricorde infinie de Dieu nous 
permettra de nous retrouver tous un jour dans la bienheu-reuse éternité. C’est là que je vous attends.   
   Je vous recommande de ne pas pleurer ma mort. C’est un tribut que nous devons tous payer ; mais après, nous rece-vrons 
une ample récompense pour toute fatigue supportée pour l’amour de Jésus notre bon Maître. Au lieu de pleurer, prenez la 
ferme et efficace résolution de demeurer iné-branlables dans votre vocation jusqu’à la mort. Veillez et faites en sorte que ni 
l’amour du monde ni l’affection pour vos parents ni le désir d’une vie plus aisée ne vous amènent à la grande folie de 
profaner les saints vœux et de trahir ainsi la profession religieuse par laquelle nous nous sommes consacrés au Seigneur. Que 
personne ne reprenne ce qu’il a donné à Dieu.   
   Si vous m’avez aimé dans le passé, continuez à m’aimer dans l’avenir, par l’exacte observance de nos Constitutions.   
   Votre premier supérieur est mort. Mais votre vrai supé-rieur, Jésus Christ, ne mourra pas. Il sera toujours notre maître,  
notre  guide,  notre  modèle.   Mais   souvenez-vous   
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aussi qu’un jour il sera notre juge et le rémunérateur de notre  fidélité  à  son  service.   
   Votre supérieur est mort, mais un autre sera élu qui aura soin de vous et de votre salut éternel. Ecoutez-le, aimez-le, 
obéissez-lui, priez pour lui, comme vous avez fait pour moi.   
   Adieu,  ô  mes  chers  fils,  adieu !  Je  vous  attends  au ciel. Là nous parlerons de Dieu, de Marie mère et soutien de notre 
Congrégation ; là nous bénirons éternellement cet-te Congrégation dans laquelle l’obéissance aux règles aura contribué 
puissamment et efficacement à nous sauver.   
   Béni soit le nom du Seigneur, maintenant et pour les siècles des siècles. C’est en  toi, Seigneur, que j’ai espéré ; que  je  ne  
sois  jamais  confondu.   

 
RÉPONS BREF                                      Cf. Ph 3,20.21 ; Col 3,4 
 
R/. Notre patrie, à nous, est dans les cieux, d’où nous attendons, comme sauveur, le Seigneur Jésus Christ. * Il 

transformera notre corps de misère, pour le rendre semblable à son corps de gloire.   
V/. Quand paraîtra le Christ, notre vie, alors, nous aussi, nous paraîtrons avec lui en pleine gloire.   
R/. Il transformera notre corps de misère, pour le rendre semblable à son corps de gloire.   
 
———— 

Ou bien :   
 
DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Ecrits” du Vénérable Giuseppe Quadrio, 
prêtre salésien 

 (Edition R. Bracchi, Don G. Quadrio, Risposte [réponses], Rome 1992, 236-238) 
 

Pour le chrétien, la mort 
est le début de la vraie vie 

 
   La foi éclaire la mort d’une douce lumière, car elle en présente aussi   les  aspects  positifs et consolants.  Pour  un   
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chrétien, mourir, n’est pas finir, mais commencer ; c’est le début de la vraie vie, la porte qui introduit dans l’éternité. C’est 
comme le moment où, derrière les barbelés du camp de concentration, retentit l’annonce si impatiemment atten-due : “On 
rentre chez soi”. Mourir, c’est entrouvrir la porte de la maison et dire : “Papa, me voici, je suis arrivé !”. Oui, c’est un saut 
dans l’obscurité ; mais avec l’assurance de tomber dans les bras du Père céleste.   
   Celui qui croit réellement à la vie éternelle ne peut pas ne pas répéter avec saint Paul : “Mourir est pour moi un gain… J’ai 
le désir de m’en aller et d’être avec le Christ, et c’est de beaucoup préférable”. “Tant que nous habitons dans ce corps, nous 
sommes hors de notre demeure, loin du Seigneur… Nous préférons quitter la demeure de ce corps pour aller demeurer auprès 



du Seigneur”. Au-delà de la tombe, les yeux que nous fermons voient encore. Les morts ne sont pas des créatures anéanties, 
mais des créatures vivant à un degré supérieur.      
   La peur obsédante de la mort pourrait même être causée par le trouble provoqué par les péchés commis et par la crainte du 
jugement divin. Dans ce cas, il faut opposer à cette terreur une très ferme espérance dans la miséricorde infinie du Père 
céleste. Celui qui nous jugera et décidera de notre sort éternel n’est pas un ennemi ou un étranger ; mais il est notre frère aîné, 
qui pour nous sauver a affronté les supplices du Calvaire et nous aime plus que nous nous aimons nous-mêmes. Saint 
François de Sales disait qu’au jour du jugement il préférait être jugé par Dieu que par se mère. Il suffit de se reconnaître 
pécheur et de s’abandonner avec confiance à l’incommensurable bonté de Dieu, pour s’assurer le pardon et le salut. Il est si 
beau de ne pas se sentir “sur le même plan” que Lui, mais dans le besoin de sa miséricorde ; de se sentir perdu et en même 
temps sauvé par Lui qui “est venu sauver ce qui était perdu”.   

   Enfin, la racine du trouble devant la mort pourrait être la pensée des douleurs et des angoisses qui souvent la rende amère. 

Il est un remède infaillible non pour supprimer, mais   
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pour surmonter et adoucir cette pensée : et c’est celui d’offrir chaque jour son agonie et sa mort, avec toutes les souffrances 

physiques et morales qui les accompagneront, au Père céleste en les unissant à la mort du Christ, en y apportant le même 

amour et les mêmes intentions que ceux de Jésus en croix. Que de lumière et quel réconfort fait jaillir cette célébration, 

anticipée avec amour, de sa propre mort, offerte au Père comme une petite hostie unie à la grande Hostie qu’est Jésus immolé 

sur le Calvaire et dans chaque Messe ! Alors notre mort acquiert la signification et la valeur d’une “co-rédemption”, c’est-à-

dire une coopéra-tion avec Jésus pour rendre gloire au Père, pour expier les péchés et pour sauver le monde.   

   La mort, qu’ainsi on a rendue objet de foi, d’espérance et d’amour, ne cessera peut-être pas d’inspirer de la peur ; mais 

cette même peur sera acceptée et aimée comme un élément précieux dans le sacrifice suprême.   

 
 
 
RÉPONS BREF                                         Cf. Ps 30,20 ; 1 Co 2,9 

 
R/. Qu’ils sont grands tes bienfaits ! Tu les réserves à ceux qui te craignent. * Tu combles ceux qui ont en toi 

leur refuge.   
V/. Ce que l’œil n’a pas vu, ce que l’oreille n’a pas entendu, et ce qui n’est pas monté au cœur de l’homme, tout 

cela, tu l’as préparé, ô mon Dieu, pour ceux qui t’aiment.   
R/. Tu combles ceux qui ont en toi leur refuge.   
———— 

 
 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
INVITATOIRE  - page 87 -   
 
 HYMNE 
 

Sois béni à jamais, mon Dieu, Source de Vie.   
Révèle ta lumière au pèlerin qui cherche   
et leur route à ceux qui cheminent dans la nuit.   
Ils vont Te rencontrer, stupéfaits, en extase,   
tous ces morts réveillés pour une vie nouvelle.   

 
Sois béni à jamais, mon Dieu, Source de Vie.   
Accompli leur Exode et franchie la nuée,   
ton aimable visage apparaît sans tarder ;   
ils voient ta lumière danser joyeusement   
dans l’aurore, espérée, de la Pâque éternelle.   

 
Sois béni à jamais, mon Dieu, Source de Vie.   
Ta présence est vraiment présence d’un vivant   
qui invite chacun au grand banquet des noces.   
Sur un air de fête et d’allégresse, à ta suite   
s’avance le groupe très joyeux des sauvés.   

 
Sois béni à jamais, mon Dieu, Source de Vie.   
Ceux qui sont morts en Toi vont retrouver la paix ;   



ils sont ta gloire, ô Dieu vivant. Et ils attendent   
que la trompette annonce, et c’est là ton mystère :   
“Voici les cieux nouveaux et la terre nouvelle”.   

 
Sois béni à jamais, mon Dieu, Source de Vie.   
O Père, désireux de nous montrer ta gloire,   
ô Fils, toi qui pour nous ravives l’espérance,   
ô Esprit, qui en nous allume le désir :   
que vous soyez loués dans les siècles. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique de l’Office des défunts,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
 
PSAUME 50.   

 
Ant. Regarde, Seigneur, ma faiblesse ;   
 pardonne tous mes péchés.   
 
   

3
 Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,   

 selon ta grande miséricorde, efface mon péché.   
   

4
 Lave-moi tout entier de ma faute,   

 purifie-moi de mon offense.   
 
   

5
 Oui, je connais mon péché,   

 ma faute est toujours devant moi.   
   

6
 Contre toi, et toi seul, j'ai péché,   

 ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.   
 
 Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,   
 être juge et montrer ta victoire.   
   

7
 Moi, je suis né dans la faute,   

 j'étais pécheur dès le sein de ma mère.   
 
   

8
 Mais tu veux au fond de moi la vérité ;   

 dans le secret, tu m'apprends la sagesse.   
   

9
 Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur ;   

 lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.   
 
  

10
 Fais que j'entende les chants et la fête :   

 ils danseront, les os que tu broyais.   
  

11
 Détourne ta face de mes fautes,   

 enlève tous mes péchés.   
 
  

12
 Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,   

 renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.   
  

13
 Ne me chasse pas loin de ta face,   

 ne me reprends pas ton esprit saint.                     
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14
 Rends-moi la joie d'être sauvé ;   

 que l'esprit généreux me soutienne.   
  

15
 Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ;   

 vers toi, reviendront les égarés.   
 
  

16
 Libère-moi du sang versé, Dieu,   

     mon Dieu sauveur, 
 et ma langue acclamera ta justice.   
  

17
 Seigneur, ouvre mes lèvres,   

 et ma bouche annoncera ta louange.   
 
  

18
 Si j'offre un sacrifice, tu n'en veux pas,   

 tu n'acceptes pas d'holocauste.   



  
19

 Le sacrifice qui plaît à Dieu,   
     c'est un esprit brisé ; *   
 tu ne repousses pas, ô mon Dieu,   
     un cœur brisé et broyé.  
 
  

20
 Accorde à Sion le bonheur,   

 relève les murs de Jérusalem.   
  

21
 Alors tu accepteras de justes sacrifices,    

     oblations et holocaustes ; *   
 alors on offrira des taureaux sur ton autel.   

 
CANTIQUE (Is 38).   
 
Ant. J'invoquerai le Seigneur de la joie :   
 de la mort et du mal je serai libéré.   
 
  

10
 Je disais : Au milieu de mes jours,   

     je m’en vais ; *   
 j’ai ma place entre les morts   
     pour la fin de mes années.   
 
  

11
 Je disais : Je ne verrai pas le Seigneur   

     sur la terre des vivants, *   
 plus un visage d’homme   
     parmi les habitants du monde !   
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12
 Ma demeure m’est enlevée, arrachée,   

     comme une tente de berger. *   
 Tel un tisserand, j’ai dévidé ma vie :   
     le fil est tranché.   
 
 Du jour à la nuit, tu m’achèves ;   
  

13
     j’ai crié jusqu’au matin . *   

 Comme un lion, il a broyé tous mes os.   
     Du jour à la nuit tu m’achèves.   
 
  

14
 Comme l’hirondelle, je crie ;   

     je gémis comme la colombe. *   
 A regarder là-haut, mes yeux faiblissent :   
     Seigneur, je défaille ! Sois mon soutien !   
 
  

15
 Que lui dirai-je pour qu’il me réponde,   

     à lui qui agit ? *   
 J’irais, errant au long de mes années   
     avec mon amertume ?   
 
  

16
 […] Oui, tu me guériras, tu me feras vivre : *   

  
17

 mon amertume amère me conduit à la paix.   
 
 Et toi, tu t’es attaché à mon âme,   
     tu me tires du néant de l’abîme. *   
 Tu as jeté, loin derrière toi,   
     tous mes péchés.   
 
  

18
 La mort ne peut te rendre grâce,   

     ni le séjour des morts, te louer. *   
 Ils n’espèrent plus ta fidélité 
     ceux qui descendent dans la fosse.   
 
  

19
 Le vivant, le vivant, lui, te rend grâce,   

     comme moi, aujourd’hui. *   
 Et le père à ses enfants   
     montrera ta fidélité.                                          
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20

 Seigneur, viens me sauver ! 
+
   

 Et nous jouerons sur nos cithares,   
     tous les jours de notre vie, *   
 auprès de la maison du Seigneur.   
 
PSAUME 145.   
 
Ant. Je louerai par le chant le nom du Seigneur,   
 je célébrerai sa gloire dans la joie.   
 
   

1
 Chante, ô mon âme, la louange du Seigneur ! 

+
   

   
2
 Je veux louer le Seigneur tant que je vis, *    

 chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que   
     je dure.   
 
   

3
 Ne comptez pas sur les puissants,   

 des fils d'homme qui ne peuvent sauver !   
   

4
 Leur souffle s'en va : ils retournent à la terre ;   

 et ce jour-là, périssent leurs projets.   
 
   

5
 Heureux qui s'appuie sur le Dieu de Jacob,   

 qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,   
   

6
 lui qui a fait et le ciel et la terre   

 et la mer et tout ce qu'ils renferment !   
 
 Il garde à jamais sa fidélité,   
   

7
 il fait justice aux opprimés ;   

 aux affamés, il donne le pain ;   
 le Seigneur délie les enchaînés.   
 
   

8
 Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,   

 le Seigneur redresse les accablés,   
 le Seigneur aime les justes,   
   

9
 le Seigneur protège l'étranger.   

 
 Il soutient la veuve et l'orphelin,   
 il égare les pas du méchant.   
  

10
 D’âge en âge, le Seigneur régnera :   

 ton Dieu, ô Sion, pour toujours !   
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PAROLE DE DIEU                         Sg 2,23-24 ; 3,1.5-6.9 
 
  Dieu a créé l'homme pour une existence impéris-sable, il a fait de lui une image de ce qu'il est en lui-même. La 
mort est entrée dans le monde par la jalousie du démon, et ceux qui se rangent dans son parti en font l'expérience. 
   Mais la vie des justes est dans la main de Dieu, aucun tourment n'a de prise sur eux. Ce qu'ils ont eu à souffrir 
était peu de chose auprès du bonheur dont ils seront comblés, car Dieu les a mis à l'épreuve et les a reconnus 
dignes de lui. Comme on passe l'or au feu du creuset, il a éprouvé leur valeur ; comme un sacrifice offert sans 
réserve, il les a accueillis. Ceux qui mettent leur confiance dans le Seigneur comprendront la véri-té ; ceux qui 
sont fidèles resteront avec lui dans son amour, car il accorde à ses élus grâce et miséricorde.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Je t’exalte, Seigneur, * tu m’as libéré.   

— Je t’exalte, Seigneur, tu m’as libéré.   
V/. Tu as changé ma plainte en un chant de joie * tu m’as libéré.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Je t’exalte, Seigneur, tu m’as libéré.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Je suis la résurrection et la vie : qui croit en moi, fût-il mort, vivra ; et tout homme qui vit et qui croit en moi 

ne mourra jamais.   
 
Ou bien   
 
Ant. Nous sommes citoyens des cieux ; c’est à ce titre que nous attendons comme Sauveur le Seigneur Jésus 

Christ.   
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LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Dieu notre Père, qui a ressuscité Jésus des morts, rendra la vie aussi à nos corps mortels par son Esprit. 

Soutenus par cette espérance, prions :   
 
R/. Seigneur de la mort et de la vie, écoute-nous.   
 
   Père, par le baptême tu nous as ensevelis dans la mort de ton Fils et nous as rendus participants de sa 

résurrection :   
– que, grâce à toi, morts au péché, nous marchions toujours dans une nouveauté de vie.   

 
   Père, nous portons toujours et partout dans notre corps la mort de Jésus, ton Fils :   
– que, grâce à toi, sa vie se manifeste dans notre chair mortelle.   

 
   Père, la résurrection de Jésus proclame ta fidélité pour toujours :   
– donne-nous de vivre dans l’espérance, malgré le mystère de la mort.   

 
   Père, nous ne nous décourageons pas alors que notre corps se désagrège toujours davantage :   
– que, grâce à toi, notre esprit se rénove de jour en jour.   

 
   Père, nous sommes certains que ni la mort ni la vie, ni le présent ni l’avenir ne pourront nous séparer de l’amour 

que tu as révélé dans le Christ Jésus :   
– nous te confions nos confrères défunts (les Salé-siens défunts), et renouvelle notre certitude que tu es fidèle à 

tes promesses.   

 
Notre Père.   
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ORAISON   
 
   Dieu, Père d’infinie miséricorde, tu as promis le bonheur sans fin à ceux qui cherchent avant tout le royaume 
des cieux. Nous te prions pour nos confrères défunts (les Salésiens défunts), qui ont donné leur vie au service de 
l'Evangile, sur les traces de saint Jean Bosco : accorde-leur de contempler ton visage et donne-nous de poursuivre 
notre route jusqu'à toi dans la foi, l'espérance et la charité.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 

MILIEU DU JOUR 
 
Psaumes de l’Office des défunts,    
       avec les antiennes suivantes :   

 
TIERCE   
 
Ant. Allégresse et joie pour ceux qui te cherchent :   
 pour ceux qui aiment ton Salut, Seigneur.   

 
PAROLE DE DIEU                                     Jb 19,25-27a 
 
   Je sais, moi, que mon libérateur est vivant, et qu’à la fin il se dressera sur la poussière des morts ; avec mon 
corps, je me tiendrai debout, de mes yeux de chair, je verrai Dieu. Moi-même, je le verrai, et quand mes yeux le 
regarderont, il ne se détournera pas.   
 
V/. Pourquoi te désoler, ô mon âme, et gémir sur moi ?   
 Espère en Dieu : et un jour tu pourras le louer.   
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SEXTE    
 
Ant. Fais-nous voir, Seigneur, ta miséricorde,   
 et donne-nous ton salut.   



 
PAROLE DE DIEU                                        Sg 1,13-15 
 
   Dieu n’a pas fait la mort, il ne se réjouit pas de voir mourir les êtres vivants. Il a créé toutes choses pour qu’elles 
subsistent ; ce qui naît dans la monde est bienfaisant, et l’on n’y trouve pas le poison qui fait mourir. La puissance 
de la mort ne règne pas sur la terre, car la justice est immortelle.   
 
V/. Aux ravins de la mort, je ne crains aucun mal :   
 car tu es avec moi, Seigneur.   
 
 
NONE   
 
Ant. Toujours je rendrai gloire à ton nom, Seigneur :   
 elle est grande ta miséricorde pour moi.   

 
PAROLE DE DIEU                                             Is 25,8 
 
   Le Seigneur détruira la mort pour toujours. Il essuiera les larmes sur tous les visages, et par toute la terre il 
effacera l’humiliation de son peuple ; c’est lui qui l’a promis.   
 

V/. Ecoute ma prière, Seigneur :   
 c’est à toi que retourne tout mortel.   

 

 

Oraison comme le matin.   
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SOIR 
 
Lorsque le 2 février tombe un dimanche, l'office du soir est celui de la veille de la Présentation du Seigneur.   
 
 HYMNE 
 

O Christ, toi notre unique espérance,   
toi la vie et la résurrection,  
nous tournons notre cœur et nos yeux   
vers toi : vois nos larmes dans la mort.   

Toi aussi, la douleur et les affres,   
tu les as éprouvées sur la croix,   
quand, au moment fort de l’agonie,   
tu remis ton esprit à ton Père.   

Oui, c’est vrai : en portant dans ton corps   
nos faiblesses humaines, toi-même,   
tu nous rends possible, à travers toi,   
de gagner le salut pour nos frères.   

Tu nous regardes, les bras ouverts.   
Dans ton cœur transpercé, accablés,    
malheureux, prostrés dans la douleur,    
nous pouvons retrouver l’espérance.   

Tu es monté de la tombe au ciel,   
et tu es à jamais victorieux.   
La mort veut nous compter sur ses listes ;   
nous t’en prions : donne-nous la Vie.   

Nos frères sont nombreux qui reposent   
dans le sommeil de la paix : que tous   
contemplent ton visage en sa gloire   
et qu’ils chantent ton amour. Amen.   

 
 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique de l’Office des défunts,   
       avec les antiennes suivantes :   

 
PSAUME 120.   
 
Ant. Je marcherai en présence du Seigneur   
 sur la terre des vivants.   
 
 
1
 Je lève les yeux vers les montagnes :   

     d’où le secours me viendra-t-il ?   
 
2
 Le secours me viendra du Seigneur   

     qui a fait le ciel et la terre.   
 
 
3
 Qu’il empêche ton pied de glisser,  

 

     qu’il ne dorme pas ton gardien.   
 
4
 Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,   

     le gardien d’Israël.   
 
 
5
 Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,   

     se tient près de toi.   
 
6
 Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,   

     ni la lune, durant la nuit.   
 
 
7
 Le Seigneur te gardera de tout mal,   

     il gardera ta vie.   
 
8
 Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,  

     maintenant, à jamais.   
 
PSAUME 129.   
 
Ant. N’abandonne pas, Seigneur,   
 l’œuvre de tes mains.   
 
 
1
 Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,   

 
2
     Seigneur, écoute mon appel ! *   

 Que ton oreille se fasse attentive   
     au cri de ma prière !   
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3
 Si tu retiens les fautes, Seigneur,   

     Seigneur, qui subsistera ? *   
   

4
 Mais près de toi se trouve le pardon, 

     pour que l’homme te craigne.   
 
   

5
 J’espère le Seigneur de toute mon âme ; *   

 je l’espère, et j’attends sa parole.   
 
   

6
 Mon âme attend le Seigneur   

     plus qu’un veilleur ne guette l’aurore.   
 Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore, 
   

7
     attends le Seigneur, Israël.   

 
 Oui, près du Seigneur, est l’amour ;   
     près de lui, abonde le rachat. *   
   

8
 C’est lui qui rachètera Israël   

     de toutes ses fautes.   
 
 
CANTIQUE (Ph 2).   

 
Ant. Comme le Père relève les morts et leur donne la vie, le Fils, lui aussi, donne la vie à ceux qu’il aime.   

 
   

6
 Le Christ Jésus, 

+
   



 ayant la condition de Dieu, *   
 ne retint pas jalousement   
     le rang qui l’égalait à Dieu.   
   

7
 Mais il s’est anéanti, *  

 

 prenant la condition de serviteur.   
 
 Devenu semblable aux hommes, 

+
   

 reconnu homme à son aspect, *   
   

8
 il s’est abaissé,   

 devenant obéissant jusqu’à la mort, *   
 et la mort de la croix.                                           
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9
 C’est pourquoi Dieu l’a exalté : *   

 il l’a doté du Nom   
     qui est au-dessus de tout nom.   
 
  

10
 afin qu’au nom de Jésus  

 

     tout genou fléchisse *   
 au ciel, sur terre et aux enfers,   
 
  

11
 et que toute langue proclame :   

     « Jésus Christ est Seigneur » *   
 à la gloire de Dieu le Père.   
 
PAROLE DE DIEU                       1 Co 15,20-24a.25-27a   
 
   Le Christ est ressuscité d'entre les morts, pour être parmi les morts le premier ressuscité. Car, la mort étant 
venue par un homme, c'est par un homme aussi que vient la résurrection. En effet, c'est en Adam que meurent 
tous les hommes ; c'est dans le Christ que tous revivront, mais chacun à son rang : en premier, le Christ ; et 
ensuite, ceux qui seront au Christ lorsqu'il reviendra. Alors, tout sera achevé, quand le Christ re-mettra son 
pouvoir royal à Dieu le Père. C'est lui, en effet, qui doit régner jusqu'au jour où il aura mis sous ses pieds tous ses 
ennemis. Et le dernier ennemi qu'il détruira, c'est la mort, car il a tout mis sous ses pieds.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Dans ta miséricorde, Seigneur, * donne-leur la paix.   

— Dans ta miséricorde, Seigneur, donne-leur la paix.   
V/. Toi qui viendras juger les vivants et les morts, * donne-leur la paix.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Dans ta miséricorde, Seigneur, donne-leur la paix.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Je pars vous préparer une place, dit le Seigneur. Je reviendrai vous prendre avec moi, pour que là où je suis, 

vous soyez vous aussi.   
 
Ou bien   
 
Ant. Ceux que le Père m’a donnés viendront à moi,  
 et celui qui vient à moi, je ne le repousserai pas.   

 
INTERCESSION   
 
   Nous savons que lorsque sera défait notre corps, notre habitation sur la terre, nous recevrons de Dieu une 

demeure éternelle dans les cieux. Pleins de confiance, proclamons :   
 
R/. Tu es la résurrection et la vie !   
 
   Christ Seigneur, tu donnes la vie et tu es la lumière sans crépuscule :   
– fais briller sur nous la lumière de ton visage pour que nous témoignions de ton amour par notre vie.   
 
   Christ Seigneur, tu as vaincu la mort et tu consti-tues les prémices des ressuscités :   
– accorde à nos Confrères défunts [aux Salésiens défunts] la récompense que tu as promise à tes fidèles 

serviteurs.   
 
   Seigneur Jésus, tu es assis à la droite du Père :   



– à l'heure du jugement, regarde-nous avec miséri-corde.   
 
   Tu as renouvelé toutes choses :   
– ouvre aux fidèles défunts qui se confient en toi, les cieux nouveaux et la nouvelle terre où habitent la justice et 

la paix.                                                    
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   Le souvenir de ceux qui nous ont précédés est pour nous une source d'espérance et d'encouragement :   
– accorde-nous de nous retrouver un jour en paradis pour chanter avec eux ton amour et ta gloire.   
 
R/. Tu es la résurrection et la vie !   
 
 
Notre Père.  

 

ORAISON   
 
   Dieu, Père d'infinie miséricorde, tu as promis le bonheur sans fin à ceux qui cherchent avant tout le royaume des 
cieux. Nous te prions pour nos confrères défunts (les Salésiens défunts), qui ont donné leur vie au service de 
l'Evangile, sur les traces de saint Jean Bosco : accorde-leur de contempler ton visage et donne-nous de poursuivre 
notre route jusqu'à toi dans la foi, l'espérance et la charité.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 
 

COMPLIES 
 
 
Complies du dimanche.   
 
 
 
 
 
 
 

7 février 
 

Bienheureux PIE IX, 
pape 

 
 

Mémoire facultative 

 

   Giovanni  Maria  Mastai  Ferretti  (Pie  IX)  naquit  à  Senigallia le 13 mai 1792. Ordonné prêtre en 1819, il fut pendant deux ans, de 
1823 à 1825, missionnaire au Chili. En 1827, n’ayant alors que 35 ans, il fut nommé Archevêque de Spolète, puis en 1832 Archevêque 
d’Imola. Il fut créé Cardinal en 1840 et fut élu Souverain Pontife le 16 juin 1846, n’ayant que 54 ans.   
   Don Bosco eut avec Pie IX sa première audience le 9 mars 1858. Ils eurent tous deux la sensation de rencontrer un saint. Pie IX apporta 
son appui à Don Bosco et le guida dans la fondation de la Congrégation salésienne. Il lui suggéra de lui donner le nom de “Société”, pour 
marcher avec son époque, de faire émettre les vœux simples ; il conseilla un costume simple et des pratiques de piété intenses, mais pas 
trop compliquées.    
   Il persuada Don Bosco d’écrire ses mémoires afin de laisser un héritage spirituel aux Salésiens. Durant son pontificat il approuva la 
Société salésienne et ses Constitutions, l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice et la Pieuse Union des Coopérateurs Salésiens, dont il 
voulut être le premier membre inscrit.   
   Don Bosco aima beaucoup Pie IX et accepta de lui tout conseil, même quand il lui en coûtait un grand sacrifice : “Je suis disposé, disait-
il, à affronter n’importe quelle fatigue quand il s’agit de la papauté et de l’Eglise”. Le Souverain Pontife, lui aussi, avait une grande estime 
pour Don Bosco et plusieurs fois il l’appela à Rome pour lui demander son aide sur diverses questions très délicates.   
   Le 8 décembre 1854, il définit le dogme de l’Immaculée Conception. En 1868 il convoqua le premier Concile du Vatican, qui fut ouvert 
en 1869. Puis, le 8 décembre 1870, il proclama Saint Joseph patron de l’Eglise Universelle. Le 16 juin 1875, il consacra au Sacré-Cœur de 
Jésus l’univers chrétien. Il mourut, dans la 32ème année de son Pontificat, le 7 février 1878.   
   Jean-Paul II l’a proclamé bienheureux le 3 septembre 2000.   
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Commun des pasteurs : pour un pape, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   

 

OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Lettres” du bienheureux Pie IX, pape, 
au cher fils Jean Bosco, prêtre 

(7 janvier 1860 et 23 juin 1869 ; 

Mémoires Biographiques VI [1907] pp. 472-474 ; IX [1917] pp. 667-668) 
 

Supporte avec grandeur d’âme les épreuves : 
notre espérance est placée en Dieu 

 
Cher Fils, à toi Salut et Bénédiction Apostolique 

   Dans la lettre que tu Nous as écrite le neuf novembre dernier, nous avons deviné une nouvelle épreuve pour ta foi 
singulière, une piété et un respect à Notre égard et envers Notre suprême dignité. Nous comprenons aisément, Cher Fils, 
quelles douleurs peuvent être celle de ton cœur et celle des autres ecclésiastiques devant ce grand trouble qui règne en Italie 
et cet énorme bouleversement des affaires publi-ques, ainsi que devant la rébellion de quelques provinces attachées à notre 
pouvoir temporel […].   
   Si ce n’est que, dans cette, ô combien terrible, tempête soulevée par Satan, Nous-mêmes dans l’humilité de notre cœur nous 
remercions Dieu, qui par sa grâce donne la force et le réconfort aux Evêques d’Italie pour conserver, chacun intrépidement 
dans son troupeau, le dépôt de la foi. Sont une source de consolation pour Notre cœur la plus grande entente des esprits, avec 
laquelle aussi le Clergé s’occupe, en cette très triste période, du salut des âmes, et la fermeté et la constance d’esprit avec 
lesquelles, pour la cause de Dieu et de l’Eglise, il endure et supporte toute adversité.   
   Nous  ne  pouvons  pas,  d’autre  part,  exprimer  par  des mots la consolation que nous a apportée cette partie de ta lettre, 
au moyen de laquelle nous avons appris que les calamités actuelles de cette époque ont rendu plus intenses ton ardeur,  ô 
Cher Fils,  et celle des autres personnes ecclé-   
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siastiques. C’est pourquoi, et par la prédication de la parole de Dieu, et par la diffusion de bons livres et de bons écrits, avec 
un esprit et un zèle qui vous unissent, vous vous appli-quez de toutes vos forces à vous opposer aux machinations des 
ennemis de l’Eglise.   
   Il n’y a rien de plus excellent que cette action, et il n’y a rien de plus utile pour encourager et enflammer la piété des gens 
du peuple. Et cette éminente sollicitude que tu as  ne manqua pas de porter ses fruits : de très nombreux jeunes, en se rendant 
dans les Oratoires sacrés le dimanche et les jours de fête, ainsi que chaque jour dans les écoles à des heures opportunes, 
devinrent de plus en plus fervents aussi bien au moyen des enseignements chrétiens que grâce à la fréquentation des 
Sacrements.   
   Des jeunes pauvres sont pensionnaires chez toi : le soin que tu prends d’eux obtient de jour en jour un plus heureux succès, 
et accroît le nombre de ceux qui pourront ensuite devenir à un moment donné d’utiles ministres de l’Eglise. Continue, Cher 
Fils, la route que tu as entreprise pour la gloire de Dieu et le service utile à l’Eglise. Endure, s’il t’arrive quelque épreuve 
pénible, et supporte avec grandeur d’âme les épreuves de cette époque. Notre espérance est placée en Dieu, qui, grâce à la 
protection de Marie, la Vierge Immaculée, la Mère de Dieu, la Reine du Ciel et la Dame de ce monde, nous libérera de ces 
maux si grands et consolera son Eglise affligée en la faisant triompher de ses ennemis.   
   Nous n’avons aucun doute : dans ce but, et pour obtenir par des prières, en faveur de Notre faiblesse et très rapi-dement,  
l’aide  et  le  secours  de  Dieu,  tu  continueras,  ô Cher Fils, en union avec les élèves et les disciples de ton Internat qui sont 
très chers à toi comme à nous, à supplier Dieu lui-même avec une ferveur de plus en plus grande au moyen de prières de 
toute sorte. Quant à Nous, très chaude-ment, nous prions le même Dieu de te garder, ainsi qu’eux tous, dans sa paix, de vous 
couvrir de sa droite et de vous défendre de son saint bras […].   
   Les  nombreux  signes  de  foi  et  de  dévotion  que  tu Nous as donnés, tendent sans aucun doute à Nous faire connaître 
ton grand attachement au  Siège  Apostolique  et à   
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Nous-même. Bien plus, ils Nous rendaient évident com-ment avec zèle tu t’emploies pour infuser aussi en d’autres l’amour 
que tu nourris envers cette Chaire Suprême, et que sont nombreux ceux qui te suivent dans ton amour.   
   Et de cela Nous eûmes un autre témoignage splendide dans la lettre toute remplie d’affection que tu Nous as envoyée en 
ton nom et au nom des Oratoires et des Institutions que tu diriges, quand nous avons commémoré, après cinquante ans, Notre 
Première Messe.   
   Il est presque inutile que Nous te disions à quel point Nous ont été très chers ces sentiments dévoués et ces féli-citations, et 
c’est pourquoi ce sera un grand plaisir que tu Nous feras, si tu veux bien donner communication de tout cela aux prêtres, aux 
élèves, ainsi qu’aux autres jeunes dont tu t’occupes.   
   Et même tu pourras ajouter que, selon ce qu’ils avaient désiré, en célébrant la Sainte Messe, Nous avons rappelé leur 
souvenir auprès du Seigneur dans nos prières, et recommandé particulièrement au Seigneur tous ceux qui de leur côté 
auraient prié pour Nous.   
   Du reste, ils auront toute Notre reconnaissance, s’ils continuent à prier, ce qu’ils feront, pour la conversion de ceux qui se 
sont écartés du droit chemin, afin que tous connaissent et aiment le Père Céleste et son Envoyé, Jésus Christ, dont, bien 
qu’indigne, Nous sommes le vicaire sur la terre. En attendant, pour vous témoigner notre particulière bienveillance et 



souhaiter la grâce divine, nous donnons à toi-même et à tes fils bien-aimés mentionnés ci-dessus et confiés à tes soins, la 
Bénédiction Apostolique.   
 
RÉPONS BREF                                          Mt 16,18 ; Ps 47,9 
 
R/. Jésus dit à Simon : Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Eglise, * et les puissances du mal n’auront 

sur elle aucun pouvoir.   
V/. Dieu l’affermira pour toujours.   
R/. Et les puissances du mal n’auront sur elle aucun pouvoir.   
 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                       He 13,7-9a 

   Souvenez-vous de ceux qui vous ont dirigés : ils vous ont annoncé la parole de Dieu. Méditez sur 
l'aboutissement de la vie qu'ils ont menée, et imitez leur foi. Jésus Christ, hier et aujourd'hui, est le même, il l'est 
pour l'éternité. Ne vous laissez pas égarer par toutes sortes de doctrines étrangères.   

RÉPONS BREF 

R/. Tu les as placés comme sentinelles, * ils veillent sur ton Eglise.   
— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   

V/. Jour et nuit ils annoncent ton nom, * ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   

Ant. Ce n’est pas vous qui parlez :   
 c’est l’Esprit de votre Père qui parle en vous.   

LOUANGE ET INTERCESSION   

   Vers le Christ, Bon Pasteur, qui a donné sa vie pour ses brebis, avec confiance faisons monter notre prière :    
 
R/. O Seigneur, conduis ton peuple vers les pâturages de la vie éternelle.   

   Christ, dans le bienheureux Pie IX, tu nous as donné une image vivante de ton amour miséricordieux :   
– bénis notre Pape N.N. et enrichis-le des dons de l’Esprit pour manifester au monde la douceur de ta charité.                                                                
   
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   Par l’action de tes vicaires tu continues à accomplir la mission de maître et de pasteur :   
–  ne cesse jamais de nous gouverner toi-même dans la personne de tes ministres.   

R/. O Seigneur, conduis ton peuple vers les pâturages de la vie éternelle.   

   Par l’action de tes saints pasteurs appelés au service de ton peuple tu te veux le médecin des âmes et des corps :   
– fais que soit toujours assurée ta présence par des ministres saints et sanctificateurs.   

   En la personne du bienheureux Pie IX tu as donné, Seigneur, à Don Bosco un soutien et un guide dans la 
fondation de la Société Salésienne :   

– que, grâce à toi, nous soyons sans cesse fidèles à notre mission d’éducateurs et de pasteurs, que nous a 
transmise notre Saint Fondateur.   

   Avec confiance et sans jamais s’arrêter, Pie IX a chanté les louanges de Marie Immaculée :   
– Qu’en Elle, symbole d’une tranquille espérance, l’Eglise trouve toujours la force pour se renouveler dans la 

fidélité.   

Notre Père.  

ORAISON   

   Dieu, qui as donné à ton serviteur, le bienheureux pape Pie IX, l’esprit de force dans l’adversité, et lui as 
accordé de découvrir plus profondément la foi intacte de l’Eglise, donne-nous, par son intercession, d’être remplis 
du même esprit et de vivre avec cette dévotion qui fut la sienne.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
                                        7  février                                   119  
———————————————————————————————————————— 

 



SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                          1 P 5,1-4 

   J’exhorte les anciens qui sont parmi vous, moi qui suis ancien avec eux et témoin des souffrances du Christ, moi 
qui ai part à la gloire qui va être révélée : paissez le troupeau de Dieu qui vous est confié, non par contrainte, mais 
de bon gré, selon Dieu ; non par cupidité, mais par dévouement. N’exercez pas un pouvoir autoritaire sur ceux qui 
vous sont échus en partage, mais devenez les modèles du troupeau. Et quand paraîtra le souverain berger, vous 
recevrez la couronne de gloire qui ne se flétrit pas.   
 
RÉPONS BREF 

R/. Ami réel de tes frères, * prie pour ton peuple.   
— Ami réel de tes frères, prie pour ton peuple.   

V/. Tu as donné ta vie pour tes frères, * prie pour ton peuple.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Ami réel de tes frères, prie pour ton peuple.   
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   

Ant. Je te rends grâce, ô Christ, Bon Pasteur, qui m’as conduit vers la gloire : que le troupeau que tu m’as donné 
soit avec moi dans ton Royaume.   

 
INTERCESSION   

   Gloire au Christ, établi Grand Prêtre pour les hom-mes devant Dieu. Unis dans la prière du soir, invoquons son 
nom :   

 
R/. Sauve ton peuple, Seigneur.   

   Tu as suscité dans l’Eglise des pasteurs saints et remplis de sagesse :   
– fais que la communauté chrétienne soit toujours guidée par des hommes sages et généreux.           
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   Tu as choisi au milieu des frères les animateurs de ton peuple et les as consacrés par l’onction de l’Esprit Saint :   
– remplis de ses dons ceux que tu as établis pour conduire ton Eglise Sainte.   

R/. Sauve ton peuple, Seigneur.   

   En Pie IX, tu nous as donné un Pape qui a aimé et défendu avec passion la liberté et les droits de l’Eglise :   
– que, grâce à toi et par son intercession, elle puisse accomplir dans chaque nation le mandat d’annon-cer et de 

maintenir la foi.   

   Au Pape Pie IX Don Bosco a exprimé sa gratitude et sa dévotion pour le Successeur de Pierre :   
– accorde-nous, Seigneur, de suivre l’exemple de notre Fondateur en ayant un grand amour envers le Pape et 

envers l’Eglise, et en éduquant aussi nos jeunes à ces sentiments.   

   Par l’intermédiaire des pasteurs de l’Eglise, tu assistes tes fidèles pour que personne ne les arrache jamais de ta 
main :   

– fais que les évêques, les prêtres et les fidèles défunts soient tous réunis dans la joie de ton Royaume.     

Notre Père.  

ORAISON   

   Dieu, qui as donné à ton serviteur, le bienheureux pape Pie IX, l’esprit de force dans l’adversité, et lui as 
accordé de découvrir plus profondément la foi intacte de l’Eglise, donne-nous, par son intercession, d’être remplis 
du même esprit et de vivre avec cette dévotion qui fut la sienne.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
 
 

9 février 
 

Bienheureuse 
EUSEBIA PALOMINO YENES, 

vierge 
 
 

Mémoire facultative 
(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : Mémoire) 

 
   Eusebia Palomino Yenes naît à Cantalpino (Salamanque ; Espagne) le 15 décembre 1899 dans une famille très pauvre, mais riche de foi 
et de sérénité. Précocement sa vie est marquée par de pénibles journées bien remplies, en tant que bonne d’enfants pour aider des familles 



de sa commune, puis aussi en ville.   
   Par son père elle a appris avec un vif intérêt les premières notions du catéchisme, qui lui permettent de recevoir le “Pain du Ciel” à neuf 
ans. En une telle heure Eusebia vit au plus profond de son cœur quelque chose de grand et d’ineffable : elle se sent frappée et enveloppée 
par un intense amour envers Jésus dans l’Eucharistie et à partir de cet instant chaque rencontre eucharis-tique sera pour elle un moment de 
“grand bonheur”.   
   En surmontant beaucoup de difficultés, elle réalise le rêve de se donner au Seigneur et en 1924 elle devient Fille de Marie Auxi-liatrice. 
Dans la maison de Valverde del Camino, dans la diocèse d’Huelva, elle est chargée de la cuisine et de différentes autres tâches 
communautaires, auxquelles elle se prête avec amabilité et joie. A l’Oratoire lui sont confiées les fillettes les plus petites, mais peu à peu 
accourent à elle également les jeunes filles et les adultes, conquis par son esprit de foi et de prière. Par ses lettres elle répand partout la 
pratique de l’ “esclavage marial”, qu’elle vit elle-même selon l’enseignement de St Louis Grignion de Mont-fort. En 1931, à la veille de la 
révolution, Sœur Eusebia s’offre au Seigneur comme victime pour le salut de ses frères d’Espagne et du monde.   
   L’offrande est accueillie : pendant trois ans elle vit d’indicibles souffrances, que les médecins ne savent pas diagnostiquer ni soi-gner, 
jusqu’à ce que s’ouvre la Vie Eternelle le 10 février 1935. Le 25 avril 2004 le Pape Jean-Paul II l’a proclamée Bienheureuse.   
 

Commun des vierges, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

De l’ “Autobiographie” de la 
bienheureuse Eusebia Palomino, vierge 

(texte de Manuel Garrido Bonaño, osb, Séville, 1985 ;  traduit en français à partir 

de la traduction en italien de Domenica Grassiano, fma, Rome 1987,  pp. 10-11) 

 
Un désir irrésistible et si grand de devenir sainte 

 
   Je me rappelle parfaitement que, lorsque j’étais à l’école, il y avait, le long des murs, des tableaux où était racontée 
l’Histoire Sainte. Dans l’un des premiers jours, la maîtresse expliquait un tableau qui se trouvait devant mon pupitre et qui 
contenait l’histoire d’Isaac. Pour ma part, je me trouvais là assise en train de rouler des petits bâtons de papier, cependant 
cette explication me plaisait beaucoup et je ne perdais pas une syllabe.   
   Le lendemain, j’allai avec ma mère dans le bosquet voisin à la recherche de bois. Elle ramassa un gros fagot de bois et, 
comme on fait d’habitude, elle le portait sur son dos, attaché à la ceinture et tenu aux épaules par un lien. Elle me donna aussi 
un petit fagot et je descendais de la montagne folle de joie et de satisfaction en me souvenant du sacrifice d’Isaac : le long du 
chemin je le racontais à ma mère.   
   Quand je me sentais fatiguée je lui disais : « Maintenant reposons-nous un peu, comme Isaac, car nous avons encore 
beaucoup de chemin à faire » ; et nous nous reposions un peu, puis nous recommencions à marcher jusqu’au moment où nous 
prenions de nouveau du repos.   
   Je disais à ma mère : « Isaac était une victime : s’il était mort, il serait allé droit au Ciel. Moi, je ne suis pas une victime, 
mais il me plairait beaucoup de l’être, s’il plaisait à Dieu, car je sens au plus profond de mon cœur un désir si grand de 
devenir sainte, que je ne peux pas me soustraire à lui ».   
   Et à ma mère qui avançait sous le poids du fagot je voyais couler quelques larmes sur sa figure. Aurais-je jamais pensé   
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que, comme dans le tableau qui m’impressionna tant dans les premières années de ma vie, j’aurais eu avec le temps ce même 
sort de me donner comme victime d’amour pour le salut des âmes et pour le Règne de ma Mère et de Jésus ?   

 
RÉPONS BREF                                       1 Co 7,34 ; Ps 72,26 
 
R/. Ma part, le roc de mon cœur, c’est Dieu pour toujours : * en dehors de lui je ne désire rien sur la terre.   
V/. Celle qui reste vierge a le souci des affaires du Seigneur ; elle veut lui consacrer son corps et son esprit :   
R/. en dehors de lui je ne désire rien sur la terre.   

 

Oraison comme le matin.   

 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                              Ct 8,7 

 
   Les Grandes Eaux ne pourraient éteindre l’Amour et les Fleuves ne le submergeraient pas. Si quelqu’un donnait 
tout l’avoir de sa maison en échange de l’amour, à coup sûr on le mépriserait.   
 
 
RÉPONS BREF 

 
R/. Mon cœur t’a dit : * Je cherche ton visage.   



— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
V/. Ne te cache pas à mes yeux, Seigneur : * Je cher-che ton visage.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Tu as donné ton cœur au Christ, vierge sage ; à présent tu vis avec lui et, dans l’assemblée des saints, tu 

resplendis comme le soleil.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Remercions Dieu notre Père de nous avoir donné, en la bienheureuse Eusebia Palomino, une image vivante de 

son amour et de sa miséricorde.   
 
R/. Donne-nous ton amour, Seigneur.   
 
   Père, tu nous as choisis depuis toute éternité :   
– rends-nous conscients de ton appel à la sainteté et donne à notre cœur de goûter en plénitude la joie de 

t’appartenir, à l’imitation des vierges saintes.   

   Père, tu ouvres les portes de ton Royaume aux pau-vres et aux petits qui mettent leur confiance en ta 
Providence :   

–  à nous aussi, donne de savoir suivre la vie menée par la bienheureuse Eusebia dans l’humilité et dans la 
pauvreté, pour qu’à nous aussi se révèle la gloire de ton visage.   

   Augmente en nous la faim de la Parole de Vie,   
– pour que nous croissions chaque jour dans l’amour pour la Vérité et sachions la transmettre à ceux qui sont le 

plus dans le besoin.   

   Donne-nous la lumière et la force de ton Esprit,   
– pour affronter sereinement les épreuves de la vie et justifier l’espérance qui est en nous.   

   Dans le service disponible et serein Sœur Eusebia a fait l’expérience de la joie trouvée dans le don :   
– à nous aussi, donne de te reconnaître en chaque frère et de te servir avec joie dans les différentes situations de 

la vie.   
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Notre Père.   
 
ORAISON   
 
   Dieu, tu as porté la bienheureuse vierge Eusebia jusqu’au don de sa vie, en formant son cœur selon le modèle du 
mystère pascal de ton Fils ; à nous, qui sommes fortifiés par son exemple d’humilité et de joie, accorde de croître 
constamment dans ton amour et  dans  le  service  des  pauvres.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.     

R/.  Amen.   

 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                  1 Co 7,32b.34a 
 
   Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche comment plaire au Seigneur. La femme 
sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des affaires du Seigneur ; elle veut lui consacrer son corps et son 
esprit.   
 
RÉPONS BREF   
 
R/. Les vierges entrent avec joie * pour la fête des noces.   

— Les vierges entrent avec joie pour la fête des noces.   
V/. On les fait entrer dans le palais du roi, * pour la fête des noces.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Les vierges entrent avec joie pour la fête des noces.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   

 
Ant. Viens, épouse du Christ, reçois la couronne que Dieu t’a préparée.   

 
INTERCESSION   
 
   Adressons notre prière au Christ Seigneur qui dans la bienheureuse Eusebia a fait resplendir l’amour pour le 

service et pour la pauvreté, amour qui se fait don :   
 
R/. Renouvelle-nous dans ton Esprit, Seigneur.   
 
   Tu as inspiré à Sœur Eusebia de t’offrir sa vie pour la paix :   
– aide-nous à vivre la générosité du sacrifice dans toutes les situations de difficulté, avec la certitude de coopérer 

à l’avènement de ton Royaume.   
 
   Tu as enrichi l’humble Sœur Eusebia du don de la sagesse et du don du conseil :   
– guide et éclaire tous ceux qui sont appelés à guider les jeunes dans le discernement de leur vocation.   
 
   Souviens-toi de ceux qui, en ton nom, se prodi-guent pour secourir leurs frères qui sont dans le besoin :   
– qu’en eux transparaisse ton amour et qu’ils décou-vrent ta présence dans ceux qui sont classés parmi les petits 

et les derniers.   
 
   Renouvelle en nous le don de ton Esprit :   
– que l’Eucharistie, qui emplissait le cœur de la bien-heureuse Eusebia d’une grande ardeur, allume et 

renouvelle en nous la capacité de t’aimer et de chercher en tout ta volonté.   
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   Tu considères comme fait à toi-même tout geste de bonté et de fraternité :   
– accorde la joie de la récompense éternelle à tous ceux qui se sont employés à faire passer dans leur vie les 

béatitudes évangéliques.   
 
 
 
Notre Père.  

 

 

 

ORAISON   
 
   Dieu, tu as porté la bienheureuse vierge Eusebia jusqu’au don de sa vie, en formant son cœur selon le modèle du 
mystère pascal de ton Fils ; à nous, qui sommes fortifiés par son exemple d’humilité et de joie, accorde de croître 
constamment dans ton amour et  dans  le  service  des  pauvres.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.     
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 février 
 

Saints 
LOUIS VERSIGLIA,  évêque 



et CALIXTE CARAVARIO,  prêtre 

Premiers martyrs salésiens 

 
Fête 

 
   Louis Versiglia, né à Oliva Gessi (Pavie) le 5 juin 1873, entra à douze ans à l’Oratoire de Valdocco où il connut Don Bosco. Ordonné 
prêtre en 1895, il devint très vite directeur et maître des novices à Genzano di Roma. En 1906, il conduit la première expédition 
missionnaire salésienne en Chine : il réalisait par là une prophétie que Don Bosco avait plusieurs fois reçue et transmise. En 1918, les 
Salésiens reçurent du Vicaire apostolique de Canton la mission de Shiu Chow. Le P. Louis Versiglia en fut nommé Vicaire Apostolique, et 
le 9 janvier 1921 il fut consacré Evêque. Il fut un véritable pasteur, tout dévoué à son troupeau. Il donna au Vicariat une solide structure 
avec un séminaire, des maisons de formation, en faisant lui-même le plan pour la construction de plusieurs résidences et hospices pour 
personnes atteintes par l’âge et se trouvant dans le besoin. Il prit avec conviction un grand soin de la formation des catéchistes. Il écrit dans 
ses notes : “Le missionnaire qui ne serait pas uni à Dieu est un canal qui se détache de la source”. “Le missionnaire qui prie beaucoup, fera 
aussi beaucoup”. Comme Don Bosco il était un exemple de travail et de tempérance.    
 
   Calixte Caravario naquit à Cuorgné (Turin) le 8 juin 1903. Il fut élève à l’Oratoire de Valdocco ; encore jeune abbé, il partit en 1924 
pour la Chine comme missionnaire. Il est envoyé à Macao et ensuite pendant deux ans dans l’île de Timor, en faisant l’édi-fication de tous 
pour sa bonté et son zèle apostolique. Revenu à Shiu Chow, il est ordonné prêtre le 18 mai 1929 par Monseigneur Versiglia, qui lui confie 
la mission de Lin Chow. En peu de temps il visite toutes les familles et gagne la sympathie des enfants des écoles. Entre-temps, en Chine, 
la situation politique devenait très tendue surtout à l’égard des chrétiens et des missionnaires étran-gers. Les persécutions commencèrent.   
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   En février 1930, Mgr Versiglia et le P. Caravario voyagent ensemble pour la visite pastorale dans la mission de Lin Chow. Pendant le 
voyage, le 25 février, un groupe de pirates, ayant un orientation bolcheviste, arrête la barque de l’Evêque, en cherchant à capturer trois 
jeunes femmes catéchistes qui se trouvaient sur la barque des missionnaires. L’Evêque et le P. Caravario s’opposent à lui de toutes leurs 
forces, pour défendre la sécurité et la vertu des trois jeunes chrétiennes. Ils sont violemment frappés et fusillés à Li Thau Tseui, près du 
fleuve de Lin Chow. Paul VI en a reconnu le martyre en 1973. Jean-Paul II les a mis au nombre des Bienheureux le 15 mai 1983 et 
canonisés le 1er octobre 2000.   

 
Introduction au premier office du jour :   
 
INVITATOIRE   
 
Ant. Le Seigneur, le Roi des martyrs,   
 venez, adorons-le,   
 
Psaume 94  - page 363 -   

 

OFFICE DES LECTURES 
 
Hymne, antiennes, psaumes, verset et première lecture du Commun de plusieurs martyrs.   
 
   HYMNE 

Bienheureux le pauvre au seuil des festins :   
Les palais de Dieu lui sont fraternels !   
Bienheureux le monde où l’argent n’est rien :   
Les trésors de Dieu seront éternels !   

Bienheureux les yeux qui cherchent le jour :   
La splendeur de Dieu demain brillera !   
Bienheureux le cœur assoiffé d’amour :   
L’océan de Dieu pour lui jaillira !   

Bienheureux les cris au fond des prisons :   
La Cité de Dieu résonne de joie !   
Bienheureux le sang des martyrs sans nom :   
Le jardin de Dieu fleurit de leur foi !                     
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Bienheureux les bras ouverts au pardon :   
La bonté de Dieu reçoit leur espoir !   
Bienheureux l’enfant dans son abandon :   
Car la main de Dieu ne peut décevoir !   

Bienheureux le nom du juste opprimé :   
La pitié de Dieu sera sans défaut !   
Bienheureux le corps qui n’a pas compté :   
Car l’amour de Dieu veille à son repos !   

 



 
PSAUME 2.    

 
Ant. Au vainqueur, fidèle à mon service jusqu’au bout, je donnerai pouvoir sur les nations.   
 
   

1
 Pourquoi ce tumulte des nations,   

 ce vain murmure des peuples ?   
   

2
 Les rois de la terre se dressent,   

 les grands se liguent entre eux   
     contre le Seigneur et son messie :   
   

3
 « Faisons sauter nos chaînes,   

 rejetons ces entraves ! »   
 
   

4
 Celui qui règne dans les cieux s’en amuse,   

 le Seigneur les tourne en dérision ;   
   

5
 puis il leur parle avec fureur   

 et sa colère les épouvante :   
   

6
 « Moi, j’ai sacré mon roi   

 sur Sion, ma sainte montagne. »   
 
   

 7
 Je proclame le décret du Seigneur ! 

+
   

 Il m’a dit : « Tu es mon fils ;   
 moi, aujourd’hui, je t’ai engendré.   
   

8
 Demande, et je te donne en héritage les nations,   

 pour domaine la terre tout entière.   
   

9
 Tu les détruiras de ton sceptre de fer,   

 tu les briseras comme un vase de potier. »   
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10
 Maintenant, rois, comprenez,   

 reprenez-vous, juges de la terre.   
  

11
 Servez le Seigneur avec crainte,   

 rendez-lui votre hommage en tremblant.   
  

12
 Qu’il s’irrite et vous êtes perdus :   

 soudain sa colère éclatera.   
 
 Heureux qui trouve en lui son refuge !   
 
PSAUME 32 – I.   
 
Ant. Lorsque je suis faible, c’est alors que je suis fort.   
 
   

1
 Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !   

 Hommes droits à vous la louange !   
 
   

2
 Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,   

 jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.   
   

3
 Chantez pour lui le cantique nouveau,   

 de tout votre art soutenez l’ovation.   
 
   

4
 Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;   

 il est fidèle en tout ce qu’il fait.   
   

5
 Il aime le bon droit et la justice ;   

 la terre est remplie de son amour.   
 
   

6
 Le Seigneur a fait les cieux par sa parole,   

 l’univers, par le souffle de sa bouche.   
   

7
 Il amasse, il retient l’eau des mers ;   

 les océans, il les garde en réserve.   
 
   

8
 Que la crainte du Seigneur saisisse la terre   

 que tremblent devant lui les habitants du monde !   
   

9
 Il parla, et ce qu’il dit exista ;   

 il commanda, et ce qu’il dit survint.   
 
  

10
 Le Seigneur a déjoué les plans des nations,   

 anéanti les projets des peuples.   
  

11
 Le plan du Seigneur demeure pour toujours,   

 les projets de son cœur subsistent d’âge en âge.   
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PSAUME 32 – II.   

 

Ant. Heureux les affamés et les assoiffés de justice : ils seront rassasiés.   
 
  

12
 Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,   

 heureuse la nation qu’il s’est choisie   
                                             pour domaine !   
  

13
 Du haut des cieux, le Seigneur regarde :   

 il voit la race des hommes.   

 
  

14
 Du lieu qu’il habite, il observe   

 tous les habitants de la terre,   
  

15
 lui qui forme le cœur de chacun,   

 qui pénètre toutes leurs actions.   
 
  

16
 Le salut d’un roi n’est pas dans son armée,   

 ni la victoire d’un guerrier, dans sa force.   
  

17
 Illusion que des chevaux pour la victoire :   

 une armée ne donne pas le salut   
 
  

18
 Dieu veille sur ceux qui le craignent,   

 qui mettent leur espoir en son amour,   
  

19
 pour les délivrer de la mort,   

 les garder en vie aux jours de famine.   
 
  

20
 Nous attendons notre vie du Seigneur :   

 il est pour nous un appui, un bouclier.   
  

21
 La joie de notre cœur vient de lui,   

 notre confiance est dans son nom très saint.   
 
  

22
 Que ton amour, Seigneur, soit sur nous   

 comme notre espoir est en toi !   
 
 
V/. Notre âme attend le Seigneur,   
 notre force et notre bouclier, c’est lui.   
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PREMIÈRE  LECTURE   
 

De la Lettre aux Romains 

8,18-39 
 

Rien ne pourra nous séparer 
de l’amour du Christ 

 
   J’estime que les souffrances du temps présent sont sans proportion avec la gloire qui doit être révélée en nous. Car la 
création attend avec impatience la révélation des fils de Dieu : livrée au pouvoir du néant — non de son propre gré, mais par 
l’autorité de celui qui l’y a livrée —, elle garde l’espérance, car elle aussi sera libérée de l’esclavage de la corruption, pour 
avoir part à la liberté et à la gloire des enfants de Dieu. Nous le savons en effet : la création tout entière gémit maintenant 
encore dans les douleurs de l’enfantement. Elle n’est pas la seule : nous aussi, qui possédons les prémices de l’Esprit, nous 
gémissons inté-rieurement, attendant l’adoption, la délivrance pour notre corps. Car nous avons été sauvés, mais c’est en 
espérance. Or, voir ce qu’on espère n’est plus l’espérer : ce que l’on voit, comment l’espérer encore ? Mais espérer ce que 
nous ne voyons pas, c’est l’attendre avec persévérance.   
   De même, l’Esprit aussi vient en aide à notre faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il faut ; mais l’Esprit lui-même 
intercède pour nous en gémissements inexprima-bles, et celui qui scrute les cœurs sait quelle est l’intention de l’Esprit : c’est 
selon Dieu en effet que l’Esprit intercède pour les saints.   
   Nous savons d’autre part que tout concourt au bien de ceux qui aiment Dieu, qui sont appelés selon son dessein. Ceux que 
d’avance il a connus, il les a aussi prédestinés à être conformes à l’image de son Fils, afin que celui-ci soit le premier-né 
d’une multitude de frères ; ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il les a aussi justifiés ; et ceux 
qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.                                                                              
134    Saints  Louis  Versiglia  et  Calixte  Caravario   
———————————————————————————————————————— 

 
   Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ?  Lui  qui  n’a  pas  épargné  son  propre  Fils  mais l’a livré 



pour nous tous, comment, avec son Fils, ne nous donnerait-il  pas  tout ?  Qui  accusera  les  élus  de  Dieu ? Dieu  justifie !  
Qui  condamnera ?  Jésus  Christ  est  mort, bien plus il est ressuscité, lui qui est à la droite de Dieu et qui intercède pour 
nous ! Qui nous séparera de l’amour de Christ ? La détresse, l’angoisse, la persécution, la faim, le dénuement, le danger, le 
glaive ? selon qu’il est écrit : A cause de toi nous sommes mis à mort tout le long du jour, nous avons été considérés comme 
des bêtes de boucherie. Mais en tout cela, nous sommes plus que vainqueurs par Celui qui nous a aimés. Oui, j’en ai 
l’assurance : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni le présent ni l’avenir, ni les puissances, ni les forces des 
hauteurs ni celles des profondeurs, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en 
Jésus Christ  notre  Seigneur.   
 
RÉPONS BREF                                      Lc 6,27 ; Mt 5,44-45.48 
 
R/. Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous persé-cutent, * afin 

d’être les fils de votre Père qui est aux cieux.   
V/. Soyez parfaits, comme le Père est parfait,   
R/. afin d’être les fils de votre Père qui est aux cieux.   

 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Stromates”de Clément d’Alexandrie 

(IV, 4,13-15 ; PG 8, 1226-1227) 
 

Le joyeux sacrifice de la vie dans le martyre 
 
   C'est à lui-même d'abord que le martyr se porte le témoi-gnage d'être sincèrement fidèle à Dieu. Mais il témoigne aussi  
devant  le juge  qui a essayé en vain de le tenter, puis- 
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qu'il est resté fidèle par amour, et enfin devant Dieu qui l'a divinement envahi de la force persuasive de la doctrine, de 
laquelle il ne se séparera jamais, même par peur de la mort. Bien plus, il confirme par les faits la vérité de sa prédi-cation en 
démontrant la puissance du Dieu vers qui il tend. Tu peux certes admirer l’amour du martyr qui se révèle avec évidence 
lorsqu'il est heureux de s'unir à Dieu pour ne faire qu’un avec lui, et que, par son « sang précieux », il fait rougir les infidèles.   

   Le martyr refuse de renier le Christ par peur, en vertu du commandement de l'Evangile, pour devenir ainsi témoin même 
face à la peur. Le martyr ne vend pas sa foi pour l’espoir des biens qu’on lui promet, mais par amour pour le Seigneur il 
abandonnera cette vie avec une grande joie. Il sera même reconnaissant tant envers celui qui lui a offert un motif de quitter ce 
monde, qu'envers celui qui lui a tendu le piège. Il en saisira l'occasion opportune, sans l'avoir pour-tant recherchée, pour se 
montrer tel qu'il est vraiment : à son persécuteur par sa patience, au Seigneur par son amour. C'est précisément par cet amour 
qu’il était connu du Seigneur qui savait, dès avant sa naissance, qu'il aurait librement choisi le martyre. Le martyr va donc en 
toute sérénité et confiance vers le Seigneur comme vers un ami, pour qui il a volontiers donné son corps ainsi que son âme, 
comme ses juges s’y attendaient. Et alors il s'entendra appeler par notre Sauveur avec les mots du poète : « O mon frère bien-
aimé ! », précisément parce qu'il s'est rendu sem-blable à Lui durant sa vie.   

   Nous disons que le martyre est un « achèvement », non parce que le martyr a obtenu la « fin » de sa vie comme tous les 
autres, mais parce qu'il a montré une œuvre « parfaite et achevée » d'amour. Si donc le martyre est une confession de foi en 
Dieu, tout homme qui mène une vie pure dans la connaissance de Dieu et dans l'obéissance à ses commandements, est un 
martyr par la vie et la parole, quel que soit son genre de mort corporelle. Car il répand sa foi, comme du sang, durant toute sa 
vie et jusque dans sa mort.   
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RÉPONS BREF                                 Cf. Si 45,9 ; 2 Tm 4,7-8 
 
R/. Le Seigneur vous a couronnés de justice, vous a fait endosser un vêtement de gloire. * Le Saint d’Israël a fixé 

sa demeure en vous.   
V/. Vous vous êtes bien battus, vous avez tenu jus-qu’au bout de la course ; vous n’avez plus qu’à recevoir la 

récompense du vainqueur.   
R/. Le Saint d’Israël a fixé sa demeure en vous.   
 
Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
INVITATOIRE  - page 129 - 
 
 HYMNE 
 

Avec joie, chantons très fort le triomphe    



de l’amour qui sort vainqueur de la nuit ;   
il avait été arrosé de sang :   
l’épi s’est dressé, fécond, hors du sol.   

 
Les saints Louis et Calixte avaient œuvré  
comme des disciples forts du Royaume :   
ils sont parmi les fils de Jean Bosco   
les premiers qui payèrent de leur sang.   

 
Ils ont donné leur vie pour Jésus Christ   
en aimant ceux qui leur étaient confiés   
parmi des peuples de pays lointains,   
puisque pour eux ils ont donné leur vie.   

 
L’Agneau, qui règne à jamais dans la gloire,   
ouvre le livre fermé par sept sceaux,   
éclaire le temps ainsi que l’histoire   
et révèle aux événements leur sens.   
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Vous êtes, martyrs, un signe de paix :   
maintenant dans le ciel comblés de joie,   
à jamais, au profond de votre cœur,  
vous portez l’immense peuple de Chine.   

Gloire soit rendue au Père de tous,   
louange à Jésus Christ, notre Sauveur ;   
et que nous guide à jamais l’Esprit Saint   
pour l’emporter sur toute peur. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
 
Psaumes et cantique du dimanche I,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 62.  - page 366 -   
 
Ant. Au milieu des tourments, les martyrs regardaient vers le ciel ; et ils disaient : Viens à notre aide, Seigneur !   
 
CANTIQUE (Dn 3).  - page 367 -   
 
Ant. Martyrs du Seigneur, bénissez le Seigneur éter-nellement !   
 
PSAUME 149.  - page 369 -   
 
Ant. Tous les martyrs, louez le Seigneur, louez-le dans les cieux, (alléluia !) 

1
   

 
1 Alléluia : omis en Carême.   
 
PAROLE DE DIEU                                        2 Co 1,3-5 
 
      Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, le Père plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout 
réconfort. Dans toutes nos détresses, il nous réconforte ;  ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux   
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qui sont dans la détresse, grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. De même que nous avons 
largement part aux souffrances du Christ, de même, par le Christ, nous sommes largement récon-fortés.   
 
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Les saints martyrs * vivent à jamais.   

— Les saints martyrs vivent à jamais.   
V/. Le Seigneur est leur récompense : * ils vivent à jamais.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Les saints martyrs vivent à jamais.   
 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 



Ant. Le sang de tes martyrs, Seigneur,   
 sera une semence féconde de chrétiens.   
 
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Unis dans la liturgie de la louange, invoquons le Père qui a appelé nos martyrs à s’associer plus intimement à la 

Pâque du Christ en donnant leur suprême témoignage d’amour. Prions :   
 
R/. Tes martyrs intercèdent pour nous : Seigneur, écoute-nous.   
 
   Au moyen du martyre les premiers disciples ont suivi de plus près le Christ qui s’est offert pour le salut du 

monde :   
– donne-nous d’imiter de plus en plus Celui qui a versé son sang pour nous et pour tous en rémission des péchés.   
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   Louis et Calixte ont affronté la mort pour le salut et la sécurité des fidèles qui leur étaient confiés :   
– accorde à nous tous d’être persévérants dans notre témoignage de vie chrétienne.   
 
    Louis et Calixte ont marqué du signe du martyre leur œuvre d’évangélisation :   
– soutiens les missionnaires et les catéchistes dans leur service d’annonce de l’Evangile du Christ.   
 
   Les deux missionnaires ont versé leur sang, selon l’annonce effectuée par saint Jean Bosco  :   
– accorde-nous d’offrir notre vie en faisant le sacri-fice de notre corps, un sacrifice qui soit saint et agréable à 

Dieu.   
 
   Les saints martyrs, à l’exemple de saint Jean Bosco, rappellent par leur vie l’exercice quotidien de la charité 

pour le bien d’autrui :   
– aide-nous à porter avec joie et courage les croix de chaque jour par amour du Christ et de nos frères.   
 
 
Notre Père.  
 
 
ORAISON   
 
   Dieu éternel et tout-puissant, tu as voulu que tes saints martyrs, l'évêque Louis et le prêtre Calixte, combattent 
jusqu'à la mort pour annoncer l'Evangile et défendre la dignité humaine ; à nous qui sommes tes serviteurs, 
accorde d'imiter leur témoignage en persé-vérant dans une charité active.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
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MILIEU DU JOUR 
 
Antiennes et psaumes du jour de la semaine.   

 
PAROLE DE DIEU   

 
TIERCE                                                       1 P 5,10-11 
 
   Dieu qui donne toute grâce, lui qui vous a appelés dans le Christ à sa gloire éternelle, vous rétablira, après que 
vous aurez souffert un peu de temps ; il vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranla-bles. A lui la 
puissance pour tous les siècles. Amen.   
 
V/. Ils mettaient leur espoir dans le Seigneur,   
 ils ont trouvé des forces nouvelles.   

 
SEXTE                                                       Cf. He 11,33 
 
   Par leur foi, les saints ont vaincu des royaumes, pratiqué la justice et obtenu ce que Dieu promettait.   
 
V/. Vous serez dans la peine,   
 mais votre peine se changera en joie.   

 



NONE                                                       Sg 3,1-2a.3b 
 
   La vie des justes est dans la main de Dieu, aucun tourment n'a de prise sur eux. Celui qui ne réfléchit pas s'est 
imaginé qu'ils étaient morts, alors qu'ils sont dans la paix.   
 
V/. Voici, ils reviennent dans la joie,   
 ils rapportent les gerbes.   
 
Oraison comme le matin   
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SOIR 
 
 HYMNE :    voir le matin  - page 136 -   
 
Antiennes, psaumes, cantique et Parole de Dieu du Com-mun de plusieurs martyrs.   

 
PSAUME 114.   

 
Ant. Les corps des martyrs reposent dans la paix, leurs noms restent vivants pour tous les âges.   

 
   

1
 J'aime le Seigneur :   

 il entend le cri de ma prière ;   
   

2
 il incline vers moi son oreille :   

 toute ma vie, je l'invoquerai.   
 
   

3
 J'étais pris dans les filets de la mort,   

     retenu dans les liens de l'abîme,   
 j'éprouvais la tristesse et l'angoisse ;   
   

4
 j'ai invoqué le nom du Seigneur :   

 « Seigneur, je t'en prie, délivre-moi ! »   
 
   

5
 Le Seigneur est justice et pitié,   

 notre Dieu est tendresse.   
   

6
 Le Seigneur défend les petits :   

 j'étais faible, il m'a sauvé.   
 
   

7
 Retrouve ton repos, mon âme,   

 car le Seigneur t'a fait du bien.   
   

8
 Il a sauvé mon âme de la mort, *   

 gardé mes yeux des larmes   
     et mes pieds du faux pas.   
 
   

9
 Je marcherai en présence du Seigneur   

 sur la terre des vivants.   
142    Saints  Louis  Versiglia  et  Calixte  Caravario   
———————————————————————————————————————— 

 
PSAUME 115.   
 
Ant. J’ai vu dans le ciel les âmes des martyrs : ils sont morts en témoignant de Jésus et de la Parole de Dieu.   
 
  

10
 Je crois, et je parlerai,   

 moi qui ai beaucoup souffert,   
  

11
 moi qui ai dit dans mon trouble :   

 « L'homme n'est que mensonge. »   
 
  

12
 Comment rendrai-je au Seigneur   

 tout le bien qu'il m'a fait ?   
  

13
 J'élèverai la coupe du salut,   

 j'invoquerai le nom du Seigneur.   
  

14
 Je tiendrai mes promesses au Seigneur,   

 oui, devant tout son peuple !   
 
  

15
 Il en coûte au Seigneur   

 de voir mourir les siens !   



  
16

 Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,   
     ton serviteur, le fils de ta servante, *   
 moi, dont tu brisas les chaînes ?   
 
  

17
 Je t'offrirai le sacrifice d'action de grâce,   

 j'invoquerai le nom du Seigneur.   
  

18
 Je tiendrai mes promesses au Seigneur,   

 oui, devant tout son peuple,   
  

19
 à l'entrée de la maison du Seigneur,   

 au milieu de Jérusalem !   
 
CANTIQUE (Ap 4-5).   
 
Ant. Ils ont donné leur vie pour Dieu, ils ont blanchi leurs robes dans le sang de l’Agneau.   
 
 
4,11

 Tu es digne, Seigneur notre Dieu, *   
 de recevoir   
     l’honneur, la gloire et la puissance.   
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 C’est toi qui créas l’univers ; *   
 tu as voulu qu’il soit :   
     il fut créé.  
 
  

5,9
 Tu es digne, Christ et Seigneur, *   

 de prendre le Livre   
     et d’en ouvrir les sceaux.   
 
 Car tu fus immolé, 

+
   

 rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, *   
 des hommes de toute tribu,   
     langue, peuple et nation.   
 
  

10
 Tu as fait de nous, pour notre Dieu,   

     un royaume et des prêtres, *   
 et nous régnerons sur la terre.   
 
  

12
 Il est digne, l’Agneau immolé, 

+
   

 de recevoir puissance et richesse,   
     sagesse et force, *   
 honneur, gloire et louange.   
 
PAROLE DE DIEU                                       1 P 4,13-14  
 
   Puisque vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin d'être dans la joie et l'allégresse 
quand sa gloire se révélera. Si l'on vous insulte à cause du nom du Christ, heureux êtes-vous, puisque l'Esprit de 
gloire, l'Esprit de Dieu, repose sur vous.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Réjouissez-vous dans le Seigneur ; * exultez, ô justes.   

— Réjouissez-vous dans le Seigneur ; exultez, ô justes.   
V/. Fidèles de Dieu, criez de joie ; * exultez, ô justes.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Réjouissez-vous dans le Seigneur ; exultez, ô justes.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Heureux êtes-vous, Louis et Calixte,   
 d'avoir versé votre sang pour le Seigneur ;   
 vous avez honoré le Christ par votre vie   
 et l’avez imité aussi dans la mort :   
 vous brillez maintenant dans la gloire du ciel.   
 
INTERCESSION   
 
   En commémorant ce soir le sacrifice du Christ qui s’est offert pour le salut du monde, présentons au Père notre 

prière de remerciement et de suppli-cation :   



R/. Nous te bénissons, Seigneur.   

   Les protomartyrs salésiens ont témoigné de la foi par le sacrifice de leur vie :   
– ne permets pas que prévalent la violence et la hai-ne contre ceux qui exercent la charité envers le prochain.   

   Ils ont donné leur vie en signe d’un amour plus grand :   
– accorde à chacun de nous de vivre avec joie la forte exigence de nous donner gratuitement à nos frères.   

   Le martyre des saints Louis et Calixte exalte la valeur inestimable de la chasteté en vue du royaume des cieux :   
– que, grâce à toi, nous n’épargnions ni nos fatigues ni nos sacrifices pour éduquer les jeunes à un équilibre 

toujours plus harmonieux de leur per-sonnalité.   

   Par leur martyre, les deux missionnaires ont incarné en plénitude l’idéal du bon pasteur :   
– que, grâce à toi, le service des évêques et des prê-tres s’inspire de la tendresse de ton amour de Père.   
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   Dans notre supplication, nous te confions, ô Père,  tous ceux qui ont quitté ce monde :   
– admets-les à vivre dans ta demeure de lumière et de paix.   
 
 
 
Notre Père.  
 
 
ORAISON   
 
   Dieu éternel et tout-puissant, tu as voulu que tes saints martyrs, l'évêque Louis et le prêtre Calixte, combattent 
jusqu'à la mort pour annoncer l'Evangile et défendre la dignité humaine ; à nous qui sommes tes serviteurs, 
accorde d'imiter leur témoignage en persé-vérant dans une charité active.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 mai 
 

Saint DOMINIQUE SAVIO, 
adolescent 

 
Fête 

Si cette célébration a le degré de solennité (parce que Saint Dominique est titulaire d’une église ou d’un oratoire), l’office de 
la veille au soir est du Commun des saints ; on peut aussi prendre les textes (tous ou en partie) proposés pour le Soir de la 
fête. En cas de solennité prendre les Complies de “la veille des solennités”.   

Le 6 mai est toujours en Temps Pascal : d’où les “Alléluia”.   
 

   Dans sa vie toute simple, Dominique a réalisé en peu d'années l'expérience d'un cheminement de sainteté, vrai chef-d'œuvre de l'Esprit et 

fruit de la méthode éducative de saint Jean Bosco. 

   Il naquit à San Giovanni di Riva, près de Chieri (Turin) le 2 avril 1842, dans une famille pauvre de biens, mais riche de foi. Son enfance 

fut marquée par l’événement de sa première communion, riche de ferveur, à sept ans, et par sa volonté constante d'accomplir son devoir. 

Lorsqu’il est âgé de douze ans se produit l'événement décisif : il rencontre Don Bosco qui l'accueille à Valdocco pour entreprendre ses 

études secondaires et qui sera pour lui un père et un guide sûr. En découvrant alors les horizons les plus élevés de la vie de fils de Dieu 

menée en amitié avec le Christ et Marie, il se lance dans l'aventure de la sainteté, entendue comme don total de soi à Dieu par amour. Il 



prie, étudie avec sérieux, il est le plus aimable des compagnons. Sensibilisé à l'idéal du Da mihi animas de Don Bosco, il veut sauver l’âme 

de tous ; il lance la Compagnie de l'Immaculée, d'où sortiront aussi les collaborateurs les plus valables de Don Bosco.   

   Il tombe gravement malade à l’approche de ses 15 ans, il rentre à  son  village  de  Mondonio  (Asti)  et  y  meurt  dans  la  sérénité le  9  

mars  1857,  heureux  d'aller  à  la  rencontre  du  Seigneur.   

   Pie XII l’a proclamé saint le 12 juin 1954.   
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Introduction au premier office du jour :   
 
INVITATOIRE   
 
Ant. En la fête de saint Dominique Savio,   
 louons le Seigneur notre Dieu, alléluia.   
 
Psaume 94  - page 363 -   
 

OFFICE DES LECTURES 
 
 HYMNE 
 

Dominique, toi, un jeune saint,   
toi, l’ami de chaque adolescent,   
parcours avec nous tous le chemin   
qui seul conduit à la joie du Christ.   
 
Flambeau nourri d’une foi ardente,   
resplendissant au milieu des frères,   
tu découvrais, ravi en extase,   
la douceur des caresses de Dieu.   
 
Que résonne encore dans le monde   
le saint évangile de la joie :   
bienheureux celui dont la vie passe   
remplie de petits gestes d’amour.   
 
Secret divin que tu nous révèles :   
Jésus, notre aliment, nous unit   
autour de la Mère de tous, et   
l’amour mûrit en nous chaque jour.   
 
Au Père, qui est source de vie,   
au Christ, ressuscité et vivant,   
et à l’Esprit Saint également   
que s’élève un chant de gloire. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes du Commun des saints,   
       avec les antiennes suivantes :   

 

PSAUME 20.  - page 30 -   
 
Ant. Le Seigneur l’a comblé de ses bénédictions,   
 et il a trouvé grâce à ses yeux, alléluia.   
 
PSAUME 91 – I.  - page 31 -   
 
Ant. Le Seigneur le sanctifia dans la fidélité et   
 dans la docilité et lui montra sa gloire, alléluia.   
 
PSAUME 91 – II.  - page 32 -   
 
Ant. Le juste grandira comme le lis :   
 il fleurira éternellement devant le Seigneur, allé-luia.   
 
 
V/. Le Seigneur l’a aimé et l’a comblé d’honneur, alléluia.    



 Il  l’a revêtu de gloire, alléluia.   
 
 
PREMIÈRE  LECTURE   
 

Du Livre de l’Apocalypse 

14,1-3.4b-5 ; 19,5-9 

 
Heureux les invités 

au banquet des noces de l’Agneau 
 
   Moi, Jean, j'ai vu l'Agneau debout sur la montagne de Sion, et avec lui les cent quarante-quatre mille qui portent, inscrits 
sur leur front, le nom de l'Agneau et celui de son Père. Et j'ai entendu une voix venant du ciel, comme la voix des océans ou 
celle d'un grand coup de tonnerre ; mais cette   
                                           6  mai                                     149  
———————————————————————————————————————— 

 
voix que j'entendais était aussi comme celle des musiciens qui chantent en jouant de la harpe. Ils chantaient un chant nouveau 
devant le Trône, et devant les quatre Vivants et les Anciens. Personne ne pouvait apprendre ce chant, sinon les cent quarante-
quatre mille, les rachetés de la terre. Ce sont eux qui suivent l'Agneau partout où il va ; ils ont été rachetés du milieu des 
hommes pour être offerts les premiers à Dieu et à l'Agneau. Ils n'ont jamais proféré de mensonge ; ils sont irréprochables. 
   Et du Trône venait une voix qui disait : « Chantez les louanges de notre Dieu, vous tous qui le servez et le craignez, des 
plus petits jusqu'aux plus grands ». Alors j'entendis comme la voix d'une foule immense, comme la voix des océans, ou celle 
de violents coups de tonnerre. Elle proclamait : « Alléluia ! Le Seigneur notre Dieu a pris pos-session de sa royauté, lui le 
Tout-Puissant. Soyons dans la joie, exultons, rendons-lui gloire, car voici les noces de l'Agneau. Son épouse a revêtu ses 
parures, Dieu lui a donné un vêtement en fin tissu de lin, pur et resplendissant, qui est la sainteté des justes ». Un ange me dit 
alors : « Ecris ceci : Heureux les invités au repas des noces de l'Agneau ! ». Et il ajouta : « Ce sont les paroles véritables de 
Dieu ».   

 
 
RÉPONS BREF                         Ap 14,2 ; 11,17 ; 12,10 ; 19,5 
 
R/. J’ai entendu une voix venant du ciel, comme celle d’un grand coup de tonnerre : « Notre Dieu a pris 

possession de son règne. * Voici maintenant le salut, la puissance et la royauté de son Christ, alléluia ! ».   
V/. Alors sortit du Trône une voix qui disait : « Chantez les louanges de notre Dieu, vous tous qui le servez et le 

craignez, des plus petits jusqu’aux plus grands ».   
R/. Voici maintenant le salut, la puissance et la royauté de son Christ, alléluia ! ».   
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DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   
 
 

De la “Vie du jeune Savio Dominique”, 
écrite par Saint Jean Bosco, prêtre 

(Opere edite, XI, Rome 1976, 187ss., passim) 

 
La mort, mais pas le péché 

 
   C'est le propre de l'inconstante jeunesse de changer sou-vent d'idée sur ce qu'elle veut. Ce ne fut pas le cas de notre 
Dominique. Toutes les vertus se sont merveilleusement développées chez lui, et elles se sont développées toutes ensemble, 
sans se faire tort l'une à l'autre.   
   Arrivé à la maison de l’Oratoire, il posa immédiatement son regard sur une pancarte où étaient écrits en gros carac-tères les 
mots suivants : Da mihi animas, cætera tolle. Il réfléchit un instant, puis il me dit : «  J'ai compris. Ici, on ne fait pas 
commerce d'argent, mais commerce d'âmes, j'ai compris. J'espère que mon âme entrera aussi dans ce commerce ». Ce fut le 
point de départ de cette vie exem-plaire, de cette exactitude à remplir ses devoirs, telle qu'il eût été difficile de faire mieux.   
   Le soir du 8 décembre 1854, jour de la définition dogmatique de l'Immaculée Conception de Marie, Dominique se rendit 
devant l'autel de Marie, renouvela les promesses qu'il avait faites à sa première communion, puis répéta plusieurs fois ces 
phrases précises : « Marie, je vous donne mon cœur, faites qu'il soit toujours vôtre. Jésus et Marie, soyez toujours mes amis. 
Mais, de grâce, faites-moi mourir plutôt que d'avoir le malheur de commettre un seul péché ».   
   Six mois s’étaient écoulés depuis l’arrivée de Savio à l’Oratoire, lorsque y fut prononcé un sermon qui présentait la 
manière facile de devenir saint. Pour Dominique, ce sermon  fut  pour  ainsi  dire  l'étincelle  qui  embrasa  son cœur  d'amour  
de  Dieu.  « Je sens en moi, disait-il, le désir   
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et le besoin de devenir saint. A présent que j'ai compris que l’on peut y arriver même en restant joyeux, j'y tiens abso-lument, 
et j'ai absolument besoin de devenir saint. Dieu me veut saint et je dois le devenir. Je veux devenir saint et je serai 



malheureux tant que je ne serai pas un saint ! ».   
   A contempler la réserve extérieure tellement naturelle de Savio, on aurait dit volontiers que le Seigneur l'avait créé comme 
cela. Mais ceux qui l'ont connu de près ou qui ont eu à s'occuper de son éducation peuvent affirmer qu'il y avait chez lui un 
grand effort humain aidé par la grâce de Dieu.   
   Dominique commença par se choisir un confesseur qu'il garda fidèlement. Quand il recevait la sainte eucharistie, sa 
préparation était pieuse et édifiante. Son action de grâces n'en finissait plus. Parmi les faveurs dont Dieu l'avait com-blé, il 
avait reçu à un degré éminent celle de la ferveur dans la prière. Plusieurs fois il restait comme ravi hors de ses sens. Interrogé, 
il répondait : « Il me semble voir des choses si belles ! On dirait que le paradis s'ouvre sur ma tête ! ».   
   La première chose qui lui fut conseillée pour devenir saint fut de travailler à gagner des âmes à Dieu. Cette pensée devint la 
respiration continuelle de sa vie. Il lisait de préfé-rence les vies des saints qui avaient spécialement travaillé au salut des 
âmes. Volontiers il parlait des missionnaires. Plusieurs fois on l'entendit dire : « Si je pouvais gagner à Dieu tous mes 
camarades, comme je serais content ! Ces âmes attendent que nous les aidions ! ».   
   La pensée de gagner des âmes le suivait partout.   
   Le 9 mars 1857, joyeux et souriant, comme si son visage reflétait la joie du paradis, il partit pour le ciel.   

 
RÉPONS BREF                                         Ps 14,1-2 ; cf. Mt 7,21 
 
R/. Seigneur, qui séjournera sous ta tente ? Qui ha-bitera ta sainte montagne ? * Celui qui se conduit 

parfaitement, qui agit avec justice et dit la vérité selon son cœur, alléluia.                                      
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V/. Celui qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.   
R/. Celui qui se conduit parfaitement, qui agit avec justice et dit la vérité selon son cœur, alléluia.   
 
———— 

Ou bien :   
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

De la “Vie du jeune Savio Dominique”, 
écrite par Saint Jean Bosco, prêtre 

(Opere edite,  XI, Rome 1976, 200ss.) 

 
Moi, je dois et veux appartenir 

totalement au Seigneur 
 
   Six mois s’étaient écoulés depuis l’arrivée de Savio à l’Oratoire, lorsque y fut prononcé un sermon qui présentait la 
manière facile de devenir saint. Le prédicateur s’attarda surtout à développer trois pensées qui firent une profonde impression 
sur l’esprit de Dominique, à savoir : c’est la volonté de Dieu que nous devenions des saints ; il est très facile d’y parvenir ; il 
y a une grande récompense préparée dans le ciel pour celui qui devient saint. Pour Dominique, ce sermon fut pour ainsi dire 
l'étincelle qui embrasa son cœur d'amour de Dieu.. Pendant quelques jours il ne dit rien, mais il était moins joyeux que 
d’habitude, au point que s’en aperçurent ses compagnons et que je m’en aperçus moi aussi. A l’idée que cela pouvait venir 
d’un nouveau problème de santé, je lui demandai s’il souffrait de quelque mal. « Au contraire, me répondit-il, je souffre de 
quelque bien ». « Que voudrais-tu dire ? ». « Je veux dire que je sens en moi le désir et le besoin de devenir saint : 
personnellement je ne pensais pouvoir devenir saint avec tant de facilité ; mais à présent que j'ai compris que l'on peut y 
arriver même en restant joyeux, j'y tiens absolument, et  j'ai absolument besoin de  devenir saint.  Dites-moi donc   
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comment je dois me comporter pour commencer cette entreprise ».   
   Je louai sa résolution, mais je l’exhortai à ne pas s’inquié-ter, parce que, dans les émotions de l’âme, on ne connaît pas la 
voix du Seigneur ; au contraire, pour ma part, je voulais comme première chose une gaieté constante et modérée ; et en lui 
conseillant d’être persévérant dans l’accomplissement de ses devoirs de piété et d’étude, je lui recommandai de ne pas 
manquer de prendre toujours part à la récréation avec ses compagnons.   
   Un jour, je lui dis que je voulais lui faire un cadeau qui fût à son goût ; mais que c’était ma volonté que le choix fût effectué  
par  lui.   
   « Le cadeau que je demande, ajouta-t-il rapidement, est que vous m’aidiez à devenir saint. Personnellement, je veux me 
donner totalement au Seigneur, pour toujours au Sei-gneur, et je sens le besoin de devenir saint et, si je ne deviens pas saint, 
je ne fais rien. Dieu me veut saint et je dois le devenir ».   
   Dans une occasion particulière, le directeur voulait donner une marque d’affection spéciale aux jeunes de la maison et il 
leur accorda l’autorisation de demander, au moyen d’un billet, tout ce qui lui était possible, en promet-tant qu’il le 
concéderait. Et donc chacun peut facilement imaginer les demandes ridicules et extravagantes faites par les uns et par les 
autres. Savio, ayant pris un morceau de papier, écrivit ces seuls mots : « Je demande que vous sauviez mon âme et m’aidiez à 
devenir saint ».   
   Un jour, on expliquait quelques mots selon leur étymo-logie. « Et Dominique », dit-il, « qu’est-ce que cela veut dire ? ».    

   Il fut répondu : « “Dominique” veut dire “du Seigneur” ».   
   « Voyez, ajouta-t-il, si je n’ai pas raison de vous deman-der que vous me fassiez devenir saint ; même mon prénom dit que 



j’appartiens au Seigneur. Donc, moi, je dois et veux appartenir totalement au Seigneur et je veux devenir saint et je serai 
malheureux tant que je ne serai pas un saint ! ».   
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RÉPONS BREF                                                    Cf. Pr 23,26 ; 5,1 
 
R/. Mon fils, tourne vers moi ton cœur et que tes yeux suivent mes indications : * tu deviendras un homme 

parfait, alléluia.   
V/. Sois attentif à ma sagesse, prête l’oreille à mes conseils :   
R/. tu deviendras un homme parfait, alléluia.   
———— 
 
Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
INVITATOIRE  - page 147 - 
 
 HYMNE 
 

Le Christ, Soleil de notre vie,   
remplit de gaieté ce matin   
marqué du joyeux souvenir   
du cher Dominique Savio   
 
Cette petite fleur, si frêle   
mais de lumière inondée, peut   
encore aujourd’hui exhaler   
le doux parfum de Jésus Christ   
 
Un choix de vie fut nécessaire   
et lui apporta la vraie joie :   
préférer la mort au péché   
pour ne pas commettre le mal.   
 
De Jésus, dans l’Eucharistie,   
il recevait en lui la force   
pour aimer tous ses compagnons   
jusqu’au don total de lui-même.   
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Louons ensemble Dieu le Père,   
Jésus Christ, son Fils, notre Ami   
et l’Esprit Saint qui renouvelle   
chaque chose en son être. Amen.   

 
Ou bien   
 

Source d’amour, Esprit Saint, Toi qui as été   
donné à l’Eglise réunie en prière,   
renouvelle aujourd’hui pour nous ta Pentecôte :   
répands sur les enfants de Dieu tes dons immenses.   
 
Un jour, à Dominique Savio, Tu donnas   
la force d’aimer qui, seule, défie la mort :   
transforme-nous aussi en instruments de paix   
qui, en tout lieu, portent le doux pardon du Christ.   
 
Avec Toi, au fond de notre cœur, nous saurons   
entendre l’appel au secours de tous nos frères ;   
et, en ouvrant les bras dans un geste d’accueil,   
nous donnerons, à qui souffre, notre espérance.   
 
Gloire au Père et au Fils, le Seigneur Jésus Christ ;   
louange à l’Esprit Saint, notre doux réconfort ;   
qu’afin de remercier Dieu, Un en trois personnes,   



dans le monde et sans fin, un chant résonne. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
 
Psaumes et cantique du dimanche I,   
       avec les antiennes suivantes :   

 
PSAUME 62.  - page 366 -   
 
Ant. Tu as été fidèle jusqu’à la mort ; c’est pourquoi le Seigneur t’a couronné de gloire, alléluia.   
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CANTIQUE (Dn 3).  - page 367 -   
 
Ant. Chantez des hymnes au Seigneur, vous ses fidè-les ; rendez grâce à son saint nom, alléluia.   

 
PSAUME 149.  - page 369 -   
 
Ant. Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : il a été mon salut, alléluia.   

 

 

PAROLE DE DIEU                                         1 Jn 3,1-2 

 
   Voyez comme il est grand, l'amour dont le Père nous a comblés : il a voulu que nous soyons appelés enfants de 
Dieu, – et nous le sommes. Voilà pourquoi le monde ne peut pas nous connaître : puisqu'il n'a pas découvert Dieu. 
Bien-aimés, dès maintenant, nous sommes enfants de Dieu, mais ce que nous serons ne paraît pas encore 
clairement. Nous le savons : lorsque le Fils de Dieu paraîtra, nous serons semblables à lui parce que nous le 
verrons tel qu'il est.   

 

 
RÉPONS BREF 

 
R/. La loi de Dieu est dans le cœur des saints. * Alléluia, alléluia !   

— La loi de Dieu est dans le cœur des saints. Alléluia, alléluia !   
V/. Leur chemin est droit et sûr. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— La loi de Dieu est dans le cœur des saints. Alléluia, alléluia !   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Dominique, tu as voulu appartenir totalement au Seigneur : tu as marché en sa présence dans la sainteté et la 

justice, alléluia.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Louons Dieu notre Père qui a daigné révéler aux petits les mystères de son Royaume, et disons :   
 
R/. Gloire et honneur à toi, Seigneur !   
 
   Père tu as fait naître saint Dominique Savio dans une famille riche de vertus chrétiennes :   
– bénis nos familles, aide les parents dans leur tâche d’éducateurs.   

   Tu as inspiré à saint Dominique un désir ardent de devenir saint :   
– accorde-nous de t’offrir avec joie toute notre vie.   

   Dès son jeune âge tu as attiré saint Dominique vers le mystère eucharistique de ton Fils :   
– que, grâce à toi, nous célébrions l’Eucharistie avec une foi vive pour participer dans la joie au don de ton 

amour.   

   Tu as fait découvrir à saint Dominique que t’aimer est source d’immense joie :   
– aide-nous à trouver le bonheur dans la communion avec toi et dans le service généreux de nos frères.   

   Dans l’attente de la Pentecôte, les disciples partici-paient d’un seul cœur et fidèlement à la prière avec Marie, 
Mère de Jésus :   



– que la Vierge étende sa protection sur tous ceux qui veulent  vivre dans ton amitié.   

 
Notre Père.   
158                      Saint  Dominique  Savio   
———————————————————————————————————————— 

 

ORAISON   
                                                  pour la communauté religieuse :   

   Dieu, source de la vie et donateur de toute joie, tu as donné à ton Eglise saint Dominique Savio comme un 
témoignage d’espérance et un modèle de sainteté pour les jeunes ; accorde-leur de grandir comme lui dans la 
pureté et l’amour, et à nous, les éducateurs, de savoir les engager au service du règne du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 

R/.  Amen.   

                                                                autrement : 

   Dieu, source et donateur de tout bien, en saint Dominique Savio tu as donné aux adolescents un exemple 
admirable de piété et de pureté : accorde-nous aussi de grandir comme des fils, dans la joie de te servir, jusqu'à la 
plénitude de la stature du Christ, ton Fils. 
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 

R/.  Amen.   
 
 

MILIEU DU JOUR 
 
Antiennes et psaumes du jour de la semaine.   
 
Si cette célébration a le degré de solennité, prendre alors les antiennes au Commun des saints avec les Psaumes graduels.   
 
PAROLE DE DIEU   
 
TIERCE                                                        Rm 8,9-11 
 
   Vous n'êtes pas sous l'emprise de la chair, mais sous l'emprise de l'Esprit, puisque l'Esprit de Dieu habite en 
vous.  Celui qui n'a pas l'Esprit du Christ  ne lui appar-   
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tient pas. Mais si le Christ est en vous, votre corps a beau être voué à la mort à cause du péché, l'Esprit est votre 
vie, parce que vous êtes devenus des justes. Et si l'Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts habite en 
vous, celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui 
habite en vous.   
 
V/. Le Seigneur conduit le juste par des sentiers droits, alléluia.   
 Et il lui montre le Royaume de Dieu, alléluia.   
 
SEXTE                                                           1 Jn 5,2-4 

   Nous reconnaissons que nous aimons les enfants de Dieu lorsque nous aimons Dieu et que nous accom-plissons 
ses commandements. Car l'amour de Dieu, c'est cela : garder ses commandements. Ses comman-dements ne sont 
pas un fardeau, puisque tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde. Et ce qui nous a fait vaincre le 
monde, c'est notre foi.   
 
V/. Heureux l’homme qui craint le Seigneur, alléluia.   
 Et trouve sa joie en ses commandements, alléluia.   
 
NONE                                                           Ph 4,8.9b 

   Frères, tout ce qui est vrai et noble, tout ce qui est juste et pur, tout ce qui est digne d'être aimé et honoré, tout ce 
qui s'appelle vertu et qui mérite des éloges, tout cela, prenez-le à votre compte. Et le Dieu de la paix sera avec 
vous.   
 
V/. Qu’ils se réjouissent ceux qui espèrent en toi alléluia.   
 Tu habiteras avec eux et ils seront heureux pour toujours, alléluia.   
 
Oraison comme le matin   
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SOIR 
 



Si cette célébration a le degré de solennité, cet office est celui des deuxièmes vêpres.   

 
 HYMNE 
 

Bientôt l’ombre du soir descendra sur la terre ;   
Dès lors nous pouvons dire un merci au Seigneur   
d’avoir souvent comblé de ses plus riches dons   
Dominique Savio, notre ami qui est saint.   

 
Très jeune, il a voulu construire sa maison   
sur le rocher solide et non pas sur le sable ;   
sa devise, il l’exprime en “Mes amis seront   
Jésus Christ et Marie”, notre frère et sa mère.   

 
Il a su élargir très tôt les horizons   
de son amour profond, réfléchi et serein   
aux frères éloignés quant à la religion,   
à qui était malade et aux jeunes enfants.   

 
A l’école du Christ, rencontré chaque jour,   
il apprit un secret qui a construit sa vie :   
l’amour de Dieu, uni à l’amour envers Dieu,   
est source de vertu, de bonheur et de joie.   

 
Sans cesse gloire à Dieu, Père, Fils et Esprit :   
le Père continue à nous donner son Fils ;   
le Père envoie l’Esprit, et le Fils le transmet ;   
vivons en communion, remplis d’amour. Amen.   

 

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.    
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Psaumes et cantique du Commun des saints,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 14.  - page 49 -   
 
Ant. Je garde tes paroles dans mon cœur,   
 j’ai ma joie dans ta volonté, alléluia.   
 
PSAUME 111.  - page 49 -   
 
Ant. La sagesse commence   
                          avec la crainte du Seigneur,   
 sage est celui qui lui est fidèle, alléluia.   
 
CANTIQUE (Ap 15).  - page 50 -   
 
Ant. Je te bénis, Père,   
                               Seigneur du ciel et de la terre :   
 tu as révélé cela aux tout-petits, alléluia.   
 
PAROLE DE DIEU                                     1 Co 1,27-30 
 
   Ce qu'il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi pour couvrir de confusion les sages ; ce qu'il y a de 
faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi pour couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d'origine 
modeste, méprisé dans le monde, ce qui n'est rien, voilà ce que Dieu a choisi pour détruire ce qui est quelque 
chose, afin que personne ne puisse s'enor-gueillir devant Dieu. C'est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes, dans le 
Christ Jésus, qui a été envoyé par lui pour être notre sagesse, pour être notre justice, notre sanctification, notre 
rédemption.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur l’a aimé et l’a comblé d’honneur. * Alléluia, alléluia !   

— Le Seigneur l’a aimé et l’a comblé d’honneur. Alléluia, alléluia !                                               
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V/. Il l’a revêtu de gloire. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur l’a aimé et l’a comblé d’honneur. Alléluia, alléluia !   

 

CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Devant le trône de Dieu et de l’Agneau,   
 avec le chœur des élus,   
 Dominique chante un cantique nouveau, alléluia.   

 
INTERCESSION   
 
   Exaltons et invoquons Dieu, notre Père, qui nous invite à être saints comme il est saint :   
 
R/. Sois notre guide, Seigneur.   
 
   Père, tu as inspiré à saint Dominique Savio de choi-sir Jésus comme unique ami :   
– attire les jeunes vers ton Fils pour qu’ils trouvent en lui le sens de leur vie.   

   A saint Dominique Savio tu as donné en Don Bosco un guide spirituel prudent et fort :   
– que, grâce à toi, les adolescents et les jeunes puis-sent rencontrer dans ceux qui les éduquent à la foi, un cœur 

ouvert et sincère.   

   Tu as donné à saint Dominique, apôtre parmi ses camarades, un cœur généreux pour aller à la ren-contre des 
besoins de tous :   

– ouvre les jeunes au désir d’orienter leur vie vers le service de leurs frères.   

   Dès son jeune âge, saint Dominique a mis toute sa confiance en la Vierge Marie :   
– suscite dans le cœur des jeunes un amour fort et tendre pour leur Mère du ciel.   
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   Saint Dominique est mort dans la ferme espérance d’aller au paradis :   
– accorde aux fidèles défunts d’être accueillis par toi, leur bonheur sans fin.   
 
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
                                                  pour la communauté religieuse :   

   Dieu, source de la vie et donateur de toute joie, tu as donné à ton Eglise saint Dominique Savio comme un 
témoignage d’espérance et un modèle de sainteté pour les jeunes ; accorde-leur de grandir comme lui dans la 
pureté et l’amour, et à nous, les éducateurs, de savoir les engager au service du règne du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 

R/.  Amen.   
                                                                autrement : 

   Dieu, source et donateur de tout bien, en saint Dominique Savio tu as donné aux adolescents un exemple 
admirable de piété et de pureté : accorde-nous aussi de grandir comme des fils, dans la joie de te servir, jusqu'à la 
plénitude de la stature du Christ, ton Fils. 
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 

R/.  Amen.   
 
 

COMPLIES 
 
Voir au Psautier du jour.   
 
Si cette célébration a le degré de solennité, prendre alors les “Complies du soir des solennités”.   
 
 

13 mai 
 

Sainte 
MARIE-DOMINIQUE MAZZARELLO, 



vierge 

Cofondatrice de l’Institut 
des Filles de Marie Auxiliatrice 

 
 

Fête 

(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice :  Solennité) 
 
Hors du Temps Pascal :   

   les “Alléluia” indiqués entre parenthèses sont à omettre.   

 

   Marie-Dominique naquit à Mornèse (Alexandrie) le 9 mai 1837 d'une famille paysanne ; elle était l’aînée de sept enfants. Le travail 

intense et la vie chrétienne franche dominaient le contexte familial. A quinze ans, elle s'offrit à Dieu par le vœu de virginité. Un peu plus 

tard, elle entra dans l'association des Filles de Marie Immaculée, pour s'engager plus à fond dans des services d'apos-tolat et de charité.   

   La rencontre de Don Bosco (1864) marqua pour elle une étape décisive.  Avec  la  collaboration  de  Marie-Dominique,  le  saint qui  

mûrissait  un  projet  apostolique  pour  les  filles,  mit  sur pied la communauté des Filles de Marie Auxiliatrice. En 1872, Marie-

Dominique émit les vœux de religion et fut élue supérieure. Dans ce service, elle exerça des talents insoupçonnés de mère et d'animatrice.   

   Le 14 mai 1881, à l’âge de 44 ans seulement, elle s'éteignit dans la nouvelle maison mère de Nizza Montferrato (Asti). Elle fut canonisée 

le 24 juin 1951 par Pie XII, à juste titre reconnue Cofondatrice  de  l’Institut  des  Filles  de  Marie  Auxiliatrice.   
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LA VEILLE AU SOIR 
 
Chez les Filles de Marie Auxiliatrice, en raison de la solennité :   
 
 
 HYMNE 
 

Qu’en ce jour de grande joie résonnent   
les chants de louange et de prière   
pour toi, sainte Marie-Dominique,   
qui t’es mise au service de Dieu.   
 
Sous le clair soleil de tes collines,   
tu as pu fleurir, humble et ardente,   
grâce au don d’une vie généreuse   
qui, aujourd’hui encore, est lumière.   
 
Tu vécus, nourrie de l’Evangile,   
en suivant les pas de Don Bosco :   
la sagesse eut sa place en ton cœur,  
dans ton parler et dans tes actions.   
 
Supplie, toi, demande en notre nom   
et fais que, sans cesse, nous marchions,   
attentifs, prudents et vigilants,   
dans le sillon que tu as tracé.   
 
Louange et honneur à Jésus Christ,   
Sagesse infinie du Dieu vivant,   
au Père, qui nous aime, à l’Esprit   
dans les siècles pour toujours. Amen.   

 
 
 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique du Commun des vierges,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 112.  - page 63 -   

Ant. Louons le Seigneur !  



 Il élève les humbles, (alléluia).  
 
PSAUME 147.   

Ant. Grand est le Seigneur.   
 Proclamez sa gloire parmi les peuples, (alléluia).   
 
  

12
 Glorifie le Seigneur, Jérusalem !   

 Célèbre ton Dieu, ô Sion !   
 
  

13
 Il a consolidé les barres de tes portes,   

 dans tes murs il a béni tes enfants ;   
  

14
 il fait régner la paix à tes frontières,   

 et d’un pain de froment te rassasie.   
 
  

15
 Il envoie sa parole sur la terre :   

 rapide, son verbe la parcourt.   
  

16
 Il étale une toison de neige,   

 il sème une poussière de givre.   
 
  

17
 Il jette à poignées des glaçons ;   

 devant ce froid, qui pourrait tenir ?   
  

18
 Il envoie sa parole : survient le dégel ;   

 il répand son souffle : les eaux coulent.   
 
  

19
 Il révèle sa parole à Jacob,   

 ses volontés et ses lois à Israël.   
  

20
 Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ;   

 nul autre n’a connu ses volontés.   
 
CANTIQUE (Ep 1).  - page 64 -   

Ant. Béni soit le Seigneur à jamais.   
 Il prend soin de nous, le Dieu qui nous sauve, (alléluia).   
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PAROLE DE DIEU                                         Ph 1,8-11 
 
   Dieu est témoin de mon attachement pour vous tous dans la tendresse du Christ Jésus. Et, dans ma prière, je 
demande que votre amour vous fasse progresser de plus en plus dans la connaissance vraie et la parfaite 
clairvoyance qui vous feront discerner ce qui est plus important. Ainsi, dans la droiture, vous marcherez sans 
trébucher vers le jour du Christ ; et vous aurez en plénitude la justice obtenue grâce à Jésus Christ, pour la gloire 
et la louange de Dieu. 

 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Dieu nous a donné un esprit d’amour et de sagesse. * Alléluia, alléluia !   

— Dieu nous a donné un esprit d’amour et de sagesse. Alléluia, alléluia !   
V/. Il nous a envoyé l’Esprit de vérité. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Dieu nous a donné un esprit d’amour et de sagesse. Alléluia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Dieu nous a donné * un esprit d’amour et de sagesse.   

— Dieu nous a donné un esprit d’amour et de sagesse.   
V/. Il nous a envoyé l’Esprit de vérité, * un esprit d’amour et de sagesse.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Dieu nous a donné un esprit d’amour et de sagesse.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Nous avons contemplé, Seigneur, les merveilles de ton amour, (alléluia).   
 
INTERCESSION   



 
   Invoquons avec confiance Dieu notre Père qui susci-te dans son Eglise des femmes saintes et sages, et les 

appelle à collaborer à l’œuvre de salut de son Fils :   
 
R/. Dieu de bonté, écoute-nous.   
 
   Tu as enrichi sainte Marie-Dominique Mazzarello d’une foi simple et active, pour lui faire parcourir la route de 

la sainteté :   
– que, grâce à toi, nous nous donnions avec généro-sité à notre mission d’éducation.   

   Tu as rendu sainte Marie-Dominique ouverte et docile à l’action de ton Esprit :   
– guide les jeunes d’aujourd’hui dans le choix de leur vocation, à laquelle tu les appelles pour la vie du monde et 

de l’Eglise.   

   Avec beaucoup d’ardeur pour travailler et pour aimer, sainte Marie-Dominique a vécu la pauvreté évangélique 
dans la joie du cœur :   

– aide-nous, en fidélité au charisme de saint Jean Bosco, à témoigner, avec pleine cohérence, des valeurs 
chrétiennes.   

   La Vierge très sainte fut un guide et un modèle de vie pour sainte Marie-Dominique :   
– fais qu’elle continue à être pour chacun et chacune de nous, pour nos communautés et pour chaque famille 

chrétienne, une Mère et une Maîtresse de vie.   
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   Tu as accepté l’offrande faite, pour le bien de l’Egli-se, de la vie de sainte Marie-Dominique à un âge encore 

jeune :   
– accueille dans ta miséricorde tous ceux qui ont cru et espéré en toi.   
 
 
Notre Père.  
 
Oraison comme le matin.   
 
 
 
 

COMPLIES 

 
Voir au Psautier du jour.   

 
Chez les Filles de Marie Auxiliatrice :   
       prendre les “Complies de la veille des solennités”.   

 

 
———— 
 
 
Introduction au premier office du jour :   
 
INVITATOIRE   
 
Ant. Adorons le Christ qui révèle ses mystères aux humbles, (alléluia).   
 
Psaume 94  - page 363 -   

 
 
———— 
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OFFICE DES LECTURES 
 
INVITATOIRE  - page 169 -  
 
 HYMNE 
 

Jésus est la vraie vigne, et tu es,   



ô Mère, un beau sarment dans le Christ,   
car c’est en vivant son Evangile   
que tu transmis des germes de vie.   
 
Et le temps s’écoulait dans l’amour    
pour Toi qui osais dire au Seigneur :   
“On peut me prendre tout, si l’on veut,  
mais sans toucher à mon cœur qui t’aime !”.   
 
C’est ainsi qu’en mourant à toi-même,   
dans le Christ tu découvrais la joie :   
ce qui nous montre, en la joie, la marque   
d’un grand cœur qui peut beaucoup aimer.   
 
Tu sais nous enseigner à donner   
d’un amour limpide et oblatif :   
à toi, merci ; avec nous, rends gloire   
au Père, au Fils, à l’Esprit. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
Psaumes du Commun des vierges,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 18 A.   
 
Ant. J’exulte de joie :   
 Dieu a réalisé des merveilles, (alléluia).   
 
   

2
 Les cieux proclament la gloire de Dieu,   

 le firmament raconte l’ouvrage de ses mains.   
   

3
 Le jour au jour en livre le récit   

 et la nuit à la nuit en donne connaissance !   
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4
 Pas de paroles dans ce récit,   

 pas de voix qui s’entende ;   
   

5
 mais sur toute la terre en paraît le message   

 et la nouvelle, aux limites du monde.   
 
 Là se trouve la demeure du soleil : 

+
   

   
6
 tel un époux, il paraît hors de sa tente,   

 il s’élance en conquérant joyeux.   
 
   

7
 Il paraît où commence le ciel, 

+
   

 il s’en va jusqu’où le ciel s’achève :   
 rien n’échappe à son ardeur.   
 
 
PSAUME 44 – I.   
 
Ant. D’un cœur ardent je t’ai cherché :   
 je n’ai rien préféré à ton amour, (alléluia).   
 
   

2
 D’heureuses paroles jaillissent de mon cœur   

 quand je dis mes poèmes pour le roi   
 d’une langue aussi vive que la plume du scribe !   

 
   

3
 Tu es beau, comme aucun des   

                                              enfants de l’homme,   
 la grâce est répandue sur tes lèvres :   
 oui, Dieu te bénit pour toujours.   

 
   

4
 Guerrier valeureux, porte l’épée de noblesse   

                                                        et d’honneur !   
   

5
 Ton honneur, c’est de courir au combat   

 pour la justice, la clémence et la vérité.   

 
   

6
 Ta main jettera la stupeur, les flèches   



                                                        qui déchirent ;   
 sous tes coups, les peuples s’abattront,   
 les ennemis du roi, frappés en plein cœur.           
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7
 Ton trône est divin, un trône éternel ;   

 ton sceptre royal est sceptre de droiture :   
   

8
 tu aimes la justice, tu réprouves le mal.   

 
 Oui, Dieu, ton Dieu, t’a consacré   
 d’une onction de joie, comme aucun de   
                                                      tes semblables ;   
   

9
 la myrrhe et l’aloès parfument ton vêtement.   

 
 Des palais d’ivoire la musique t’enchante.   
  

10
 Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ;   

 à ta droite, la préférée, sous les ors d’Ophir.   
 
 
PSAUME 44 – II.   
 
Ant. L’amour du Christ qui habite en moi   
 a fait de moi une mère féconde, (alléluia).   
 
  

11
 Ecoute, ma fille, regarde et tends l’oreille ;   

 oublie ton peuple et la maison de ton père :   
  

12
 le roi sera séduit par ta beauté.   

 
 Il est ton Seigneur : prosterne-toi devant lui.   
  

13
 Alors, fille de Tyr, les plus riches du peuple,   

 chargés de présents, quêteront ton sourire.   
 
  

14
 Fille de roi, elle est là dans sa gloire,   

 vêtue d’étoffes d’or ;   
  

15
 on la conduit, toute parée, vers le roi.   

 
 Des jeunes filles, ses compagnes, lui font cortège ;   
  

16
 on les conduit parmi les chants de fête :   

 elles entrent au palais du roi.   
 
  

17
 A la place de tes pères se lèveront tes fils ;   

 sur toute la terre tu feras d’eux des princes.   
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18
 Je ferai vivre ton nom pour les âges des âges :   

 que les peuples te rendent grâce,   
                                                toujours, à jamais !   

 
V/. Tu me conduiras par le sentier de la vie, (allé-luia) ;  
 près de toi tu me combleras de joie, (alléluia).   
 
 

PREMIÈRE  LECTURE   
 

De la Lettre aux Romains 

12,1-16a 

 
La vie chrétienne, culte spirituel 

 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacrifice saint, capable de  

plaire  à  Dieu :  c'est  là  pour  vous  l'adoration  vérita-ble. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-

vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est 

capable de lui plaire, ce qui est parfait.   

   En vertu de la grâce qui m'a été donnée, je dis à chacun d'entre vous : n'ayez pas de prétentions déraisonnables, soyez assez 



raisonnables pour n'être pas prétentieux, chacun en proportion de la foi que Dieu lui a donnée en partage. Prenons une 

comparaison : notre corps forme un tout, et pourtant nous avons plusieurs membres, qui n'ont pas tous la même fonction ; de 

même dans le Christ, tous, tant que nous sommes, nous formons un seul corps ; tous et chacun, nous sommes membres les 

uns des autres. Et selon la grâce que Dieu nous a donnée, nous avons reçu des dons qui sont différents.  Si c'est le don de 

prophétie, il faut se régler sur la foi ; si c'est le don de servir,  il faut  servir ; si l'on est fait   
174         Sainte  Marie-Dominique  Mazzarello   
———————————————————————————————————————— 

 

pour enseigner, que l'on enseigne ; pour encourager, que l'on encourage. Celui qui donne, qu'il soit simple ; celui qui dirige, 

qu'il soit actif ; celui qui se dévoue aux malheureux, qu'il ait le sourire.   

   Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur, attachez-vous au bien. Soyez unis les uns aux au-tres par 

l'affection fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne brisez pas l'élan de votre générosité, mais laissez jaillir 

l'Esprit ; soyez les serviteurs du Seigneur. Aux jours d'espérance, soyez dans la joie ; aux jours d'épreuve, tenez bon ; priez 

avec persévérance. Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, et que votre maison soit toujours accueillante. Bénissez 

ceux qui vous persécutent ; souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. Soyez joyeux avec ceux qui sont dans la joie, pleurez 

avec ceux qui pleurent. Soyez bien d'accord entre vous ; n'ayez pas le goût des grandeurs, mais laissez-vous attirer par ce qui 

est simple.   

 

 

 
RÉPONS BREF                                          Ph 2,2.3-4 ; 1 Th 5,15 

 

 

R/. Ayez la charité ; ayez assez d’humilité pour esti-mer les autres supérieurs à vous-mêmes : * sans vous 

préoccuper de vous-mêmes, mais plutôt des autres, (alléluia).   

V/. Recherchez toujours le bien entre vous et à l’é-gard de tous,   

R/. sans vous préoccuper de vous-mêmes, mais plutôt des autres, (alléluia).   
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DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   

 

Des “Lettres” de 
sainte Marie-Dominique Mazzarello, vierge 

(Ed. M.E. Posada, Rome 1980 ; Lettres 20. 23. 39. 104. 111-112. 149, passim) 

 
Revêtez-vous de la charité du Seigneur Jésus 

 
   Mes braves sœurs, aimez-vous. Oh ! Comme je me sens consolée lorsque je reçois des nouvelles des maisons et que 
j'entends  que [les sœurs]  ont  la  charité,  qu'elles obéissent volontiers, qu'elles sont attachées à la sainte Règle. […] Oh ! 
Alors mon cœur pleure de consolation et demande sans cesse des bénédictions pour vous toutes, pour que vous puissiez 
revêtir vraiment l'Esprit de notre bon Jésus et ainsi faire beaucoup de bien pour vous et pour le cher prochain qui a tant 
besoin d'aide.   
   Oui, mais comment était l'Esprit du Seigneur ? Un esprit humble, patient, plein de charité, mais de la charité propre à Jésus, 
qui ne le rassasiait jamais de souffrir pour nous et qui voulut souffrir jusqu'à quand ? Courage donc, imitons notre très cher 
Jésus en tout, mais surtout dans l'humilité et dans la charité.   
   Oui, mes chères filles en Jésus, courage : Jésus vous aime. C'est vrai que vous avez beaucoup d'ennuis et parfois des peines, 
mais le Seigneur veut que nous portions un peu de croix en ce monde. Il est le premier à nous avoir donné le bon exemple de 
souffrir ; suivons-le donc avec courage en souffrant avec résignation. Soyez sûres que celles à qui Jésus donne le plus à 
souffrir sont les plus proches de lui. Mais il faut que nous fassions tout avec pureté d'intention, pour plaire à Lui seul.   
   Courage donc, mes [filles] très chères en Jésus, pensons toujours que tout passe. Et, par conséquent, que rien ne nous 
trouble, puisque tout nous sert à acquérir le vrai bonheur. Soyez joyeuses. [...]                                             
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   Et dans cette joie constante, ne vous offensez jamais. Mieux,  dès  que  vous  remarquez  que  l'une  [de vos sœurs] a besoin 
de réconfort, faites-le immédiatement et consolez-vous, aidez-vous les unes les autres. Ayez entre vous une grande charité. 
Aimez-vous les unes les autres. Gardez tant que vous le pouvez l'esprit d'union à Dieu, restez sans cesse en sa présence. 
Soyez toujours humbles et joyeuses.   

 
RÉPONS BREF                                                                     Col 3,17 
 
R/. Tout ce que vous  dites,  tout ce que vous  faites * que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus Christ, 



(alléluia).   
V/. Offrez par lui votre action de grâce à Dieu le Père :   
R/. que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus Christ, (alléluia).   
 
———— 

Ou bien :   
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Discours” du Pape Pie XI, 

 (3 mai 1936 ; édition D. Bertetto, III, Turin 1961, 480-484, passim) 

 
Humble et simple, elle retirait de son 

ardente charité une force très puissante 
 
   Sainte Marie-Dominique Mazzarello, en très pieuse Fille de Marie, enseigna par son exemple la valeur que peut avoir une 
vie qui s’épanouit et se développe sous le regard et la protection d’une aussi grande Mère. En effet, sa vie se présente avec 
tous les caractères de la plus humble sim-plicité. Simple, très simple personne, mais riche de tant de vertus, de qualités et de 
dons qui sortent le plus de l’ordinaire.   
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   Son humilité ! Elle fut si grande, au point de nous inviter à nous demander ce que voit Dieu, béni soit-il, dans une âme 
humble, vraiment, profondément humble qui, précisé-ment en raison de l’humilité, l’attire tant, pourrait-on dire, et lui fait 
accomplir les plus grandes merveilles.   
   Cette petite, simple, pauvre jeune paysanne fait preuve, de bien bonne heure, de ce qu’on appelle un talent, l’un des plus 
grands talents : le talent du gouvernement. Une très grande chose que cela, et elle fait preuve de la posséder et la possède à un 
tel point, qu’un homme comme saint Jean Bosco aperçoit aussitôt ce talent, et s’en sert.  L’opportunité et l’efficacité de ce 
choix furent démontrées non seulement par la fondation stable et sûre de la nouvelle Famille — des Filles de Marie 
Auxiliatrice — mais aussi par le rapide, merveilleux développement du florissant Institut.   
   Dieu voit dans l’âme qui est humble une telle lumière, de telles formes et de tels traits, devant lesquels il ne peut pas 
résister, parce qu’ils lui représentent, dans leur beauté la plus exquise et dans les lignes les plus fondamentales et 
constructives, la physionomie de son Fils unique, qui a dit : « Apprenez de moi que je suis doux et humble de cœur » (Mt 
11,29). C’est comme si nous, du fait que nous aurions appris à être tels, nous avions acquis la connaissance de tout ce qu’il 
faut pour sauver les âmes et porter le monde au Christ.   
   L’ancienne et exemplaire Fille de Marie nous rappelle aussi et nous propose la plus grande leçon d’humilité de la 
Bienheureuse Vierge Marie. En effet, la Mère de Dieu, dans le « Magnificat », déclare qu’elle attribue à son humilité le choix 
et la gloire qui lui viennent de Dieu : « parce qu’Il a regardé l’humilité de sa servante ». La Mère de Dieu se proclame « la 
servante du Seigneur » (Lc 1,48).   
   Il  est  beau  de considérer  sainte  Marie-Dominique  sous   

cette lumière, sous la lumière même de Marie. Elle aussi peut répéter : Le Seigneur a regardé avec une grande bien-veillance 

mon humilité et ma simplicité, et c’est pourquoi « tous les âges me diront bienheureuse » (Ibid.).   
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RÉPONS BREF                                                Si 3,18 ; 1 Tm 6,11 
 
R/. Plus tu es grand, plus il faut t’abaisser : * tu trouveras grâce devant le Seigneur, (alléluia).   
V/. Recherche la justice, la piété, la foi, l’amour, la persévérance, la douceur.   
R/. tu trouveras grâce devant le Seigneur, (alléluia).  
 
———— 
 
Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
INVITATOIRE  - page 169 -  
 
 HYMNE 
 

Dans le chœur des vierges sages,   
tu es, Marie-Dominique,   
l’incarnation de la force.   
 
Avec une humble patience   
tu sais rythmer à Mornèse   



la prière et le travail.   
 
Tu découvres dans la Vierge   
la vraie source de la joie,   
joie qui sans arrêt jaillit.   
 
Tu souffres dès ton jeune âge ;   
depuis, en brillant dans l’ombre,   
tu vis seulement du Christ.   
 
Porté avec Lui, léger   
fut le poids ; douce, la peine   
et chaque épine a fleuri.   
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Sur les pas de Jean Bosco   
tu fais don à pleines mains   
du salut aux jeunes filles.   
 
Avec nous, chante à jamais   
pour louer notre Dieu, Père,   
Fils et Saint-Esprit. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   

 

Psaumes et cantique du dimanche I,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 62.  - page 366 -   
 
Ant. Je te cherche dès l’aube :   
 ton amour est ma vie, (alléluia).   

 
CANTIQUE (Dn 3).  - page 367 -   
 
Ant. Bénissez le Seigneur dans ses œuvres :   
 il se révèle aux cœurs purs, (alléluia).   

 
PSAUME 149.  - page 369 -   
 
Ant. Exultons ensemble :   
 la joie de Dieu et notre force, (alléluia).   
 
PAROLE DE DIEU                                      Col 3,12-15 
 
   Frères, puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes ses fidèles et ses bien-aimés, revêtez votre cœur de 
tendresse et de bonté, d'humilité, de douceur, de patience. Supportez-vous  mutuellement, et pardon-nez  si vous 
avez  des reproches  à vous faire.  Agissez   
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comme le Seigneur : il vous a pardonné, faites de même. Par-dessus tout cela, qu'il y ait l'amour : c'est lui qui fait 
l'unité dans la perfection. Et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ à laquelle vous avez été appelés pour 
former en lui un seul corps. Vivez dans l'action de grâce.   

 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Grande est la puissance du Seigneur ; c’est par les humbles qu’il est glorifié. * Alléluia, alléluia !   

— Grande est la puissance du Seigneur ; c’est par les humbles qu’il est glorifié. Alléluia, alléluia !   
V/. Il renverse les puissants de leurs trônes. * Allé-luia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Grande est la puissance du Seigneur ; c’est par les humbles qu’il est glorifié. Alléluia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 



R/. Grande est la puissance du Seigneur ; * c’est par les humbles qu’il est glorifié.   
— Grande est la puissance du Seigneur ; c’est par les humbles qu’il est glorifié.   

V/. Il renverse les puissants de leurs trônes ; * c’est par les humbles qu’il est glorifié.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Grande est la puissance du Seigneur ; c’est par les humbles qu’il est glorifié.   

 

CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Bénissez le Seigneur pour toutes ses œuvres ;   
 comme l’encens, répandez un bon parfum, (alléluia).                            ou encore    
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Ant. Femme pleine de sagesse,   
 l’Esprit de Dieu a fait de toi une maîtresse de vie, (alléluia).   
 
 
LOUANGE ET INTERCESSION   

 
   Dans le Christ Jésus rendons grâce au Père qui sus-cite les saints et les saintes dans l’Eglise pour nous donner 

des modèles authentiques de fidélité à l’Evangile, et disons :   
 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   
 
   Père, tu as enrichi l’Eglise d’une variété admirable de dons et de charismes :   
– accorde-nous d’incarner l’esprit salésien avec une fidélité créative.   

   Tu as placé le Pape et les évêques comme guides de ton peuple saint :   
– que, grâce à toi, notre adhésion à leur magistère soit totale et se manifeste avec cohérence dans tou-tes nos 

options concrètes.   

   Tu révèles les mystères de ton Royaume aux sim-ples et aux petits :   
– aide-nous à découvrir ta présence dans chaque réalité de la vie pour accomplir ton projet d’amour.   

   Tu appelles tous les hommes à accueillir l’Evangile du Christ :   
– que, grâce à toi, nous participions à la mission de ton Fils dans l’esprit des béatitudes.   

   En sainte Marie-Dominique tu nous offres un mo-dèle pour vivre le commandement de l’amour fraternel :   
– donne-nous de travailler toujours en communion de vie et d’action pour l’expansion de ton Règne.   
182         Sainte  Marie-Dominique  Mazzarello   
———————————————————————————————————————— 

 

Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu, qui nous proposes en sainte Marie-Dominique Mazzarello un modèle lumineux de vie chrétienne et 
religieuse pour son humilité profonde et son ardente charité ; accorde-nous de rechercher ta vérité avec simplicité 
de cœur et d'en témoigner par nos actes de chaque jour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
                                         chez les Filles de Marie Auxiliatrice :   
 
   Dieu  notre  Père,  tu  aimes  les  humbles  et  tu combles  les  cœurs  simples  et  sincères  de  ton Esprit de 
charité : écoute notre prière en la solennité de sainte Marie-Dominique Mazzarello, qui a partagé avec saint Jean 
Bosco l'amour pour la jeunesse et a fondé avec lui une nouvelle famille religieuse ; accorde-nous d'être dociles à 
ses enseignements et fidèles à son action éducative.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 

MILIEU DU JOUR 
 
Antiennes et psaumes du jour de la semaine.   
 
Chez les Filles de Marie Auxiliatrice, antienne propre avec les Psaumes graduels.   
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Ant. Glorieuse est la femme   
 qui a engendré dans l’Esprit, (alléluia).   

 

 
TIERCE   
 
PAROLE DE DIEU                                     2 Th 1,11-12 
 
   Nous prions continuellement pour vous, afin que notre Dieu vous trouve dignes de l'appel qu'il vous a adressé ; 
par sa puissance, qu'il vous donne d'accom-plir tout le bien que vous désirez, et qu'il rende active votre foi. Ainsi, 
notre Seigneur Jésus aura sa gloire en vous, et vous en lui ; voilà ce que nous réserve la grâce de notre Dieu et du 
Seigneur Jésus Christ.   
 
V/. Voici la Vierge sage, (alléluia).   
 Le Seigneur l’a trouvée   
       en train de veiller (alléluia).   

 

 
SEXTE    
 
PAROLE DE DIEU                                      Ep 1,17-20a 
 
   Que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Père dans sa gloire, vous donne un esprit de sagesse pour le 
découvrir et le connaître vraiment. Qu'il ouvre votre cœur à sa lumière, pour vous faire comprendre l'es-pérance 
que donne son appel, la gloire sans prix de l'héritage que vous partagez avec les fidèles, et la puissance infinie 
qu'il déploie pour nous, les croyants. C'est la force même, le pouvoir, la vigueur, qu'il a mis en œuvre dans le 
Christ.   
 
V/. Le Seigneur est bon envers tous, (alléluia).   
 Sa tendresse s’étend à chaque créature, (alléluia).   
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NONE   
 
PAROLE DE DIEU                                       1 Th 4,1-3a 
 
   Vous avez appris de nous comment il faut vous conduire pour plaire à Dieu ; et c'est ainsi que vous vous 
conduisez déjà. Faites donc de nouveaux progrès, nous vous en prions, frères, nous vous le demandons dans le 
Seigneur Jésus. D'ailleurs, vous savez bien quelles instructions nous vous avons données de la part du Seigneur 
Jésus. La volonté de Dieu, c'est que vous viviez dans la sainteté.   
 

V/. Mon bonheur est d’être avec Dieu, (alléluia).   
 Ma force et mon espérance, c’est le Seigneur, (alléluia).   

 

Oraison comme le matin.   
 
 

SOIR 
 
 HYMNE 
 

Qu’en ce jour de grande joie résonnent   
les chants de louange et de prière   
pour toi, sainte Marie-Dominique,   
qui t’es mise au service de Dieu.   

Sous le clair soleil de tes collines,   
tu as pu fleurir, humble et ardente,   
grâce au don d’une vie généreuse   
qui, aujourd’hui encore, est lumière.   

Tu vécus, nourrie de l’Evangile,   
en suivant les pas de Don Bosco :   
la sagesse eut sa place en ton cœur,  



dans ton parler et dans tes actions.   
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Supplie, toi, demande en notre nom   
et fais que, sans cesse, nous marchions,   
attentifs, prudents et vigilants,   
dans le sillon que tu as tracé.   

Louange et honneur à Jésus Christ,   
Sagesse infinie du Dieu vivant,   
au Père, qui nous aime, à l’Esprit   
dans les siècles pour toujours. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
Psaumes et cantique du Commun des vierges,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 121.   
 
Ant. Je t’ai cherché sans fin, Seigneur   
 et tu m’as comblée de tout bien, (alléluia).   
 
   

1
 Quelle joie quand on m’a dit :   

 « Nous irons à la maison du Seigneur ! »   
 
   

2
 Maintenant notre marche prend fin   

 devant tes portes, Jérusalem !   
   

3
 Jérusalem, te voici dans tes murs :   

 ville où tout ensemble ne fait qu’un !   
 
   

4
 C’est là que montent les tribus,   

     les tribus du Seigneur, *   
 là qu’Israël doit rendre grâce   
     au nom du Seigneur.   
   

5
 C’est là le siège du droit, *   

 le siège de la maison de David.   
 
   

6
 Appelez le bonheur sur Jérusalem :   

 « Paix à ceux qui t’aiment !   
   

7
 Que la paix règne dans tes murs,   

 Ie  bonheur dans tes palais ! »                              
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8
 A cause de mes frères et de mes proches,   

 je dirai : « Paix sur toi ! »   
   

9
 A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,   

 je désire ton bien.   
 
 
PSAUME 126.   

 

Ant. Le Seigneur a fait de ma vie   
 la demeure de son amour (alléluia).   

 
   

1
 Si le Seigneur ne bâtit la maison,   

     les bâtisseurs travaillent en vain ; *   
 si le Seigneur ne garde la ville,   
     c’est en vain que veillent les gardes.   
 
   

2
 En vain tu devances le jour,   

     tu retardes le moment de ton repos, 
+
   

 tu manges un pain de douleur : *   
     Dieu comble son bien-aimé quand il dort.   
 
   

3
 Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,   

     des enfants, la récompense qu’il accorde ; *   
   

4
 comme des flèches aux mains d’un guerrier,   



     ainsi les fils de la jeunesse.   
 
   

5
 Heureux l’homme vaillant   

    qui a garni son carquois de telles armes ! *   
 S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,   
     ils ne seront pas humiliés.   
 
 
CANTIQUE (Ep 1).  - page 64 -   

 
Ant. Dieu m’a comblée de bénédictions,   
 il m’a voulue comme une louange à sa gloire, (alléluia).   
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PAROLE DE DIEU                                           Ph 2,1-4 

   Frères, s'il est vrai que, dans le Christ, on se réconforte les uns les autres, si l'on s'encourage dans l'amour, si l'on 
est en communion dans l'Esprit, si l'on a de la tendresse et de la pitié, alors, pour que ma joie soit complète, ayez 
les mêmes dispositions, le même amour, les mêmes sentiments ; recherchez l'unité. Ne soyez jamais intrigants ni 
vantards, mais ayez assez d'humilité pour estimer les autres supérieurs à vous-mêmes. Que chacun de vous ne soit 
pas préoccupé de lui-même, mais aussi des autres.   

 
RÉPONS BREF                                    Jn 13,34a ; 1 P 1,22b 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Aimez-vous les uns les autres. * Alléluia, allé-luia !   

— Aimez-vous les uns les autres. Alléluia, allé-luia !   
V/. D’un cœur pur, aimez-vous intensément les uns les autres. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Aimez-vous les uns les autres. Alléluia, allé-luia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Je vous donne un commandement nouveau : * aimez-vous les uns les autres.   

— Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres.   
V/. D’un cœur pur, intensément, * aimez-vous les uns les autres.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Dans mon humilité et dans ma pauvreté,   
 le Seigneur m’a aimée   
 et il a fait pour moi des merveilles, (alléluia).   
 
INTERCESSION   
 
   Dieu notre Père a manifesté les merveilles de son amour en sainte Marie-Dominique Mazzarello ; prions avec la 

certitude d’être exaucés :   
 
R/. Père saint, écoute-nous.   
 
   Tu as suscité en sainte Marie-Dominique Mazza-rello une profonde spiritualité eucharistique :   
– que, grâce à toi, la participation vitale au mystère de la Pâque soit pour tous les chrétiens le centre de leur vie 

personnelle.   

   Tu as choisi sainte Marie-Dominique comme pierre angulaire du « monument vivant » de reconnais-sance à 
Marie Auxiliatrice :   

– accorde à tous les membres de la Famille Salésien-ne d’avoir pour la Vierge Mère un amour filial et de faire 
connaître son aide puissante.   

   Tu as rempli le cœur de sainte Marie-Dominique du zèle du « Da mihi animas » :   
– inspire à de nombreux jeunes de répandre partout ton message d’amour et de joie.   

   Tu as voulu une nouvelle famille religieuse pour l’éducation chrétienne de la jeunesse :   
– guide les enfants et les jeunes dans leur recherche du sens authentique de la vie.   

   Tu as arraché ton Fils au pouvoir de la mort :   



– donne la lumière de ton Royaume à nos frères et à nos sœurs qui sont morts en croyant et en espérant en toi.   
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Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu, qui nous proposes en sainte Marie-Dominique Mazzarello un modèle lumineux de vie chrétienne et 
religieuse pour son humilité profonde et son ardente charité ; accorde-nous de rechercher ta vérité avec simplicité 
de cœur et d'en témoigner par nos actes de chaque jour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
                                         chez les Filles de Marie Auxiliatrice :   
 
   Dieu  notre  Père,  tu  aimes  les  humbles  et  tu combles  les  cœurs  simples  et  sincères  de  ton Esprit de 
charité : écoute notre prière en la solennité de sainte Marie-Dominique Mazzarello, qui a partagé avec saint Jean 
Bosco l'amour pour la jeunesse et a fondé avec lui une nouvelle famille religieuse ; accorde-nous d'être dociles à 
ses enseignements et fidèles à son action éducative.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   

 

COMPLIES 
 
Voir au Psautier du jour.   
 
Chez les Filles de Marie Auxiliatrice :   
       prendre les “Complies du soir des solennités”.   
 
 
 

15 mai 
 

NOTRE-DAME DE FATIMA 
 

Mémoire facultative 
 
La Congrégation pour le Culte Divin et la Discipline des Sacrements a placé dans le Calendrier propre salésien la Mémoire 
(facultative) de Notre-Dame de Fatima au 15 mai, en la transférant à cette date depuis le 13 mai.   

 
Commun de la Vierge Marie avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine (au Temps Pascal ou hors du Temps Pascal, 

selon le cas).   
 
 
 
ORAISON   
 
   Seigneur, tu as voulu que la mère de ton Fils soit aussi notre Mère ; nous te supplions : fais que nous fassions 
progresser de jour en jour le règne du Christ avec plus d’efficacité en nous appuyant sur la péni-tence et la prière 
pour le salut du monde.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

16 mai 
 

Saint LOUIS ORIONE, 
prêtre 

 
 

Mémoire facultative 
 
Hors du Temps Pascal :   

   les “Alléluia” indiqués entre parenthèses sont à omettre.   

 

 

   Né à Pontecurone (Alexandrie) le 23 juin 1872, Louis Orione fut élève de saint Jean Bosco, qu'il a toujours admiré et pris comme modèle 

de sainteté apostolique. Alors qu'il était encore étudiant au séminaire de Tortona, il commença à exercer son apostolat parmi les jeunes. 

Ordonné prêtre en 1895, il continua à consacrer ses forces à soulager toutes les misères physiques et morales, dans le but de répandre dans 

le peuple l'amour du Christ et d'en faire percevoir la présence dans l'Eglise, le Pape et les évêques.   

   Il fit naître des œuvres de charité en de nombreux pays, surtout en Italie et en Amérique latine, et il fonda la “Petite Œuvre de la Divine 

Providence” et la “Congrégation des Petites Sœurs Missionnaires de la Charité” ; et il leur adjoignit la branche contemplative des Ermites 

de Saint Albert et celle des Sacramentines aveugles. Après une vie de fatigues et de souffrances, il mourut à San Remo (Imperia) le 12 

mars 1940. Le 16 mai 2004, Jean-Paul II l’a inscrit au nombre des Saints.   

 
 
 
Commun des saints : pour ceux qui ont exercé une activité caritative ou bien : Commun des pasteurs, avec les antien-nes et 
les psaumes du jour de la semaine.   
 
192                        Saint  Louis  Orione   
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OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Notes” de saint Louis Orione, prêtre 

(25 février 1939) 
 

Place-moi, Seigneur, sur la bouche de l’enfer 
pour que, grâce à ta miséricorde, 

 j’en obstrue, moi, l’entrée 
 
   Ne voir et n'aimer dans le monde que les âmes de nos frères. Ames de petits, âmes de pauvres, âmes de pécheurs, âmes de 
dévoyés, âmes de pénitents, âmes rebelles à la volonté de Dieu, âmes rebelles à la sainte Eglise du Christ, âmes de fils 
dégénérés, âmes de prêtres misérables et perfides, âmes éprouvées par la souffrance, âmes blanches comme des colombes, 
âmes simples, pures et angéliques de vierges, âmes tombées dans les ténèbres des sens et dans la basse bestialité de la chair, 
âmes qui mettent leur orgueil dans le mal, âmes avides de pouvoir et d'or, âmes remplies d'elles-mêmes, âmes égarées qui 
cherchent leur route, âmes souffrantes qui cherchent un refuge ou une parole de pitié, âmes qui hurlent dans le désespoir de la 
condamnation ou âmes enivrées d’émotions pour avoir vécu des moments de vérité : toutes, elles sont aimées par le Christ ; 
pour toutes, le Christ est mort ; toutes, le Christ veut les sauver dans ses bras et sur son cœur transpercé.   
   Notre vie et toute notre Congrégation doivent être un cantique ainsi qu'un holocauste de fraternité dans le Christ. Voir et 
entendre le Christ dans l'homme. Nous devons avoir en nous la musique profonde et sublime de la charité. Pour nous, le point 
central de l'univers est l'Eglise du Christ, et le sommet du drame chrétien, l'âme. Je n'entends qu'une symphonie infinie et 
divine d'esprits qui palpitent autour de la Croix et, à travers les siècles, la Croix distille goutte à goutte pour nous le sang 
divin versé pour chaque âme humaine.   
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   Du haut de la Croix, le Christ crie : « J'ai soif ! ». Terrible cri de soif ardente, qui n’est pas celui de la chair, mais qui est un 
cri de soif des âmes, et c'est à cause de cette soif de nos âmes que meurt le Christ.   
   Je ne vois qu'un ciel ; un ciel vraiment divin, parce qu'il est le ciel du salut et de la paix véritables : je ne vois qu'un règne 
de Dieu, le règne de la charité et du pardon, où toute la multitude des nations constitue l'héritage du Christ et le Royaume du 
Christ.   

 
RÉPONS BREF   



 
R/. Le Christ veut sauver tous les hommes dans ses bras et sur son cœur transpercé. Du haut de la croix il crie : 

« J’ai soif ! » * pour le salut des âmes, (alléluia).   
V/. J’écrirai ma vie avec mes larmes et mon sang,   
R/. pour le salut des âmes, (alléluia).   
 
 
Oraison comme le matin.   
 

 

MATIN 
 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 

 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
194                        Saint  Louis  Orione   
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RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Vivons dans la charité, au service les uns des autres ! * Alléluia, alléluia !   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres ! Alléluia, alléluia !   
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres ! Alléluia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Ce que vous faites au plus petit de mes frères,   
 c’est à moi que vous l’avez fait, dit le Seigneur,   
 (alléluia).   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Unis dans la liturgie de louange, invoquons le Christ Seigneur pour que, sur l’exemple de saint Louis Orione, 

nous le servions en sainteté et en justice tous les jours de notre vie :   

R/. Sanctifie ton peuple, Seigneur.   
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   Tu as été mis à l’épreuve en toute chose, pour devenir semblable à nous en tout, à l’exclusion du péché :   
– Seigneur Jésus, aie pitié de ton peuple.   

   Tu es venu pour servir et non pour être servi :   
–  Seigneur Jésus, apprends-nous à te servir dans nos frères.   

   Tu appelles tous à la charité parfaite :   
– Seigneur Jésus, sanctifie ton peuple.   

   Tu as voulu que tes disciples soient le sel de la terre et la lumière du monde :   
– Seigneur Jésus, illumine ton peuple.   

   En saint Louis Orione tu nous as donné un modèle de confiance dans la Providence et de dévoue-ment total aux 
frères et aux sœurs qui se trouvent le plus dans le besoin :   

– Seigneur Jésus, accorde aux Instituts religieux fon-dés par lui, à savoir en particulier la “Petite Œuvre de la 
Divine Providence” et la “Congrégation des Petites Sœurs Missionnaires de la Charité”, d’être fidèles à leur 



charisme au service de l’Eglise.   

 

Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu qui as donné à saint Louis Orione de servir dans les pauvres ton Fils unique et de former les jeunes à la 
piété et à la vie chrétienne, donne-nous d'exercer comme lui les œuvres de miséricorde, et d'être dans le monde les 
témoins de l'amour du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
196                        Saint  Louis  Orione   
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SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  
 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Le Seigneur est juste, il aime la justice. * Allé-luia, alléluia !   

— Le Seigneur est juste, il aime la justice. Allé-luia, alléluia !   
V/. Il regarde les bons avec amour. * Alléluia, allé-luia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice. Allé-luia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
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Ant. Ne nous lassons pas de faire le bien ;   
 faisons le bien à tous :  
 nous récolterons le moment venu, (alléluia).   
 
INTERCESSION   
 
   Supplions Dieu le Père, source de toute sainteté, afin qu’avec l’exemple et l’aide des saints, il nous accorde de 

vivre en conformité avec notre baptême. Disons ensemble :   
 
R/. Seigneur, rends-nous saints, car tu es saint.   
 
   Père saint, tu veux que nous nous appelions tes enfants, et que nous soyons vraiment tes fils :   
– que, grâce à toi, ton Eglise te glorifie sur toute la terre par la lumière de sa sainteté.   

   Père saint, tu nous invites à cheminer d’une manière digne de notre vocation, pour te plaire en toute chose :   
– que, grâce à toi, nous portions des fruits abondants en bonnes œuvres.   

   Père saint, tu appelles quelques-uns à suivre jus-qu’au bout le Christ pauvre et humble :   
– accorde-leur de parvenir à la perfection de la charité.   

   Père saint, Louis Orione, élève de Don Bosco, en a imité le zèle apostolique et la sainteté de vie :   
– accorde-nous ainsi qu’à tous les membres de la Famille Salésienne d’être des apôtres du Christ et des porteurs 

de son amour, surtout aux jeunes qui sont le plus dans le besoin.   

   Père saint, permets à nos frères défunts de contem-pler ton visage :   
– nous aussi, rends-nous dignes de ta gloire.   



 

Notre Père.   
 
198                        Saint  Louis  Orione   
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ORAISON   
 
   Dieu qui as donné à saint Louis Orione de servir dans les pauvres ton Fils unique et de former les jeunes à la 
piété et à la vie chrétienne, donne-nous d'exercer comme lui les œuvres de miséricorde, et d'être dans le monde les 
témoins de l'amour du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 mai 
 

Saint LÉONARD MURIALDO, 
prêtre 

 
 

Mémoire facultative 

 
Hors du Temps Pascal :   

   les “Alléluia” indiqués entre parenthèses sont à omettre.   

 

 

   Léonard Murialdo naît à Turin le 26 octobre 1828 d'une famille distinguée. Ami et collaborateur de saint Jean Bosco, il se consacre à la 

formation chrétienne des jeunes gens pauvres, orphelins et laissés à l’abandon, et lance ainsi, avec une foi robuste et un grand courage, de 

nombreuses activités de nature sociale, spirituelle, culturelle et législative. Il participe aussi à la naissance et à l'activité d'organisations 

ouvrières catholiques.   

   Il fonde une Congrégation dédiée à saint Joseph (Société de Saint-Joseph, dite Congrégation des “Joséphites de Murialdo”) pour que, 

dans l'esprit de l'humble artisan de Nazareth, éducateur de Jésus, elle continue l’apostolat parmi les jeunes gens pauvres. Il meurt à Turin le 

30 mars 1900. Il a été proclamé saint par Paul VI le 3 mai 1970.   

 
 
 



 
 
 
Commun des saints : pour les religieux ou bien : Commun des pasteurs, avec les antiennes et les psaumes du jour de la 
semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Ecrits” de saint Léonard Murialdo, prêtre 

(Conférence de 1869 ; Mss., III, 397,7-10) 

 
La prédilection pour les jeunes gens 

pauvres et laissés à l’abandon 
 
   Nous trouvons des motifs particuliers de nous réjouir de notre mission, des motifs tirés de la nature des jeunes dont nous 
nous occupons de façon spéciale. Qui sont-ils ? Des pauvres et des jeunes laissés à l’abandon : voilà les deux conditions pour 
qu'un jeune soit des nôtres ; et plus il est pauvre et laissé à l’abandon, plus il est des nôtres.   
   Pauvres et laissés à l’abandon ! Quelle belle mission que de veiller à l'éducation des pauvres ! Et plus belle encore celle de 
rechercher, de secourir, d'éduquer, de sauver pour le temps et pour l'éternité les pauvres laissés à l’abandon, laissés à 
l’abandon du côté moral, peut-être même matériel. Comme il est doux de s'entendre dire en vérité : « Sur toi repose  le  
faible,  c'est  toi  qui  viens  en  aide  à  l'orphe-lin » (Ps 9B,14). Les pauvres, les enfants et enfin les pécheurs étaient la 
pupille des yeux de Jésus Christ, la pierre précieuse à ses yeux, son trésor le plus précieux. Et nos jeunes gens sont pauvres, 
ils sont des enfants et, ajoutons-le aussi, ils sont parfois bien loin d'être innocents ! Mais ce dernier trait, certes peu aimable 
en soi, devrait-il par hasard rendre nos jeunes moins chers à nos yeux, moins intéressants, s'il est permis de parler ainsi ?   
   Peut-être oublions-nous parfois cette condition des jeunes au bien de qui nous entendons consacrer notre vie. Dès qu'un 
jeune présente un caractère épouvantable, ou même pervers, indiscipliné et peu disciplinable, rétif à l'éducation, orgueilleux, 
buté et fixé dans le mal, ou allant même de mal en pis, nous nous fâchons aussitôt, nous nous décourageons et nous 
voudrions tout simplement que le pauvre nous ôte tout ennui en partant, lui et ses vices. Mais nous ne devons pas trop 
facilement nous lasser,  nous décourager  ni  perdre   
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espoir. N'oublions pas qu'en accueillant les jeunes laissés à l’abandon, nous devons nous attendre à trouver des jeunes qui ont 
toute l'ignorance, la sauvagerie et tous les vices qui résultent d'un état d'abandon.   
   Même s'il s'agissait de jeunes appartenant à des familles bien élevées et chrétiennes, nous ne devrions pas nous étonner de 
trouver chez eux des défauts et même des vices. Parce que, s'ils étaient déjà parfaits, pourquoi faudrait-il les éduquer ? Et 
maintenant, à quoi ne faut-il pas nous attendre puisque nous hébergeons des enfants recueillis sur la voie publique, ou sortant 
parfois des mains de parents vulgaires ou scandaleux ? Leur misère morale doit nous émouvoir beaucoup plus que leur 
misère matérielle ; et loin de nous faire perdre trop vite la patience et l'espérance, elle doit nous pousser à travailler avec 
courage et beaucoup de com-misération en faveur de ces malheureux. En vérité ils sont souvent plus malheureux que 
coupables et nous serions probablement ainsi nous aussi si nous avions été laissés à l’abandon comme eux.   
   Que la condition même de nos pauvres jeunes gens nous stimule à nous faire davantage violence pour bien remplir les  
devoirs  qu’impose  leur  éducation  à  chacun  de  nous dans son état, et à prier Dieu de « donner la croissance » (cf. 1 Co 
3,6).   

 
RÉPONS BREF                                              Ps 81,3-4 ; cf. Jc 2,5 
 
R/. Rendez justice au faible, à l’orphelin ; faites droit à l’indigent, au malheureux ; * libérez le faible et le 

pauvre ; arrachez-les aux mains des impies, (alléluia).   
V/. Dieu a choisi ceux qui sont pauvres aux yeux du monde pour les rendre riches en foi et héritiers du 

Royaume :   
R/. libérez le faible et le pauvre, arrachez-les aux mains des impies, (alléluia).   

 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 



Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
 
 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Vivons dans la charité, au service les uns des autres ! * Alléluia, alléluia !   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres ! Alléluia, alléluia !   
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres ! Alléluia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. L’amour du Christ me pousse à donner ma vie pour mes frères, (alléluia).   
 
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Célébrons avec joie la bienveillance de Dieu le Père envers nous et, par l’intercession de saint Léonard 

Murialdo, prions avec foi :   

R/. Rends-nous parfaits dans la charité, Seigneur.   

 
   Tu nous guides et nous aimes comme des fils :   
– que, grâce à toi, nous soyons des témoins de ta bonté chaque jour de notre vie.   
 
   Tu nous inspires une foi simple et vive en la Provi-dence :   
–  donne-nous de remarquer dans les événements ta présence pleine d’amour.   
 
   Tu conduis l’intelligence et le cœur de tes fils :   
– que, grâce à toi, nous accomplissions généreuse-ment ta volonté avec liberté d’esprit.   
 
   Tu nous invites à reconnaître ton visage dans les jeunes gens pauvres :   
– aide-nous à te servir avec humilité et charité en chacun d’eux.   
 
   Tu nous as donné comme modèle la Vierge Imma-culée :   
– par sa protection, guide-nous sur la route de la sainteté.   
 
 

Notre Père.  
204                    Saint  Léonard  Murialdo   
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ORAISON   
 
   Dieu, source de tout bien, en saint Léonard Murialdo tu as donné un père aux orphelins et un guide aux jeunes 
travailleurs : par son intercession, accorde-nous de suivre les commandements de ton amour dans le service de 
nos frères.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 



aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  
 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Le Seigneur est juste, il aime la justice. * Allé-luia, alléluia !   

— Le Seigneur est juste, il aime la justice. Allé-luia, alléluia !   
V/. Il regarde les bons avec amour. * Alléluia, allé-luia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice. Allé-luia, alléluia !   
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Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
 
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Frère et ami des pauvres, père de celui qui est seul, saint Léonard Murialdo nous révèle le cœur de Dieu, 

(alléluia).   

 
INTERCESSION   
 
   Dans le souvenir de saint Léonard Murialdo, sup-plions avec confiance Dieu notre Père d’accorder son salut à 

chacun de nous et à tous les hommes :   
 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   
 
   Souviens-toi des jeunes gens pauvres, orphelins et laissés à l’abandon :   
– soutiens l’Institut fondé par saint Léonard Murial-do qui exerce sa mission en faveur de ces jeunes qui sont le 

plus dans le besoin.   
 
   Ton Fils a travaillé avec saint Joseph dans la maison de Nazareth :   
– bénis celui qui gagne son pain à la sueur de son front.   
 
   Protège les chrétiens engagés dans l’apostolat et dans les activités sociales :   
– qu’ils soient des témoins courageux de ta vérité.   
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   Que, grâce à toi, des jeunes généreux suivent le Christ  pauvre,  chaste  et  obéissant :   
– pour que le message de l’Evangile parvienne à chaque personne humaine.   
 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   
 
   Ouvre tes bras remplis de miséricorde aux défunts qui nous ont fait du bien :   
– accueille-les dans la paix de ton Royaume.   

 

 

Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu, source de tout bien, en saint Léonard Murialdo tu as donné un père aux orphelins et un guide aux jeunes 
travailleurs : par son intercession, accorde-nous de suivre les commandements de ton amour dans le service de 
nos frères.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 mai 
 

BIENHEUREUSE 
VIERGE MARIE, 

Patronne principale de 
-  la Société de Saint François de Sales, 

-  l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice, 
-  l’Institut séculier des Volontaires de Don Bosco  

 
Solennité 

 
Hors du Temps Pascal :   

   les “Alléluia” indiqués entre parenthèses sont à omettre.   
 
   En raison des règles de préséance, lorsque le 24 mai est la date ou d’un dimanche du Temps Pascal, ou de l’Ascension, ou de la 
Pentecôte, ou de la Sainte Trinité, ou du Saint-Sacrement, la célé-bration est reportée au premier jour libre qui suit immédiatement. (voir 
page 231).   
 

   A plusieurs reprises, au cours de l’histoire, le peuple chrétien a fait l’expérience de l'intervention secourable de la Vierge Marie. Le titre 

de “Secours des chrétiens” que Don Bosco associe à celui de “Mère de l'Eglise” indique l'intervention spéciale de Marie dans les épreuves 

les plus difficiles de la vie de chacun, de l'Eglise et de toute la famille humaine.   

   La célébration liturgique fut instituée par Pie VII en action de grâces à la Vierge en une période difficile de l’histoire de l’Eglise. Ce 

Souverain Pontife avait été arraché du siège de Pierre et détenu sous bonne garde durant cinq ans. Il implora le secours de Marie et la fit 

invoquer par tous les fidèles. Contre toute attente, il fut libéré et rentra à Rome le 24 mai 1814.   

   La dévotion à Marie Auxiliatrice doit son expansion au zèle de saint Jean Bosco, et continue à se propager dans le monde par l'action de 

la Famille Salésienne qui reconnaît et invoque “Marie, Secours des chrétiens”, comme sa Patronne principale.   
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LA VEILLE AU SOIR 
 
 
 HYMNE 

 
Un grand signe apparut dans le plus haut du ciel   
aux peuples dont l’attente était remplie de crainte :   
on put y voir, vêtue du soleil, une Femme  
dont la couronne était formée de douze étoiles.   

 
Elle porte en son sein le Messie attendu :   
il fut jadis prédit par la voix des prophètes.   
Il est un bouclier arrêtant l’ennemi,   
un solide rocher qui écrase le mal.   

 
Maintenant, près de lui, la sainte Vierge veut,    
de celui qui est humble, accueillir les prières,   
pour tous les malheureux, être une aide efficace   
et, pour les faibles gens, un soutien très solide.   

 
O vous tous qui allez sur vos rudes chemins,   
angoissés, haletants, pris de tourments, de peines,   
ayez toujours recours à la Très Sainte Vierge,   
car tous l’appelleront le “Secours des chrétiens”.   



 
Louange soit au Père, il est Seigneur du monde,   
louange soit au Fils, lui Jésus Rédempteur,   
ainsi qu’à l’Esprit Saint, source d’Amour divin,   
sans oublier Marie, dans les siècles. Amen.   

 

 

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique du Commun de la Vierge Marie,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 112.  - page 63 -   
 
Ant. Heureuse Mère du Fils de Dieu,   
 élevée à la gloire du Royaume,   
 nous louons avec toi le nom du Seigneur,   
 (alléluia).   
 
PSAUME 147.  - page 166 -   
 
Ant. Marie, c’est par toi qu’est venue la Paix,   
 en toi que la Parole s’est faite chair ;   
 avec toi nous glorifions le Seigneur, (alléluia).   
 
CANTIQUE (Ep 1).  - page 64 -   
 
Ant. Marie, c’est par toi que sont venus   
 le salut, la puissance et le règne de notre Dieu :   
 avec toi nous chantons la puissance du Seigneur,   
 (alléluia).   
 
PAROLE DE DIEU                                        1 P 5,6-11 
 
   Frères, tenez-vous humblement sous la main puis-sante de Dieu, pour qu'il vous élève quand le jugement 
viendra. Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu'il s'occupe de vous. Soyez sobres, soyez vigilants : 
votre adversaire, le démon, comme un lion qui rugit, va et vient, à la recherche de sa proie. Résistez-lui avec la 
force de la foi, car vous savez que tous vos frères, de par le monde, sont en butte aux mêmes souffrances. Dieu 
qui donne toute grâce, lui qui vous a appelés dans le Christ à sa gloire éternelle, vous rétablira, après que vous 
aurez souffert un peu de temps ; il vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables. A lui la puissance 
pour tous les siècles. Amen.   
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RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Vierge Marie, Mère de l’Eglise, nous te saluons. * Alléluia, alléluia !   

— Vierge Marie, Mère de l’Eglise, nous te saluons. Alléluia, alléluia !   
V/. Viens au secours de tes enfants qui louent le Seigneur. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Vierge Marie, Mère de l’Eglise, nous te saluons. Alléluia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Mère de l’espérance, * le monde entier appelle ton secours.   

— Mère de l’espérance, le monde entier appelle ton secours.   
V/. Mère bénie, viens en aide à tes fils, * le monde entier appelle ton secours.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Mère de l’espérance, le monde entier appelle ton secours.   
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. La main du Seigneur t’a donné la force, Vierge Marie : aussi seras-tu bénie éternellement, (allé-luia).   



Ou bien   

Ant. Dans les dangers, dans les difficultés, dans le doute, nous t’invoquons, Secours des chrétiens :   
 avec ton soutien, nous ne pourrons pas tomber ;   
 sous ta conduite, la route ne nous épuisera pas ;   
 grâce à ta bienveillance, nous arriverons au ciel,   
 (alléluia).   
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INTERCESSION   
 
   Sur la route du peuple de Dieu, Marie, Mère du Seigneur Jésus Christ, est un signe lumineux d’espérance et de 

consolation. Bénissons Dieu d’avoir voulu sa collaboration dans l’œuvre du salut et prions :   
 
R/. Que Marie, Secours des chrétiens, intercède pour nous.   
 
   O Père, tu as fait de Marie la nouvelle Eve, la Fem-me vêtue du soleil et victorieuse du serpent :   
– qu’elle nous donne courage et espérance dans les luttes qu’il faut soutenir contre le mal.   
 
   Tu as fait de Marie la nouvelle Judith, la libératrice de son peuple bénie entre toutes les femmes :   
– qu’elle aide le peuple chrétien à conserver la foi au milieu des épreuves de la vie.   
 
   Tu as fait de Marie la nouvelle Esther, la reine belle et pieuse prête à intercéder pour le salut de son peuple :   
– qu’elle guide l’Eglise à surmonter toutes les embû-ches qu’elle rencontre sur sa route.   
 
   Tu as fait de Marie la personne capable de défendre le peuple chrétien dans des moments difficiles de son 

histoire :   
– qu’elle éclaire encore aujourd’hui le successeur de Pierre et les évêques en communion avec lui, pour 

surmonter tous les dangers qui menacent les va-leurs chrétiennes.   
 
   Tu as fait de Marie la mystique épouse de l’Esprit Saint et la mère de ton peuple en marche :   
– qu’elle soutienne et rende féconde l’œuvre d’édu-cation des membres de la Famille Salésienne.       
212      Bienheureuse  Vierge  Marie  Auxiliatrice   
———————————————————————————————————————— 

 
   Tu as fait de Marie, montée au ciel, la reine des anges et des saints :   
– qu’elle intercède pour que nos défunts soient au comble de la joie sans fin.   
 
R/. Que Marie, Secours des chrétiens, intercède pour nous.   
 
Notre Père.   
 
Oraison comme le matin.   
 

 

COMPLIES 
 
 
Complies de la veille des solennités.   
 
 
En dehors du Temps Pascal, l’antienne finale adressée à la Sainte Vierge Marie pourrait être le  Sub tuum præsidium   
                ou sa traduction :  Sous l’abri de ta miséricorde. 

 

 

———— 
 
Introduction au premier office du jour :   

 
INVITATOIRE   
 
Ant. En la fête de Marie, Secours des chrétiens, que  nos chants s’élèvent vers le Seigneur, (alléluia).   
 
 
Psaume 94  - page 363 -   
 
———— 
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OFFICE DES LECTURES 
 
 
INVITATOIRE  - page 212 -  

 
 HYMNE 

 
Quelle beauté, Marie, peut dépasser la tienne ?   
Quels fruits plus abondants obtenir que les tiens ?   
Les palmiers de Cadès ou les vignes d’Eshkol   
te suivent de bien loin, Mère du Dieu fait homme.   

 
Anneau d’or, tu unis l’Eternel et les hommes,   
séparés par un grand abîme infranchissable :   
pour briser notre exil, d’un pont tu tiens le rôle,  
mené discrètement dans le plus grand silence.   

 
Mère entourée de gloire, à présent tu nous montres   
comment sera, un jour, pour Jésus son Eglise :   
une épouse qui s’est parée pour son époux,   
la cité sainte qui descend d’auprès de Dieu.   

 
Reine du Ciel, aime à quitter souvent ton trône   
pour revenir partout et nous donner le Fils,   
parce que, laissés seuls, nous demeurons perdus :   
nous sommes entourés par une ombre de mort.   

 
O sainte Trinité, nous te louons sans cesse,   
car tu nous as donné une nouvelle aurore :   
elle annonce ton jour dans le Christ, dont la gloire   
illumine l’entière création. Amen.   

 
 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes du Commun de la Vierge Marie,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 23.   
 
Ant. Marie, tu as reçu la bénédiction du Seigneur et la miséricorde du Dieu qui nous sauve, (alléluia).   
 
   

1
 Au Seigneur, le monde et sa richesse,   

 la terre et tous ses habitants !   
   

2
 C’est lui qui l’a fondée sur les mers   

 et la garde inébranlable sur les flots.   
 
   

3
 Qui peut gravir la montagne du Seigneur   

 et se tenir dans le lieu saint ?   
   

4
 L’homme au cœur pur, aux mains innocentes,   

 qui ne livre pas son âme aux idoles   
     (et ne dit pas de faux serments).   
 
   

5
 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,   

 et de Dieu son Sauveur, la justice.   
   

6
 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !   

 Voici Jacob qui recherche ta face !   
 
   

7
 Portes, levez vos frontons, 

+
   

 élevez-vous, portes éternelles :   
 qu’il entre, le roi de gloire !   
 
   

8
 Qui est ce roi de gloire ? 

+
   



 C’est le Seigneur, le fort, le vaillant,   
 le Seigneur, le vaillant des combats.   
 
   

9
 Portes, levez vos frontons, 

+
   

 levez-les, portes éternelles :   
 qu’il entre, le roi de gloire !   
 
  

10
 Qui donc est ce roi de gloire ? 

+
   

 C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ;   
 c’est lui, le roi de gloire.   
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PSAUME 45.   
 
Ant. Dieu, notre refuge et notre force, tu nous as donné Marie comme aide dans nos épreuves, (alléluia).   
 
 

2
 Dieu est pour nous refuge et force,   

 secours dans la détresse, toujours offert.   
 

3
 Nous serons sans crainte si la terre est secouée,   

 si les montagnes s’effondrent au creux   
                                                            de la mer ;   
 

4
 ses flots peuvent mugir et s’enfler,   

 les montagnes, trembler dans la tempête :   
 
[R/]          [Il est avec nous,   
              le Seigneur de l’univers ;   
          citadelle pour nous,   
              le Dieu de Jacob !]   
 
 

5
 Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,   

 la plus sainte des demeures du Très-Haut.   
 

6
 Dieu s’y tient : elle est inébranlable ;   

 quand renaît le matin, Dieu la secourt.   
 

7
 Des peuples mugissent, des règnes s’effondrent ;   

 quand sa voix retentit, la terre se défait.   
 
R/ 

8
          Il est avec nous,   

              le Seigneur de l’univers ;   
          citadelle pour nous,   
              le Dieu de Jacob !   
 
 

9
 Venez et voyez les actes du Seigneur,   

 comme il couvre de ruines la terre.   
 

10
 Il détruit la guerre jusqu’au bout du monde,   

 il casse les arcs, brise les lances, incendie 
                                                            les chars :   
 

11
 « Arrêtez ! Sachez que je suis Dieu.   

 Je domine les nations, je domine la terre. »        
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R/ 

12
          Il est avec nous,   

              le Seigneur de l’univers ;   
          citadelle pour nous,   
              le Dieu de Jacob !]   
 
 
PSAUME 86.   
 
Ant. De toi se disent des choses étonnantes, ô Mère de tous les peuples, (alléluia).   
 
   

1
 Elle est fondée sur les montagnes saintes. 

+
   

   
2
 Le Seigneur aime les portes de Sion *   

 plus que toutes les demeures de Jacob.   
 
   

3
 Pour ta gloire on parle de toi,   

           ville de Dieu ! *   
   

4
 « Je cite l’Egypte et Babylone   



           entre celles qui me connaissent. »   
 
 Voyez Tyr, la Philistie, l’Ethiopie :   
           chacune est née là-bas. *   
   

5
 Mais on appelle Sion : « Ma mère ! »   

           car en elle, tout homme est né.   
 
 C’est lui, le Très-Haut, qui la maintient. 

+
   

   
6
 Au registre des peuples, le Seigneur écrit :   

           « Chacun est né là-bas. » *   
   

7
 Tous ensemble ils dansent, et ils chantent :   

           « En toi, toutes nos sources ! »   
 
 
Au Temps Pascal :   
 
V/. Le Puissant fit pour moi des merveilles, alléluia.   
 Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent, alléluia.   
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PREMIÈRE  LECTURE   
 

Du Livre de l’Apocalypse 

11,19a ; 12,1-17 

 
Le signe grandiose de la Femme dans le ciel 

 
   Le temple qui est dans le ciel s'ouvrit, et l'arche de l'Alliance  du  Seigneur  apparut  dans  son  Temple.   
   Un signe grandiose apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et sur la tête une 
couronne de douze étoiles. Elle était enceinte et elle  criait,  torturée  par  les  douleurs  de  l'enfantement.   
   Un autre signe apparut dans le ciel : un énorme dragon, rouge feu, avec sept têtes et dix cornes, et sur chaque tête un 
diadème. Sa queue balayait le tiers des étoiles du ciel, et les précipita sur la terre. Le Dragon se tenait devant la Femme qui 
allait enfanter, afin de dévorer l'enfant dès sa naissance. Or la Femme mit au monde un fils, un enfant mâle, celui qui sera le 
berger de toutes les nations, les menant avec un sceptre de fer. L'enfant fut enlevé auprès de Dieu et de son Trône, et la 
Femme s'enfuit au désert, où Dieu lui a préparé une place, pour qu'elle y soit nourrie pendant  mille  deux  cent  soixante  
jours. 
   Il y eut alors un combat dans le ciel : celui de Michel et de ses anges contre le Dragon. Le Dragon, lui aussi, combattait 
avec l'aide des siens, mais ils furent les moins forts et perdirent leur place dans le ciel. Oui, il fut rejeté, le grand Dragon, le 
serpent des origines, celui qu'on nomme Démon et Satan, celui qui égarait le monde entier. Il fut jeté sur la terre, et ses anges 
avec lui. Alors j'entendis dans le ciel une voix forte, qui proclamait :   
 

 « Voici maintenant le salut, la puissance et la royauté de notre Dieu, et le pouvoir de son Christ ! Car l'accusateur de 
nos frères a été rejeté, lui qui les accusait jour et nuit devant notre Dieu. Et eux, ils l'ont   
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vaincu par le sang de l'Agneau et le témoignage de leur parole. Dépassant l'amour d'eux-mêmes, ils sont allés jusqu'à la 
mort. Ciel, sois donc dans la joie, ainsi que vous tous qui demeurez aux cieux. Mais malheur pour la terre et pour la 
mer, parce que le démon est descendu vers vous en grande fureur, sachant qu'il lui reste peu de temps. »   

 
   Et quand le Dragon vit qu'il était jeté sur la terre, il se mit à poursuivre la Femme qui avait mis au monde l'enfant mâle. 
Alors furent données à la Femme les deux ailes du grand aigle pour s'envoler au désert, où elle a sa place pour être nourrie 
pendant un temps, deux temps et la moitié d'un temps, loin de la présence du Serpent. Puis le Serpent projeta de sa bouche 
derrière la Femme comme un fleuve d'eau pour qu'elle soit emportée par le fleuve. Mais la terre vint au secours de la 
Femme : la terre ouvrit sa bouche et engloutit le fleuve que le Dragon avait projeté de sa bouche. Alors le Dragon se mit en 
colère contre la Femme, et s'en alla faire la guerre contre le reste de sa descendance, ceux qui observent les commandements 
de Dieu et qui gardent le témoignage pour Jésus.   
 
 
RÉPONS BREF                                                      Cf. Ap 12,5.1 
 
R/. La  Femme  mit  au  monde  un  fils  mâle,  desti-né  à  gouverner  toutes  les  nations ;  et  l’enfant fut  

aussitôt  enlevé  auprès  de  Dieu  et  de  son trône. * Rendons  grâces  à  Dieu,  qui  nous  don-ne la victoire 
par notre Seigneur Jésus Christ, alléluia.   

V/. Un signe grandiose apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et 
sur la tête une couronne de douze étoiles.   

R/. Rendons grâces à Dieu, qui nous donne la victoire par  notre  Seigneur  Jésus  Christ,  alléluia.   
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Hors du Temps Pascal :   

V/. Marie méditait dans son cœur   
 les événements merveilleux de son Fils.   
 
PREMIÈRE  LECTURE   
 

Du Livre de Judith 

13,11-14.16a.17-20 ; 15,8-10.12-14 
 

Le Seigneur est avec toi. 
Tu es bénie entre toutes les femmes ! 

 
   De loin Judith cria aux gardiens des portes : « Ouvrez, ouvrez la porte ! Car le Seigneur notre Dieu est encore avec nous 
pour accomplir des prouesses en Israël et déployer sa force contre nos ennemis comme il l'a fait aujourd'hui ! » Quand les 
hommes de la ville eurent entendu sa voix, ils se hâtèrent de descendre à la porte de leur cité et appelèrent les anciens. Du 
plus petit jusqu'au plus grand tout le monde accourut, car on ne s'attendait pas à son arrivée. Les gens ouvrirent la porte, 
accueillirent les deux femmes, firent du feu pour y voir et les entourèrent. D'une voix forte Judith leur dit : « Louez Dieu ! 
Louez-le ! Louez le Dieu qui n'a pas détourné sa miséricorde de la maison d'Israël, mais qui, cette nuit, a par ma main brisé 
nos ennemis. Vive le Seigneur qui m'a gardée dans mon entreprise ! »   
   En proie à un indicible enthousiasme, tout le peuple se prosterna pour adorer Dieu et cria d'une seule voix : « Béni sois-tu, 
ô notre Dieu, toi qui, en ce jour, as anéanti les ennemis de ton peuple ! » Ozias, à son tour, dit à Judith : « Bénie sois-tu, ma 
fille, par le Dieu Très-Haut, entre toutes les femmes de la terre. Et béni soit le Seigneur Dieu, Créateur du ciel et de la terre, 
lui qui t'a conduite pour trancher la tête du chef de nos ennemis ! Jamais l'espérance dont tu as fait preuve ne s'effacera du 
souvenir des hommes, mais  ils se rappelleront éternellement la puissance de Dieu. Que Dieu t'exalte pour toujours, et qu'il te 
récompense parce que  tu as risqué  ta propre vie  pour  la cause de notre   
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nation humiliée, et tu es intervenue pour empêcher notre ruine, en agissant résolument sous le regard de notre Dieu. »  Et  
tout  le  peuple  répondit :  « Amen ! Amen ! »   
   Alors le grand prêtre Joakim et tout le Conseil des anciens des enfants d'Israël qui étaient à Jérusalem, vinrent contempler 
les bienfaits dont le Seigneur avait comblé Israël, pour voir Judith et la saluer. En entrant chez elle, tous la bénirent ainsi 
d'une seule voix : « Tu es la gloire de Jérusalem, Tu es le suprême orgueil d'Israël ! Tu es le grand honneur de notre race ! En 
accomplissant tout cela de ta main, tu as bien mérité d'Israël, et Dieu a ratifié ce que tu as fait. Bénie sois-tu par le Seigneur 
Tout-Puissant dans la suite des temps ! » Et tout le peuple reprit : « Amen ! »   
   Toutes les femmes d'Israël accourues pour la voir, s'or-ganisèrent en chœur de danse pour la fêter. Judith prit en main des 
thyrses et en donna aux femmes qui l'accompa-gnaient. Judith et ses compagnes se couronnèrent d'olivier. Puis elle se mit en 
tête du peuple et conduisit le chœur des femmes. Tous les hommes d'Israël, en armes et couronnés, l'accompagnaient au 
chant des hymnes.   
   Au milieu de tout Israël, Judith entonna ce chant d'action de grâce et tout le peuple clama l'hymne :   
 
RÉPONS BREF                                                         Jdt 16,1.13-14 

R/. Chantez pour mon Dieu sur les tambourins.   
 Jouez pour le Seigneur sur les cymbales.   
 Joignez pour lui l’hymne à la louange.   
 * Exaltez-le ! Invoquez son nom !   
V/. Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.   
 Seigneur, tu es glorieux et grand,   
 admirable de force, invincible.   
 * Exaltez-le ! Invoquez son nom !   
V/. Que ta création tout entière te serve !   
 Tu dis et elle existe.   
 Tu envoies ton souffle : elle est créée.   
 Nul ne résiste à ta voix.   
 * Exaltez-le ! Invoquez son nom !   
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DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   
 

Du “Règlement” de 
l’ “Association des  dévots de Marie Auxiliatrice” 

écrit par saint Jean Bosco, prêtre 

(Opere edite, XXI, Rome 1976, 343-347) 

 



Marie Secours des chrétiens 
 
   Le titre d'Auxiliatrice attribué à l'auguste Mère du Sau-veur n'est pas nouveau. Dans les livres saints déjà Marie est appelée 
Reine qui se tient à la droite de son divin Fils, vêtue d'étoffes d'or et toute parée pour le roi. Ce manteau doré et ses parures, 
selon l'esprit de l'Eglise, sont autant de pierres précieuses et de diamants, ou de titres sous lesquels on invoque Marie. Et 
lorsque nous appelons la sainte Vierge Secours des chrétiens, nous ne faisons que nommer un titre spécial qui lui convient, 
comme un diamant sur ses habits dorés. C'est dans ce sens que Marie fut saluée comme Secours du genre humain depuis les 
premiers jours du monde lorsque, après sa chute, Adam reçut la promesse d'un libérateur fils d'une femme qui, de son pied 
immaculé, écraserait  la  tête  du  serpent  tentateur.   
   En effet, cette grande Dame est préfigurée par bien des symboles : l'arbre de vie qui poussait au paradis terrestre ; l'arche de 
Noé qui sauve du déluge universel les adorateurs du vrai Dieu ; l'échelle de Jacob qui se dresse jusqu'au ciel ; le buisson 
ardent qui ne se consume pas et évoque Marie restée vierge après l'enfantement ; l'arche de l'alliance, la tour de David qui 
protège des assauts, la rose de Jéricho, la fontaine scellée, le jardin de Salomon bien cultivé et gardé ; elle est représentée par 
l'aqueduc des bénédictions et la toison de Gédéon. Ailleurs elle est appelée étoile de Jacob, belle comme la lune, splendide 
comme le soleil, arc-en-ciel de paix, pupille de l'œil de Dieu, aurore messagère de consolations, Vierge et Mère qui a mis au 
monde son Seigneur.  Ces  symboles  et  ces  expressions,  que  l'Eglise   
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applique à Marie, révèlent les desseins providentiels de Dieu, qui voulait nous la faire connaître dès avant sa naissance, 
comme l'aînée de toutes les créatures, la pro-tectrice par excellence, le secours et le soutien, même la réparatrice des maux 
auxquels est soumis le genre humain.   
   Dans le Nouveau Testament, ce n'est pas par de simples symboles et prophéties qu’elle est invoquée comme secours des 
hommes en général, et même comme secours, soutien et défense des chrétiens. Dans l'Evangile, il n'y a plus de figures ni 
d'expressions symboliques : tout est réalité et réalisation du passé. L’archange Gabriel salue Marie com-me pleine de grâce ; 
Dieu regarde la grande humilité de Marie et l'élève à la dignité de Mère du Verbe éternel. Jésus, Dieu infini, devient le fils de 
Marie. Il naît d'elle, est éduqué et assisté par elle, et le Verbe éternel fait chair accepte d’obéir en tout à son auguste Mère. A 
sa demande Jésus opère son premier miracle à Cana de Galilée ; au Calvaire elle est constituée en fait Mère de tous les chré-
tiens. Les Apôtres la prennent comme guide et maîtresse de vertu. C'est avec elle qu'ils se réunissent pour prier au Cénacle ; 
avec elle qu'ils s'appliquent à la prière et qu’ils reçoivent aussi l'Esprit Saint. C'est aux Apôtres qu'elle adresse ses dernières 
paroles avant de s'envoler dans la gloire  du  ciel.   
   Du haut de son trône de gloire elle tourne vers nous ses regards maternels et nous dit : « J'habite au sommet de la gloire 
pour enrichir de bénédictions ceux qui m'aiment et remplir leurs trésors de célestes faveurs. » Aussi est-ce depuis son 
Assomption au ciel qu'a commencé, sans jamais s'interrompre, le recours des chrétiens à Marie et qu'on n'a jamais entendu 
dire, selon saint Bernard, que quelqu'un ait eu recours avec confiance à cette Vierge très bonne sans avoir été exaucé.   

   C'est la raison pour laquelle chaque siècle, chaque année, chaque jour et, pour ainsi dire, chaque instant est marqué dans 

l'histoire par une grande faveur accordée à celui qui l'invoque avec foi.   
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   C'est aussi pourquoi tout pays, toute ville, tout village et toute famille a une église, une chapelle, un autel, une statue, un 
tableau ou un signe qui rappelle la vénération uni-verselle accordée à Marie et qui évoque en même temps quelques-unes des 
nombreuses grâces accordées à ceux qui ont  eu  recours  à  elle  dans  les  nécessités  de  la  vie.   
 
 
RÉPONS BREF                                Ps 33,4 ; Lc 1,48 ; Ps 65,16 
 
R/. Magnifiez avec moi, le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom * parce qu’il s’est penché sur son humble 

servante ; désormais, tous les âges me diront bienheureuse, (alléluia).   
V/. Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu : je vous dirai ce qu’il a fait pour moi,   
R/. parce qu’il s’est penché sur son humble servante ; désormais, tous les âges me diront bienheureuse, (alléluia).   

 
———— 

Ou bien :   

 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Ecrits” de saint Jean Bosco, prêtre 

(“Meraviglie della Madre di Dio […]”,  

Opere edite, XX, Rome 1976, 217-220 ; 197-200) 

 
Marie a été constituée par Dieu 

Auxiliatrice, Secours du peuple chrétien 
 
   Quand la Très Bienheureuse Vierge alla rendre visite à sainte Elisabeth, celle-ci, dès qu’elle la vit, fut remplie de l'Esprit 
saint, et tellement remplie qu'elle se mit à prophé-tiser sous son inspiration : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit 
de tes entrailles est béni » (Lc 2,42).      
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   Au moyen de ces paroles, l'Esprit Saint, par la bouche d’Elisabeth, exalta Marie : il voulait ainsi enseigner qu’elle avait été 
bénie et favorisée par Dieu qui l'avait choisie pour apporter aux hommes cette bénédiction, perdue par Eve, qu'ils désiraient 
en gémissant depuis tant de siècles. Aux félicitations de sa cousine, Marie, inspirée par Dieu, répon-dit : « Mon âme exalte le 
Seigneur ! Il s'est penché sur son humble servante ; désormais, tous les âges me diront bienheureuse » (Lc 1,46-48).   
   La gloire de Marie devait s'étendre à tous les âges et tous auraient à la dire bienheureuse : pour cela, il fallait faire venir de 
Marie sur tous ces âges quelque bienfait extraor-dinaire et durable ; de cette façon, trouvant en elle le motif perpétuel de leur 
reconnaissance, ils pourraient à juste titre chanter sans fin ses louanges. Ce bienfait continuel et merveilleux ne peut donc 
être autre chose que le secours fourni aux hommes par Marie. Secours qui devait durer toujours, et s’étendre partout et à tout 
genre de personnes.   
   Le titre de « Secours des chrétiens » attribué à l'auguste Mère du Sauveur n'est pas une nouveauté dans l'Eglise de Jésus 
Christ. Mais c'est pour un motif particulier que de nos jours on a remis ce titre de la bienheureuse Vierge en hon-neur dans la 
prédication. La nécessité d'invoquer Marie aujourd'hui ne provient pas d’intérêts privés, mais du grave danger auquel sont 
exposés tous les chrétiens. L'Eglise catholique elle-même est assaillie : ses activités, ses insti-tutions sacrées, son Chef, sa 
doctrine et sa discipline ; elle est assaillie en tant que colonne de la vérité et maîtresse de tous  les  fidèles.   
   C'est précisément pour mériter une protection spéciale du Ciel que l’on a recours à Marie, en tant que Mère de tous, en tant 
que spéciale Auxiliatrice des gouvernants et des peuples catholiques.   

   C’est pourquoi, en toute vérité, nous déclarons que Marie a vraiment été constituée par Dieu « Secours des chré-tiens » et 

qu’en tout temps elle s'est montrée telle dans les catastrophes  publiques,  surtout  en faveur des  peuples  qui   
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souffraient ou combattaient pour la foi.   
   Que la sainte Vierge nous aide à vivre dans l’attachement à la doctrine et à la foi, dont le chef est le Pontife romain, vicaire 
de Jésus Christ, et qu'elle nous obtienne la grâce de persévérer dans le saint service de Dieu sur la terre, pour pouvoir un jour 
la rejoindre dans le royaume de la gloire du ciel.   
 
 
RÉPONS BREF                               Lc 1,48-49 ; cf. Ps 17,33-34 
 
R/. Tous les âges me diront bienheureuse : le Puis-sant fit pour moi des merveilles. * Saint est son nom, 

(alléluia).   
V/. Dieu m’emplit de vaillance et me tient debout sur les hauteurs.   
R/. Saint est son nom, (alléluia).   

 
———— 

 
Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 
Oraison comme le matin.   
 
 

CÉLÉBRATION DE LA VIGILE 
 
On célébrera d’abord l’Office des lectures tel qu’il est donné précédemment jusqu’aux lectures inclusivement. Puis, après les deux lectures 
et avant l’hymne “A toi, Dieu”, on ajoutera, comme indiqué ci-après, les Cantiques et l’Evangile. Ensuite viendront l’hymne “A toi, Dieu” 
et l’oraison.   
Le texte des Cantiques se trouve dans les tomes de “Liturgie des Heures” avec leur numéro habituel  de classement.   

 

Ant. Toutes les créatures, bénissez le Seigneur : 
 Il a revêtu Marie des vêtements du salut et l’a enveloppée du manteau de la justice, (alléluia).   
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CANTIQUE I      Is 61,10-62,3   [AT 30]   
   Cantique de joie sur la nouvelle Jérusalem   

 
CANTIQUE II     Is 62,4-7   [AT 30]   
   Gloire de la nouvelle Jérusalem   

 
CANTIQUE III    Si 39,13-16a   [AT 16] 
   Toutes tes œuvres te louent, Seigneur   

 

EVANGILE    



 
On lit un passage d’Evangile (les textes proposés peuvent être trouvés dans le Lectionnaire des Messes propres de la Famille 
Salésienne ; la page est indiquée, en fin de livre, à la Table des Lectures bibliques ) :   

 
1. Mt 12,46-50 :  Qui est ma mère ?   

2. Lc 1,26-38 :  Voici, ton fils sera grand, et il règnera pour toujours.   

3. Lc 1,39-47 :  Le fruit de tes entrailles est béni.   

4. Lc 11,27-28 :  Heureux ceux qui entendent la parole de Dieu.   

5.  Jn 2,1-11 :  Faites tout ce qu’il vous dira.   

6. Jn 19,25-27 :  Voici ton fils ! Voici ta mère !   
 
 
S’il y a lieu, une homélie peut être prévue.   
 
 
Hymne  A toi, Dieu  - page 364 -   
 
 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
INVITATOIRE  - page 212 -  
 
 HYMNE 
 

O Fille de David, d’origine royale,   
tu brilles dans le ciel d’une clarté sublime.   
Toi, fleur immaculée, entourée par les anges,   
Mère d’amour, ton âme est d’un très haut niveau.   

 
Avec une très douce attention, Notre-Dame,   
en portant ton cher Fils dans ton sein virginal,  
tu voulus préparer une chaste demeure,   
à cet Enfant venu pour restaurer le monde.   

 
Aime à prêter l’oreille à nos humbles prières,   
à dissiper nos nuits, toi nouvelle Lumière,   
à dissoudre les liens qui oppriment le cœur :   
donne à chacun de nous Jésus Christ, Rédempteur.   

 
Que tout le monde entier se prosterne et L’adore,   
que tous plient le genou pour marquer le respect.   
Et nous te supplions, toi la Vierge très sainte,    
pour que sa lampe éclaire et indique la route.   

 
Père céleste, ô toi qui conduis notre monde   
vers la rive de sa destination ultime,   
Marie saura porter le chant de nos louanges   
vers toi, vers ton Fils, vers le Saint-Esprit. Amen.   

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
 
Psaumes et cantique du dimanche I,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
PSAUME 62.  - page 366 -   
 
Ant. Ma force et mon chant, c’est le Seigneur :   
 il est pour moi le salut, (alléluia).   
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CANTIQUE (Dn 3).  - page 367 -   
 
Ant. Tu es bénie, Vierge Marie,   
 parmi toutes les femmes de la terre, (alléluia).   



 
PSAUME 149.  - page 369 -   
 
Ant. Nous te louons, Seigneur, pour tes merveilles ;   
 nous te louons pour l’aide de Marie, (alléluia).   
 
Au Temps Pascal :   
 
PAROLE DE DIEU                                Ap 12,10-12a.17 

   Alors, j’entendis dans le ciel une voix forte, qui pro-clamait : « Voici maintenant le salut, la puissance et la 
royauté de notre Dieu, et le pouvoir de son Christ ! Car l’accusateur de nos frères a été rejeté, lui qui les accusait 
jour et nuit devant notre Dieu. Et eux, ils l’ont vaincu par le sang de l’Agneau et le témoignage de leur parole. 
Dépassant l’amour d’eux-mêmes, ils sont allés jusqu’à la mort. Ciel, sois donc dans la joie, ainsi que vous tous 
qui demeurez aux cieux ». Alors le Dragon se mit en colère contre la Femme, et s’en alla faire la guerre contre le 
reste de sa descendance, ceux qui observent les commandements de Dieu et qui gardent le témoignage pour Jésus.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Vierge Marie, tu as engendré la lumière du monde. * Alléluia, alléluia !   

— Vierge Marie, tu as engendré la lumière du monde. Alléluia, alléluia !   
V/. Soutenus par ta prière, louons le Seigneur. * Allé-luia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Vierge Marie, tu as engendré la lumière du monde. Alléluia, alléluia !   
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Hors du Temps Pascal :   
 
PAROLE DE DIEU                                  Jdt 13,18b-20a 
 
   Béni soit le Seigneur Dieu, Créateur du ciel et de la terre, lui qui t'a conduite pour trancher la tête du chef de nos 
ennemis ! Jamais l'espérance dont tu as fait preuve ne s'effacera du souvenir des hommes, mais ils se rappelleront 
éternellement la puissance de Dieu.   
   Que Dieu t'exalte pour toujours, et qu'il te récom-pense parce que tu as risqué ta propre vie pour la cause de 
notre nation humiliée, et tu es intervenue pour empêcher notre ruine, en agissant résolument sous le regard de 
notre Dieu.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Mère bien aimée du Christ, * tu accomplis des merveilles.    

— Mère bien aimée du Christ, tu accomplis des merveilles.   
V/. Tu es notre espérance et nous implorons ton secours ; * tu accomplis des merveilles.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Mère bien aimée du Christ, tu accomplis des merveilles.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. O Marie, tu te lèves comme l’aurore, (alléluia) ;   
 et tu nous apportes le nouveau Soleil, (alléluia).   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   A l’aube de ce nouveau jour, remercions avec Marie, Secours des chrétiens, notre Dieu et Sauveur, et disons :   
 
R/. Nous espérons en toi, Fils de Marie.   
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   Jésus, soleil de justice, tu es né de Marie, étoile du matin :   
– que, grâce à toi, nous marchions aujourd’hui enco-re à ta lumière, pour qu’au soir de notre vie nous soyons 

trouvés dignes de ton regard bienveillant.   

R/. Nous espérons en toi, Fils de Marie.   

   Christ Sauveur, c’est en ta Mère immaculée que tu as marqué le début de l’Eglise :   
– que, grâce à toi, nous tendions de toutes nos forces vers la justice et la sainteté.   

   Christ Jésus, consolation de ceux qui se confient en toi :   
– que, grâce à toi et à l’exemple de ta Mère, nous sachions porter les croix que nous rencontrons sur notre route.   

   Christ Seigneur, dans ton mystère pascal tu libères l’homme du mal :   



– donne aux jeunes de surmonter les multiples for-mes d’esclavage de notre temps.   

   Seigneur Jésus, dans l’Auxiliatrice, tu as donné à Don Bosco une aide puissante et un guide sûr :   
– que, grâce à toi, toute la Famille Salésienne sente toujours sa présence maternelle dans l’œuvre d’é-ducation et 

d’évangélisation de la jeunesse.   
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu, tu as établi la Vierge Marie mère et secours du peuple chrétien ; par son intercession accorde à ton Eglise 
ton appui pour qu'elle supporte avec patience et qu'elle surmonte par amour toutes les épreuves qui lui viennent de 
l'intérieur et du dehors, afin de dire aux hommes le mystère du Christ.   
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   Lui qui règne avec toi et  le Saint Esprit,  maintenant et pour les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 

MILIEU DU JOUR 
 
Psaumes graduels.   
 

Suite de la page 207 :   
Si cette solennité tombe un dimanche, on prend les psaumes du Dimanche I. Ce cas est unique et très, très exceptionnel  
 
1) - A :  Pâques est un 22 mars et la Fête du Saint Sacrement est célébrée le jeudi 21mai qui suivra. La date du dimanche 24 mai convient 

pour la Solennité de Marie, Secours des chrétiens (dimanche hors du Temps Pascal). C’est le seul cas où cette solennité sera 
célébrée un dimanche. Mais les deux prochaines fois seront l’une en 2285 et l’autre en 2380.   

 - B :  Pâques est un 22 mars et la Fête du Saint Sacrement est célébrée le dimanche 24 mai qui suivra. La Solennité de Marie, Secours 
des chrétiens, est à prévoir à une autre date, sans doute le lundi 25 mai.   

2) - A :  Pâques est un 25 mars et la Fête du Saint Sacrement est célébrée le jeudi 24 mai qui suivra. La Solennité de Marie, Secours des 
chrétiens, est à prévoir à une autre date, sans doute le vendredi 25 mai.   

 - B :  Pâques est un 25 mars et la Fête du Saint Sacrement est célébrée le dimanche 27 mai. La Solennité de Marie, Secours des 
chrétiens, sera célébrée le jeudi 24 mai.     

 
TIERCE   
 
Ant. Le Puissant fit pour moi des merveilles :   
 Saint est son nom, (alléluia).   
 
PAROLE DE DIEU                                           Ap 12,1 
 
   Un signe grandiose apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et sur 
la tête une couronne de douze étoiles.   
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V/. Nous reconnaissons en toi la Mère de notre Sau-veur, (alléluia) :   
 l’honneur de l’Eglise et notre secours dans les difficultés, (alléluia).   
 
SEXTE    
 
Ant. Déployant la force de son bras   
  il disperse les superbes,   
 il élève les humbles (alléluia).   
 
PAROLE DE DIEU                                          Ap 21,3b 
 
   Voici la demeure de Dieu avec les hommes ; il demeurera avec eux, et ils seront son peuple, Dieu lui-même sera 
avec eux.   
 
V/. Salut, Mère sainte ; salut gloire du monde, (allé-luia).     
 Intercède pour nous auprès de ton Fils, (alléluia).   
 
NONE   
 
Ant. Le Seigneur vient au secours de ses fidèles,   
 Il se souvient de sa miséricorde, (alléluia).   
 
PAROLE DE DIEU                                          Ap 12,17  



 
   Le Dragon se mit en colère contre la Femme, et s’en alla faire la guerre contre le reste de sa descendance, ceux 
qui observent les commandements de Dieu et qui gardent le témoignage pour Jésus.   
 

V/. Marie, source de la grâce, mère du pardon, (alléluia).   

 Défends-nous du mauvais et accueille-nous à l’heure de la mort, (alléluia).   
 
Oraison comme le matin.   
                                          24  mai                                    233  
———————————————————————————————————————— 

 

SOIR 
 
 
 HYMNE 

 
Un grand signe apparut dans le plus haut du ciel   
aux peuples dont l’attente était remplie de crainte :   
on put y voir, vêtue du soleil, une Femme  
dont la couronne était formée de douze étoiles.   

 
Elle porte en son sein le Messie attendu :   
il fut jadis prédit par la voix des prophètes.   
Il est un bouclier arrêtant l’ennemi,   
un solide rocher qui écrase le mal.   

 
Maintenant, près de lui, la sainte Vierge veut,    
de celui qui est humble, accueillir les prières,   
pour tous les malheureux, être une aide efficace   
et, pour les faibles gens, un soutien très solide.   

 
O vous tous qui allez sur vos rudes chemins,   
angoissés, haletants, pris de tourments, de peines,   
ayez toujours recours à la Très Sainte Vierge,   
car tous l’appelleront le “Secours des chrétiens”.   

 
Louange soit au Père, il est Seigneur du monde,   
louange soit au Fils, lui Jésus Rédempteur,   
ainsi qu’à l’Esprit Saint, source d’Amour divin,   
sans oublier Marie, dans les siècles. Amen.   

 

 

 
Ou bien encore un autre hymne ou chant adapté ayant reçu l’approbation de l’autorité ecclésiastique.   
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Psaumes et cantique du Commun de la Vierge Marie,   
       avec les antiennes suivantes :   
 
 
PSAUME 121.  - page 185 -   
 
Ant. La joie du Seigneur est avec toi, Marie :   
 demande pour nous le bien et la paix, (alléluia).   
 
 
PSAUME 126.  - page 186 -   
 
Ant. Marie, Mère de l’Eglise,   
 garde ton peuple avec amour, (alléluia).   
 
 
CANTIQUE (Ep 1).  - page 64 -   
 



Ant. Tu es bénie entre toutes les femmes,   
 et le fruit de tes entrailles est béni, (alléluia).   
 
 
PAROLE DE DIEU                                 Rm 8, 28-32.37 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire. Il n’y 
a rien à dire de plus. Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Il n’a pas refusé son propre Fils, il l’a livré pour 
nous tous : comment pourrait-il avec lui ne pas nous donner tout ? Oui, en tout cela nous sommes les grands 
vainqueurs grâce à celui qui nous a aimés.   
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RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Tu es bénie, ô Marie. * Alléluia, alléluia !   

— Tu es bénie, ô Marie. Alléluia, alléluia !   
V/. Par toi est venu au monde le salut. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Tu es bénie, ô Marie. Alléluia, alléluia !   
 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Reine du monde, * Souveraine des cieux.   

— Reine du monde, Souveraine des cieux.   
V/. Prie pour le salut du peuple chrétien, * Souverai-ne des cieux.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Reine du monde, Souveraine des cieux.   
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Nous avons recours à toi dans nos épreuves, ô Mère de Dieu :   
 c’est de toi que nous vient l’aide du Seigneur, (alléluia).   
 
INTERCESSION   
 
   Rendons grâce au Père qui, en la Vierge Marie, nous a donné l’image et le début de l’Eglise, et prions :   
 
R/. Renouvelle-nous dans ton Esprit, Seigneur.   
 
   O Père, tu as voulu Marie présente au Cénacle parmi les Apôtres :   
– assiste de ton Esprit le Pape, les évêques, les prêtres pour qu’ils conduisent avec sécurité ton Eglise  sur  les  

routes  du  monde.                        
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   Tu as voulu Marie présente aux premiers pas de l’Eglise évangélisatrice :   
– bénis les missionnaires et tous ceux qui travaillent à étendre ton Royaume.   
 
R/. Renouvelle-nous dans ton Esprit, Seigneur.   
 
   Tu as voulu Marie aux côtés d’Elisabeth et près des jeunes époux de Cana :   
– rends-nous attentifs et prévenants envers ceux qui sont dans le besoin, la solitude et la souffrance.   
 
   Tu as voulu que Marie soit, avec Joseph, l’éduca-trice de ton fils :   
– soutiens toute la Famille Salésienne dans son travail de promotion humaine et chrétienne des jeunes, 

spécialement de ceux qui sont davantage pauvres et laissés à l’abandon.   
 
   Tu as fait resplendir Marie comme un signe de con-solation et de solide espérance pour ton Eglise :   
– accueille dans la gloire de ton Royaume les défunts qui ont cru et espéré en toi.   

 

Notre Père.  

 

ORAISON   
 



   Dieu, tu as établi la Vierge Marie mère et secours du peuple chrétien ; par son intercession accorde à ton Eglise 
ton appui pour qu'elle supporte avec patience et qu'elle surmonte par amour toutes les épreuves qui lui viennent de 
l'intérieur et du dehors, afin de dire aux hommes le mystère du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
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COMPLIES 
 
Complies du soir des solennités.   
 
 
En dehors du Temps Pascal, l’antienne finale adressée à la Sainte Vierge Marie pourrait être le  Sub tuum præsidium   
                ou sa traduction :  Sous l’abri de ta miséricorde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 mai 
 

Bienheureux 
JOSEPH KOWALSKI, 

prêtre et martyr 
 

Mémoire 
(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice et 

les Volontaires de Don Bosco : Mémoire facultative) 
 
   Joseph Kowalski est né le 13 mars 1911 à Siedliska (Pologne). Dès son jeune âge il montra des signes de vocation pour se donner d’une 
manière particulière à Dieu. En 1927, après avoir terminé les études du premier cycle au Collège salésien d’Auschwitz, il est accepté au 
noviciat de la Congrégation Salésienne. Déjà, alors qu’il était en route vers le sacerdoce, il vivait d’un grand désir spirituel, qu’il reporta 
dans son carnet personnel en ces termes : “Souffrir et être méprisé pour toi, Seigneur”. Après avoir terminé les différentes étapes de la 
formation, il fut ordonné prêtre en 1938 et, aussitôt, il fut engagé dans le travail éducatif et pastoral dans le cadre de l’œuvre salésienne 
menée à Cracovie.   
   Le 23 mai 1941, avec d’autres salésiens il est arrêté par les nazis et conduit au camp d’extermination d’Auschwitz. Même en cet endroit 
il vécut profondément son identité sacerdotale : avec le ministère et le témoignage personnel il portait l’espoir à ses com-pagnons de 
souffrance. Il fut martyrisé les 3 et 4 juillet 1942, victime de la haine envers la religion et la foi. Le motif qui entraîna son martyre, c’est 
d’avoir refusé de piétiner son chapelet.   



   Le Pape Jean-Paul II  l’a proclamé bienheureux le 13 juin 1999 à Varsovie, parmi un groupe de 108 martyrs polonais, victimes de la 
persécution nazie au cours de la seconde guerre mondiale.   
 
 
Hors du Temps Pascal :   

   les “Alléluia” indiqués entre parenthèses sont à omettre.   

 
Commun d’un martyr ou bien : Commun des pasteurs, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Notes personnelles” (années 1930-1940) 
et de la “Lettre aux parents” (1941) 

 du bienheureux Joseph Kowalski, prêtre 

(Positio super martyrio, vol. III-2, Summarium, pp. 1679-1681, passim) 

 
Souffrir et être méprisé par amour du Seigneur 

 
   Je dois être un salésien saint, comme fut saint mon père Don Bosco. O mon bon Jésus, donne-moi une volonté per-
sévérante, ferme, forte pour que, moi, je puisse persévérer dans mes saintes résolutions et que je puisse atteindre mon plus 
haut idéal, la sainteté, que je me suis fixé. Je peux et je dois être saint. « In Te Domine speravi, non confundar in æternum » 
[C’est en Toi, Seigneur, que j’ai espéré. Que je ne sois jamais confondu]. O Jésus, aide-moi de ta sainte grâce, parce que sans Toi je ne 
réussirai pas à faire quelque chose, mais je peux tout avec Toi qui me fortifies […].    
   Jésus, je te remercie d’avoir suscité dans mon cœur orgueilleux un ardent désir de la souffrance et du mépris, pour que je 
sois méprisé. Désormais, pour moi, le mot d’ordre sera : “vivre et souffrir pour Toi, Jésus, ainsi que souffrir et être méprisé”. 
Jésus, voici ma voix qui jaillit du plus profond de mon cœur : “souffrir et être méprisé pour toi, Seigneur” — que cette voix 
parvienne à tes oreilles. Entends, Seigneur, et tends tes oreilles vers la voix de ma prière. Ecoute-moi, Seigneur, et accorde-
moi les forces nécessaires  pour  ce  but.   
   Jésus, à Toi je me dévoue totalement, à Toi je donne mon pauvre cœur qui vraiment, Jésus, désire t’aimer fortement, se 
donner et se vouer à toi. Jésus, fais que je ne m’éloigne jamais  de  Toi,  que  jusqu’à  la  mort  je  Te  sois  fidèle  et que je 
maintienne fidèlement le serment que j’ai fait : “Plutôt mourir que t’offenser  par le plus petit péché”.  Mon   
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Dieu, aie pitié de moi. Donne-moi ton amour et avec lui tu me donneras tout. O Seigneur, permets que je sois méprisé, 
oublié, considéré comme n’étant rien, tourné en dérision. C’est contraire à mon caractère, mais je vois que c’est nécessaire 
pour moi. O Seigneur, accorde-moi cette grâce, que je devienne fou pour ton amour (à cet endroit du carnet on trouve la 
croix faite avec son sang par le bienheureux et, sous la croix, l’inscription : “Souffrir et être méprisé”).   

   Avec une pleine conscience et une volonté tout à fait résolue et prête à toutes les conséquences, j’embrasse la douce croix 

de l’appel du Christ et je veux la porter jusqu’au bout, jusqu’à la mort. Elle sera ma consolation, toute ma gloire et mon 

plaisir. « Absit mihi gloriari nisi in cruce Domini nostri Jesu Christi, per quem mihi mundus crucifixus est et ego mundo » 

[Pour moi, que la croix de notre Seigneur Jésus Christ reste mon seul orgueil. Par elle, le monde est à jamais crucifié pour moi, et moi pour le monde]. 

Sans la croix, sans la souffrance je n’obtiens rien, sans la croix, je ne devien-drai pas saint. Dans le monde tout provient et 

naît de la douleur.   
   Dans les événements actuels, se rattachant à la politique ou à la guerre, quand il semble que l’on a tout décidé contre nous, 
que l’on agit pour notre extermination définitive et que l’on éteint la dernière lueur d’espoir, “Dieu veille sur toute chose et il 
n’arrive rien sans sa volonté”. Cette pensée fondamentale doit me remplir de paix même lorsqu’il sera nécessaire de donner 
ma vie pour quelque chose d’impor-tant. Cela serait un vrai bonheur et un grand profit.   

   Soyez tranquilles, je suis entre les mains de Dieu […]. Je veux  vous  assurer  que  je sens  à  chaque  instant  la  force   
de Dieu. Malgré la situation présente, je suis heureux et totalement tranquille ; je suis persuadé que, partout où je me trouve 
et quoi qu’il m’arrive, tout provient de la paternelle Providence de Dieu qui d’une manière très juste préside aux destinées de 
toutes les nations et de tous les hommes.   
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RÉPONS BREF                          2 Tm 4,7-8a ; cf. Ph 3,8.10 

R/. J’ai combattu le beau combat, j’ai achevé ma course, j’ai gardé la foi : * dès maintenant m’est réservée la 
couronne de justice, (alléluia).   

V/. J’ai considéré tout comme une perte en regard de ce bien suprême que sont la connaissance du Christ et la 
communion à ses souffrances, pour devenir semblable à lui dans sa mort :   

R/. dès maintenant m’est réservée la couronne de justice, (alléluia).   
 



Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        2 Co 1,3-5 

      Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, le Père plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout 
réconfort. Dans toutes nos détresses, il nous ré-conforte ; ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui sont dans 
la détresse, grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. De même que nous avons largement part 
aux souffrances du Christ, de même, par le Christ, nous sommes largement récon-fortés.   
 
RÉPONS BREF 

Au Temps Pascal :   

R/. Ma force et mon chant, c’est le Seigneur. * Allé-luia, alléluia !   
— Ma force et mon chant, c’est le Seigneur. Allé-luia, alléluia !   

V/. Il est pour moi le salut. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Ma force et mon chant, c’est le Seigneur. Allé-luia, alléluia !   
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Hors du Temps Pascal :   

 
R/. Ma force * et mon chant, c’est le Seigneur.   

— Ma force et mon chant, c’est le Seigneur.   
V/. Il est pour moi le salut ; * et mon chant, c’est le Seigneur.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Ma force et mon chant, c’est le Seigneur.   
 
 

CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Qui perd sa vie en ce monde la trouve pour l’éternité, (alléluia).   
 
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Unis dans la louange et dans l’action de grâces adressées à Dieu pour le témoignage jusqu’au martyre du 

bienheureux Joseph Kowalski, invo-quons notre Sauveur :   
 
R/. Tu nous as rachetés, Seigneur, par ton sang.   

 
   Au moyen du martyre les premiers disciples ont suivi de plus près le Christ qui s’est offert pour le salut du 

monde :   
– donne-nous d’imiter de plus en plus Celui qui a versé son sang pour nous et pour tous en rémission des péchés.   

 
   Christ, dans le bienheureux Joseph Kowalski tu as suscité fortement le désir de souffrir et d’être méprisé pour 

l’amour de toi :   
– donne-nous d’accepter et de porter les croix de la vie quotidienne avec persévérance et  joie.   
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    Christ, tu as donné au martyr la force de confesser la foi jusqu’à l’effusion de son sang :   
– accorde aux jeunes le courage et la persévérance de grandir dans la foi au milieu des séductions du monde.   
 
   Christ, le bienheureux Joseph Kowalski apportait, malgré les épreuves et dans la fidélité au service sacerdotal, 

de l’espoir à ses compagnons de souf-france :   
– accorde à nous tous d’être persévérants dans le témoignage de la vie chrétienne.   
 
   A l’école de saint Jean Bosco, le bienheureux martyr fut guidé vers un grand amour pour la Mère de Dieu :   
– accorde-nous la grâce de vivre comme ses fils.   
 
 
 
Notre Père.  
 
 



 
ORAISON   
 
   Dieu, qui as suscité chez le bienheureux prêtre Joseph Kowalski le désir de la sainteté et la promptitude pour 
offrir sa vie pour l’amour du Christ, accorde-nous, par son intercession, la grâce d’être fidèles à notre vocation et 
d’aimer la croix, qui est un chemin de salut.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
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SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                       1 P 4,13-14 
 
   Puisque vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin d'être dans la joie et l'allégresse 
quand sa gloire se révélera. Si l'on vous insulte à cause du nom du Christ, heureux êtes-vous, puisque l'Esprit de 
gloire, l'Esprit de Dieu, repose sur vous.   
 
 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Dieu, tu nous as mis à l’épreuve, et tu nous as donné du réconfort. * Alléluia, alléluia !   

— Dieu, tu nous as mis à l’épreuve, et tu nous as donné du réconfort. Alléluia, alléluia !   
V/. Tu nous as testés par le feu, comme l’argent. * Alléluia, alléluia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Dieu, tu nous as mis à l’épreuve et tu nous as donné du réconfort. Alléluia, alléluia !   
 

 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Dieu, tu nous as mis à l’épreuve, * et tu nous as donné du réconfort.   

— Dieu, tu nous as mis à l’épreuve, et tu nous as donné du réconfort.   
V/. Tu nous as testés par le feu, comme l’argent, * et tu nous as donné du réconfort.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Dieu, tu nous as mis à l’épreuve, et tu nous as donné du réconfort.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Dans le Royaume des cieux est la demeure des saints ; leur repos est l’éternité, (alléluia).   
 
INTERCESSION   
 
   Le Seigneur Jésus Christ, glorifié sur la croix, attire tous les hommes vers lui. Que s’élève jusqu’à lui notre 

prière de louange :   

R/. Que t’aime et t’adore la terre entière, Seigneur.   
 
   Le bienheureux Joseph Kowalski a apporté par le martyre son témoignage à l’unique Pasteur qui donne sa vie 

pour ses brebis :   
– O Dieu, fais que le service des évêques et des prêtres s’inspire de la tendresse de ton amour de Père.   
 
   L’héritage de la Croix vécu à la lumière de Pâques, voilà ce que nous a laissé le bienheureux martyr :   
– qu’il porte des fruits abondants grâce à ceux qui vivent authentiquement l’Evangile et annoncent à l’homme 

contemporain que Jésus Christ est l’uni-que Sauveur de l’humanité.   
 
   Par l’effusion de son sang le martyr a pu t’imiter, ô Christ, en ta passion :   
– par son intercession, rends-nous solidaires de toi en cette passion qui trouve un prolongement chez tous ceux 

qui subissent une oppression, une margina-lisation et toutes sortes de souffrance.   
 
   Seigneur, qui sur la croix as demandé le pardon pour ceux qui te crucifiaient, tu as trouvé dans le bienheureux 

martyr un imitateur dans la prière pour ses bourreaux :   
– aide-nous à aimer aussi nos ennemis et à prier pour ceux qui nous causent de l’affliction.                    
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   Seigneur, auteur de la vie, souviens-toi de nos frères dont la mort a été causée par la violence et la guerre :   
– donne-leur dans ton Royaume une existence qui ne connaîtra pas la mort.   
 
R/. Que t’aime et t’adore la terre entière, Seigneur.   

 
Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu, qui as suscité chez le bienheureux prêtre Joseph Kowalski le désir de la sainteté et la promptitude pour 
offrir sa vie pour l’amour du Christ, accorde-nous, par son intercession, la grâce d’être fidèles à notre vocation et 
d’aimer la croix, qui est un chemin de salut.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 juin 
 

Bienheureux FRANÇOIS KĘSY 
et ses compagnons, martyrs 

 
Mémoire facultative 

 
         Les jeunes martyrs sont :   

Czesław  Jóźwiak,  né à Lazyna (Pologne)  en 1919 ;   
Edward  Kazmierski,  né à Poznań (Pologne)  en 1919 ;   
Franciszek  Kęsy,  né à Berlin (Allemagne)  en 1920 ;   
Edward  Klinik,  né à Bochum (Allemagne) en 1919 ;   
Jarogniew  Wojciechowski,  né à Poznań (Pologne)  en 1922.   

         Ils présentent des traits communs :   
- les cinq avaient été des enfants de patronage ;   
- ayant des responsabilités dans l’animation de leurs compagnons ;   
- consciemment engagés dans leur croissance personnelle humaine et chrétienne ;   
- liés entre eux par des intérêts et des projets personnels et so-ciaux.  
         Ils furent pris pour cible, presque ensemble, en 1940 par la Gestapo et emprisonnés.   
   Ils eurent ensemble un parcours carcéral et subirent le martyre le même jour, 24 août 1942, à Dresde et furent exécutés de la même façon 
(à coups de hache). L’amitié née et développée au patronage demeura vive jusqu’au dernier moment. De chacun on peut dire : “Il faisait 
partie des chefs de groupes du patronage, en union étroi-te avec les quatre autres : leurs liens reposaient sur l’amitié et sur des aspirations 
vers les grands idéaux chrétiens”. Leur union fut ainsi maintenue dans la prison et dans la mort, mais chacun d’eux présente une biographie 
particulière qui s’entrecroise avec celle des autres en raison de leur appartenance à un milieu salésien. Les cinq jeunes étaient issus de 
familles chrétiennes. Sur ce fonde-ment, la vie et le programme du patronage ont ensuite développé la générosité envers le Seigneur, la 
maturité humaine, la prière et l’engagement apostolique. Ouverts à la vie, cependant toujours prêts  à  entrer  dans  la  Vie  Eternelle.   
   Elle est de l’un d’eux, cette déclaration paradoxale écrite une heure  avant  la  mort :   “Quel  bonheur  est  celui  de  quitter,  uni    
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au Christ, ce monde” ; et, d’un autre, celle-ci : “Comment puis-je ne pas me réjouir d’aller vers Jésus et vers Sa Très sainte Mère, alors que 
je suis muni du Corps du Christ ?”.   
   Le 13 juin 1999 ils ont été béatifiés par Jean-Paul II à Varsovie, parmi un groupe de 108 martyrs polonais.   



 
Hors du Temps Pascal :   

   les “Alléluia” indiqués entre parenthèses sont à omettre.   

   C’est très très généralement le cas : en effet, le 12 juin est en Temps Pascal uniquement lorsque Pâques est le 24 ou le 25 
avril. Si Pâques est le 24 avril, la Pentecôte est le 12 juin : et la mémoire des bienheureux est omise. Si Pâques est le 25 avril, 
le 12 juin est la veille de la Pentecôte : ce qui s’est produit en 1943 et se reproduira en 2038 ; et ensuite de  façon  très  
exceptionnelle  et  espacée.   
 
Commun de plusieurs martyrs, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
 
 

OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Lettres” écrites par chacun 
des cinq jeunes aux membres de sa famille, 

à l’approche de l’exécution de la peine de mort 

(Positio super martyrio, vol. III-2, 

Summarium, pp. 1707.1728-29.1747.1768.1789) 

 
Intrépide dans la foi et tranquille, 

je pars vers l’éternité 
 
   Le moment est venu de vous dire adieu, et précisément aujourd’hui 24 août, en ce jour de Marie Auxiliatrice. Oh ! quelle 
expérience de joie pour moi, parce que je m’en vais de ce monde ; et c’est ainsi que chacun devrait mourir. Il y a  peu  de  
temps  je  me  suis  confessé  et  dans  un  instant   
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je serai fortifié par le très saint Sacrement. Dieu, qui est bon, me prend avec lui. Je ne me plains pas de partir si jeune  de  ce  
monde.  A  présent  je  me  trouve  en  état  de grâce, fidèle aux promesses faites à Dieu. Chers parents, chers frères, encore 
une fois, du fond de mon cœur, je demande pardon pour tout le mal. Pardonnez-moi. Je vais au  ciel.  Au  revoir,  là-haut !  
Au  ciel  je  prierai  pour vous. Je viens juste de recevoir le très saint Sacrement. Priez de temps en temps pour moi. 
Demeurez avec le Seigneur ! Maintenant je m’en vais. Excusez-moi de tout – (bienheureux Franciszek Kęsy).   
 
 
 
   Mes très chers parents, précisément aujourd’hui 24 août, en ce jour de Marie Auxiliatrice, j’ai reçu vos lettres. Je vais 
devoir quitter ce monde. Je vous dis, mes bien-aimés, que je pars avec joie vers l’au-delà, une joie plus grande que celle dont 
je ferais l’expérience lors d’une éventuelle libération. Je sais que Notre-Dame, Secours des chrétiens, elle que pendant toute 
ma vie j’ai vénérée, m’obtiendra d’être pardonné par Jésus. Il n’y a pas longtemps je me suis confessé et dans un instant je 
recevrai la Communion dans mon cœur. Le prêtre me bénira pendant l’exécution. Nous avons cette grande joie de nous 
trouver ensemble avant la mort.  Tous  les  cinq  nous  sommes  dans  une  cellule.  Il est  19  h  45.  A  20  h  30,  je  m’en  
vais  de  ce  monde. Je vous en prie, ne pleurez pas, ne perdez pas courage, ne vous inquiétez pas. Dieu a voulu ainsi. D’une 
manière particulière je me tourne vers toi, ma petite maman très chère, pour que tu offres ton chagrin à Notre-Dame des sept 
douleurs. Elle sait, elle, guérir ton cœur quand il est affligé. Du fond de mon cœur je vous prie de pardonner à mon âme, si 
j’ai causé à quelqu’un de la peine. Je prierai pour vous et je solliciterai la bénédiction de Dieu afin qu’un jour nous puissions 
nous rencontrer tous ensemble au ciel. Au revoir, dans le ciel ! – (bienheureux Czesław Jóźwiak).   
                                                                                            
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   Ils sont étranges les décrets de Dieu, mais nous devons nous résigner devant eux, parce que cela sert au bien de notre âme. 
Mes bien-aimés, la volonté de Jésus est impé-nétrable : il m’enlève de ce monde pendant ma jeunesse. Mais combien ce sera 
pour moi un moment heureux quand je devrai laisser cette terre. Comment ne puis-je pas me réjouir quand je vais près du 
Seigneur et près de la très sainte Maman en étant muni du Corps du Christ ? Jusqu’au dernier moment Marie était toujours 
pour moi ma Mère. Et maintenant toi, ma petite maman, quand tu ne m’auras plus sur la terre, prends Jésus. « Mère, voici ton 
fils ». […] Au revoir, dans le ciel, avec Notre-Dame, avec Jésus et avec saint Jean Bosco. J’ai exactement saisi le sens de ma 
vie ; j’ai compris ma vocation et je me réjouis de pouvoir vous payer de retour au ciel – (bienheureux Edward Klinik).   
 
 
 
   J’ai reçu votre dernière lettre avec vos salutations. Je vous en remercie. Elle m’a apporté une grande joie quand je voyais, 
en vous lisant, votre tranquillité et votre résignation à la volonté de Dieu. Remerciez le Sauveur, rempli de tant de clémence, 
car il ne nous enlève pas de ce monde à l’improviste, mais nous avons pu avoir un moment pour le sacrement de pénitence et 
pour recevoir le Corps du Christ, en ce jour de Marie Auxiliatrice. Remerciez Dieu pour son infinie miséricorde. Il m’a 
donné la paix. C’est résigné devant sa très sainte volonté que je m’en vais de ce monde. Il est si bon qu’il nous pardonnera. Je 
te remercie, toi, ma petite maman, pour la bénédiction. Dieu t’a demandé ce sacrifice. Offre-le pour mon âme de pécheur. 



Excusez-moi de tout cœur pour toutes mes fautes. Je demande ton par-don. Je demande le pardon de tous ceux que j’ai 
offensés ou auxquels j’ai fait de la peine. Priez pour moi. Au revoir, dans le ciel ! […] Que Dieu, qui est bon, prenne soin de 
vous tous par l’intercession de la très sainte Mère, de saint Joseph, de saint Jean Bosco. Demeurez avec le Seigneur ! – 
(bienheureux Edward Kazmierski).   
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   De tout cœur je vous remercie, ainsi que tous ceux qui ne m’ont pas oublié dans la vie. J’ai connu et j’ai vu exacte-ment la 
vie de notre chère maman, de notre papa, ainsi que la tienne

1
 et la mienne. Et c’est pourquoi je suis sûr que tu te réjouiras 

plutôt avec moi, au lieu de t’abandonner au désespoir. J’ai obtenu une extraordinaire grâce de Dieu et je m’en vais après 
avoir compris ma vie passée ; je le fais sans le moindre regret. J’ai connu le monde, la vie et les hommes, et c’est pourquoi à 
présent, ma très chère Liduś [Lydie], sois sûre que tu ne restes pas seule en ce monde. Maman

1
 et moi, nous serons toujours 

près de toi. Je te demande une chose : confie tes sentiments à Jésus et à Marie à tout moment de ta vie, car c’est seulement en 
eux que tu trouveras le réconfort. […] Pense au vrai bonheur. Je m’en vais uni à Jésus grâce à la sainte Communion. Dans 
cette dernière Communion je pense à toi et je l’offre pour toi et pour moi, dans l’espérance que toute notre famille, à 
l’exception de personne, sera très heureuse là-haut. Je t’en prie, demande à notre Père le pardon pour tout ce que j’ai fait de 
mal, et assure-le que je l’ai toujours aimé. […] Priez tous pour moi, et je vous le rendrai là-haut. Jésus, Marie, Joseph ! – 
(bienheureux Jarogniew Wojciechowski).   
 
    1 La  maman  est  décédée  au  mois  de  juin  1942.  La  lettre,  écrite  le 24 août 1942, à un moment qui précède de peu la mort, est adressée à Lydie, la 
sœur aînée. Lors des difficultés familiales (le papa, alcoolique, a quitté le foyer), Lydie fut chargée d’aider à l’éducation de son frère.   
 
RÉPONS BREF   
 
R/. Tandis que nous combattons pour la foi, Dieu nous regarde, le Christ et ses anges assistent : * c’est pour nous 

un honneur et une joie de lutter sous le regard de Dieu, de recevoir du Christ juge la récompense (alléluia).   
V/. Regroupons les forces, préparons-nous à la lutte avec un esprit pur, avec foi et courage, avec un dévouement 

total :   
R/. c’est pour nous un honneur et une joie de lutter sous le regard de Dieu, de recevoir du Christ juge la 

récompense, (alléluia).                                    
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Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        2 Co 1,3-5 
 
      Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, le Père plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout 
réconfort. Dans toutes nos détresses, il nous ré-conforte ; ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui sont dans 
la détresse, grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. De même que nous avons largement part 
aux souffrances du Christ, de même, par le Christ, nous sommes largement récon-fortés.   
 
RÉPONS BREF 
 
Au Temps Pascal :   
 
R/. Les saints martyrs vivent à jamais. * Alléluia, alléluia !   

— Les saints martyrs vivent à jamais. Alléluia, alléluia !   
V/. Le Seigneur est leur récompense : * Alléluia, allé-luia !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Les saints martyrs vivent à jamais. Alléluia, alléluia !   

 
Hors du Temps Pascal :   
 
R/. Les saints martyrs * vivent à jamais.   

— Les saints martyrs vivent à jamais.   
V/. Le Seigneur est leur récompense : * ils vivent à jamais.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Les saints martyrs vivent à jamais.   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   

Ant. Heureux ceux qui sont persécutés pour la jus-tice : le Royaume des cieux est à eux, (alléluia).   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   

   En union avec les bienheureux martyrs François Kęsy et ses compagnons, qui ont donné leur vie par amour du 
Christ, célébrons et invoquons notre Sauveur :   



R/. Tu nous as rachetés par ton sang, Seigneur.  

   Tes martyrs accueillirent la mort comme un témoi-gnage de la foi :   
– en raison de cela, donne-nous une foi pure et cohé-rente lors de épreuves de la vie.   

   Les bienheureux François Kęsy et ses compagnons, éduqués à l’école du patronage salésien, sont un modèle, 
que tu nous as donné, de jeunes coura-geux et prêts au sacrifice :   

– accorde à tous les jeunes le courage et la persé-vérance pour vivre les valeurs authentiques de l’Evangile dans 
le don de soi.   

    Christ, tu as donné à tes martyrs la force de te suivre sur le chemin de la croix :   
– que, grâce à toi, nous affrontions les souffrances et les croix qui se présentent dans notre vie, en nous unissant 

à ta passion rédemptrice.   

   Seigneur, François Kęsy et ses compagnons ont affronté le martyre avec la force reçue de l’Eu-charistie et 
tournés vers Marie en la regardant au pied de la croix :   

– que, grâce à toi, nous aussi, en suivant les ensei-gnements de Don Bosco, nous soyons soutenus par l’amour 
envers toi présent dans le saint Sacrement et envers ta Mère, Notre-Dame des sept douleurs.   
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Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu, tu as accordé aux bienheureux martyrs François Kęsy et ses compagnons la grâce de la sainteté au 
moment de leur jeunesse ; renouvelle les prodiges de ton Esprit afin que, par amour pour toi, nous affrontions 
nous aussi toute adversité, et que nous marchions avec enthousiasme vers toi, qui es la vraie vie.  
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 

SOIR 
 
 
Toujours hors du temps pascal : en effet, si la Pentecôte est le 13 juin, l’office du soir du samedi 12 est celui des premières  
vêpres  de  la  Pentecôte.   
 
 
 
PAROLE DE DIEU                                       1 P 4,13-14 
 
   Puisque vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin d'être dans la joie et l'allégresse 
quand sa gloire se révélera. Si l'on vous insulte à cause du nom du Christ, heureux êtes-vous, puisque l'Esprit de 
gloire, l'Esprit de Dieu, repose sur vous.   
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RÉPONS BREF 
 
R/. Réjouissez-vous dans le Seigneur ; * exultez, ô justes.   

— Réjouissez-vous dans le Seigneur ; exultez, ô justes.   
V/. Fidèles de Dieu, criez de joie ; * exultez, ô justes.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Réjouissez-vous dans le Seigneur ; exultez, ô justes.   
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Joie pour les saints qui ont suivi le Christ : ils ont versé leur sang pour lui, avec lui ils règnent à jamais.   
 
INTERCESSION   
 
   A l’heure où le Christ, Roi des martyrs, offrit pour nous sa vie au cours du repas pascal et versa son sang sur la 

croix, que s’élève vers lui la louange de l’Eglise :   
 



R/. Nous te louons et nous t’adorons, Seigneur.   
 
   Nous te louons et nous t’adorons, ô Christ, toi la cause et le modèle de tout martyre, parce que tu nous as aimés 

jusqu’au bout :   
– que, grâce à toi, nous vivions en fidélité à notre vocation chrétienne, en payant de retour ton amour par le don 

de nous-mêmes.   
 
   Par l’effusion de leur sang les martyrs ont pu t’imi-ter, ô Christ, en ta passion :   
– par leur intercession, rends-nous solidaires de toi en cette passion qui trouve un prolongement chez tous ceux 

qui subissent une oppression, une mar-ginalisation et toutes sortes de souffrance.            
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   Les jeunes martyrs François Kęsy et ses compa-gnons ont apporté un témoignage de ce qu’ils ont vécu 

quotidiennement à l’école du patronage :   
– que, grâce à toi, les éducateurs transmettent aux jeunes les valeurs de la foi par la parole et par l’exemple.   

R/. Nous te louons et nous t’adorons, Seigneur.   

   Les jeunes martyrs ont exprimé leur joie d’aller à la rencontre du Christ et de sa Mère, munis du Corps du 
Christ :   

– Seigneur, que grâce à toi nous soyons, dans les épreuves et les difficultés de la vie, fortifiés par l’Eucharistie et 
par la présence maternelle de Marie.   

 
   Nous te confions, Seigneur, nos frères qui ont quitté ce monde :   
– admets-les dans ton Royaume de lumière et de paix pour qu’ils y soient heureux en compagnie des saints.   
 
Notre Père.   
 
ORAISON   
 
   Dieu, tu as accordé aux bienheureux martyrs François Kęsy et ses compagnons la grâce de la sainteté au 
moment de leur jeunesse ; renouvelle les prodiges de ton Esprit afin que, par amour pour toi, nous affrontions 
nous aussi toute adversité, et que nous marchions avec enthousiasme vers toi, qui es la vraie vie.  
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.   
 
 

23 juin 
 

Saint JOSEPH CAFASSO, 
prêtre 

 
Mémoire 

 

   Compatriote de saint Jean Bosco, Joseph Cafasso naît à Castelnuovo d'Asti le 15 janvier 1811. Ordonné prêtre en 1833, il entre au 

Convitto Ecclesiastico de Turin pour y rester jusqu'à sa mort. Il se donne constamment à la formation des prêtres et à l'enseignement de la 

théologie morale, mais aussi au ministère des confessions et au service de la charité envers les exclus, avec une attention particulière aux 

prisonniers et aux condamnés à mort.   

   Dès le début il apporte à Don Bosco une aide matérielle et spirituelle : il est son guide spirituel de 1841 à 1860, le soutient et le défend de 

son autorité morale. Il meurt à 49 ans, le 23 juin 1860. Dans l'oraison funèbre qu'il prononça, Don Bosco l'évoqua comme modèle de vie 

sacerdotale, maître du clergé, conseiller recherché, consolateur des malades, réconfort des mourants, ami de tous. Le 22 juin 1947, Pie XII 

le proclama saint.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Commun des pasteurs ou bien : Commun des saints : pour ceux qui ont exercé une activité caritative, avec les antien-nes et 
les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Méditations pour les retraites spirituelles du clergé” 
de saint Joseph Cafasso, prêtre 

(Turin 1925, 240-257, passim) 

 
Les vertus du prêtre 

 
   Patience, pauvreté, humilité, amour de la solitude, du travail, des pratiques de la religion, voilà les vertus néces-saires et les 
qualités indispensables pour le prêtre. Mais il faut un autre esprit, d'autres vertus, d'autres œuvres pour un vrai ministre de 
Dieu qui, comme lumière du monde et sel de la terre, est destiné à éclairer et à sanctifier les âmes.   
   Le prêtre doit être un homme de prière s'il veut res-sembler au divin Rédempteur, s'il désire faire du bien sur le terrain de 
l'Evangile. Il ne faut pas chercher d'autres maî-tres : les bons ouvriers qui se sont rendus éminents dans cette science ont tous 
été à cette école, ils ont tous copié le divin Maître.   
   L'homme apostolique doit avoir des temps fixes de prière. Si nous renonçons à cette école, nous ne serons plus des copies 
de ce modèle, mais seulement des hommes maté-riels, parce que sans âme et sans esprit, des apôtres de nom, des cuivres 
sonores (cf. 1 Co 13,1) et rien de plus. En outre, il nous faut maintenir notre cœur tourné vers Dieu durant la journée, avant 
de commencer un travail, dans l'exercice de notre ministère et après avoir travaillé. Que notre cœur se porte souvent vers 
Dieu, qu'il garde comme un chemin ouvert pour maintenir une continuelle relation avec lui. Alors, si la nécessité s'en fait 
sentir, si nous nous trouvons en difficulté ou si nous avons besoin d'une lumière, ce sera le moment de nous tourner vers lui, 
de lui parler, de nous faire entendre. C'est cela, prier, et celui qui le fait peut se dire homme de prière.   
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   Par la douceur nous nous ferons aimer des hommes et nous obtiendrons sur terre la confiance des cœurs. Le divin 
Rédempteur en fut un modèle, le plus parfait, au point de pouvoir dire lui-même : « Mettez-vous à mon école, car je suis 
doux et humble de cœur » (Mt 11,29). De lui, il a été dit que « là où il passait, il faisait le bien et il guérissait » (Ac 10,38). 
Soyez donc doux avec tous. Ayez des égards avec ceux qui le méritent moins ou celui qui se comporte mal envers vous : c'est 
la meilleure conduite. Si le divin Rédempteur a eu quelques préférences, ce fut toujours en-vers les pécheurs, au point que ses 
ennemis le traitaient de pécheur et d'ami des pécheurs (cf. Lc 15,2 ; Jn 9,24). Non l'ami de leurs désordres, mais pour les 
convertir et les gagner. Procurons-nous la consolation de les avoir traités avec douceur et charité, de leur avoir donné cette 
lueur d'espérance et de salut dans le souvenir de quelqu'un qui les a traités avec bonté.   
   L'homme apostolique ne doit rien viser d'autre que la gloire de Dieu et le salut des âmes. C'est l'enseignement que nous a 
laissé le divin Maître : « Moi, je ne cherche pas ma gloire. [...] Je ne suis pas descendu du ciel pour faire ma volonté, mais 
pour faire la volonté de celui qui m'a envoyé » (Jn 8,50 ; 6,38). Cette rectitude et cette pureté d'intention a toujours 
caractérisé les hommes apostoliques. En travaillant avec cette pureté d'intention, le prêtre ne sent pour ainsi dire pas le poids 
de ses fatigues, parce que pei-ner pour Dieu est une joie plus qu'une souffrance. Dieu seul et rien d'autre.   
 
RÉPONS BREF                               Cf. Ph 4,8-9 ; 1 Co 16,13 
 
R/. Tout ce qui est vrai et noble, tout ce qui est juste et pur, mettez-le en pratique : * et le Dieu de la paix sera 

toujours avec vous !   
V/. Veillez, tenez bon dans la foi, soyez des hommes, soyez forts :   
R/. et le Dieu de la paix sera toujours avec vous !     
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Oraison comme le matin.   
 
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                       He 13,7-9a 
 
   Souvenez-vous de ceux qui vous ont dirigés : ils vous ont annoncé la parole de Dieu. Méditez sur 
l'aboutissement de la vie qu'ils ont menée, et imitez leur foi. Jésus Christ, hier et aujourd'hui, est le même, il l'est 
pour l'éternité. Ne vous laissez pas égarer par toutes sortes de doctrines étrangères.   

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Tu les as placés comme sentinelles, * ils veillent sur ton Eglise.   



— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Jour et nuit ils annoncent ton nom, * ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   

 

CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   

 
Ant. Dans son amour baigné de sa miséricorde,   
 Dieu a fait de toi   
 un  ministre de la réconciliation en Jésus Christ.   
 
Ou bien   
 
Ant. Heureux les artisans de paix,   
 heureux les cœurs purs : ils verront Dieu.   
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LOUANGE ET INTERCESSION   

 
   Unis dans la prière de louange, avec saint Joseph Cafasso et tous les saints, disons :   
 
R/. Souviens-toi, ô Père, de ton Eglise.   
 
   Père, tu nous appelles à être saints parce que tu es saint :   
– répands ton Esprit sur l’Eglise pour qu’elle te glo-rifie par sa sainteté.   
 
   Tu nous as réconciliés dans la Pâque de ton Fils :   
–  éclaire les maîtres de vie spirituelle et ceux que tu as établis comme ministres de la réconciliation.   
 
   Père, tu nous veux au banquet de la nouvelle allian-ce :   
– donne-nous de développer notre charité autour de la table de la Parole et de la table du Pain de Vie.   
 
   Tu as promis le Royaume des cieux à ceux qui reconnaissent le visage de ton Fils dans ceux qui subissent la 

pauvreté, la souffrance et la margi-nalisation :   
– accorde-nous de bâtir un monde plus fraternel par l’accueil de ceux qui sont éprouvés dans leur corps et leur 

esprit.   
 
   Tu as donné à saint Jean Bosco un ami et un guide sûr en la personne de saint Joseph Cafasso :   
– donne à chaque éducateur de guider ses frères vers le Christ par la pédagogie de la bonté.   

 
 
Notre Père.  
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ORAISON   
 
   Dieu, tu as donné à saint Joseph Cafasso des dons extraordinaires de charité et de sagesse pour former à l'école 
de l'Evangile les ministres de la Parole et de la charité ; fais que nous sachions, nous aussi, porter ta paix aux 
hommes.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.  
 

 

 
Le soir : premières vêpres et complies de la solennité de la Nativité de saint Jean Baptiste.   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 juillet 
 

Bienheureuse 
MARÍA ROMERO MENESES, 

vierge 
 
 

Mémoire facultative 
(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice : Mémoire) 

 
   María Romero Meneses naît à Granada (Nicaragua ; Amérique centrale) le 13 janvier 1902 dans une famille aisée, dans laquelle, depuis 
sa tendre enfance, elle apprend à avoir une délicate sensibilité à l’égard des pauvres et en général pour les souffrances des autres.   
   A l’âge de vingt et un ans, elle émet la profession religieuse dans l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice. Elle aimait appeler Notre-
Dame sa Mère et “sa Reine” ; en son nom elle développera inlassablement une activité apostolique, en mettant sur pied d’importantes 
œuvres sociales au Costa Rica, où elle est envoyée après la profession religieuse.   
   Elle se préoccupe avant tout de la promotion et de l’éducation chrétienne des jeunes filles, des femmes et spécialement des mamans, en 
apportant une aide matérielle et une évangélisation aux familles pauvres de la périphérie urbaine et des villages envi-ronnants, qui sont 
touchées par le fléau du malaise économique et de la décadence morale ; elle s’occupe de l’alphabétisation et de la catéchèse pour les plus 
pauvres et d’une minutieuse instruction religieuse pour tous. Son activité qui ne connaît pas d’arrêts ne l’empêche pas de vivre dans la 
prière des moments de profonde intimité, d’adoration intense et de véritable élévation mystique, ainsi qu’il apparaît à travers ses nombreux 
écrits occasionnels : ce sont de vrais “aide-mémoire au secours de l’âme”.      
   Quand finalement sœur María décide de s’accorder une période de repos, elle s’éteint le 7 juillet 1977 à l’improviste pour prendre le 
repos sans fin dans l’ “éternelle étreinte” de son Seigneur.   
   Le Saint-Père Jean-Paul II l’a béatifiée le 14 avril 2002.   

 

Commun des vierges  ou bien : Commun des saintes : pour celles qui ont exercé une activité caritative, avec les antien-nes et 
les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 

 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des  “Ecrits spirituels” de la 
bienheureuse María Romero Meneses , vierge 

(Traduction en français à partir de la traduction et de la coordination en italien  

présentées par Lina Dalcerri, fma ; vol. II, Rome 1990, pp. 116-117) 
 
 

Apporter un rayon de lumière 
 

   Accorde-moi, ô mon Dieu, tandis que je parcours la rude montée de ma vie, de pouvoir essuyer sans interruption toutes les 

larmes que je rencontre, adoucir toute amertume et tout désaccord, émousser les âpretés et verser un peu de baume sur toute 

blessure.   

   Fais que je puisse aider à sourire tous ceux qui sont tristes ou angoissés, redonner de la sérénité à tous ceux qui sont 

malheureux, réunir les cœurs éloignés et mettre la paix là où il y a des rancœurs ou des violences. Fais que je puisse offrir au 

moins une bouchée de pain aux affamés qui m’en font la demande, un verre d’eau à celui qui a soif ; une toile à celui qui n’a 

pas de quoi se vêtir et un toit, au moins dans mon âme, à tous les pèlerins.   

   Fais que je sache donner un rayon de lumière à tous ceux qui avancent dans l’obscurité ; orienter vers le bien tous ceux qui 

sont sur la route du mal ; tendre la main à tous ceux qui sont en danger de tomber, et relever avec déli-catesse celui qui est 

tombé.   

   Fais que je sache extraire les épines de tous les cœurs accablés, redonner la paix à tous ceux qui l’ont perdue ; couvrir du 



manteau de la charité tous les pauvres pécheurs ; et répandre partout du soulagement, du réconfort, du bien-être et de la 

tranquillité.   
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   Oui, mon Dieu, accorde-moi la grâce de pouvoir consoler tous ceux que je rencontre en train de souffrir sur le chemin du 

Calvaire ; et d’être un instrument de ta bonté miséri-cordieuse. Comble mon cœur de mansuétude, d’humilité, de bonté et de 

douceur ; de compréhension et de pitié ; grave dans mon âme ton image bénie, sainte et aimée, de sorte que celui qui me voit 

ne voie en moi que Toi, mon doux  Amour !       

   Qu’il n’y ait pas une seule âme qui passe à côté de moi sans que je la conduise immédiatement vers ton amour ; et qui, 

depuis ce moment-là, ne se préoccupe que de fuir le péché et de Te faire plaisir. J’ai faim et soif de justice : de Te faire 

connaître, aimer et servir. C’est pourquoi, comme pour Isaïe, touche mes lèvres, cependant pas avec un charbon ardent, mais 

avec une goutte de ton très précieux Sang : afin qu’elles s’ouvrent pour proclamer ton Nom et annoncer à tous les vents tes 

merveilles, tes grandeurs et surtout les tendresses de ton divin et adorable Cœur !   

   O Marie, ma Mère, avec Jésus, en Jésus et pour Jésus, pour sa gloire je me donne et je m’abandonne aveuglément et 

complètement dans tes bras maternels, pour passer direc-tement, à l’heure de ma mort, des tiens à ceux de l’infinie 

miséricorde  du  Seigneur.  Amen.   

 
RÉPONS BREF                                  Cf. Jr 31,3 ; Os 2,16.21 
 
R/. Dieu l’a aimée d’un amour d’éternité : et c’est pourquoi il l’attira vers lui depuis l’enfance, la conduisit au 

désert. * Et il parla à son cœur.   
V/. Il fit d’elle son épouse pour toujours dans la fidélité et dans l’amour.   
R/. Et il parla à son cœur.   
 
Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                              Ct 8,7 
 
   Les Grandes Eaux ne pourraient éteindre l’Amour  et les Fleuves ne le submergeraient pas. Si quelqu’un 
donnait tout l’avoir de sa maison en échange de l’amour, à coup sûr on le mépriserait.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Mon cœur t’a dit : * Je cherche ton visage.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
V/. Ne te cache pas à mes yeux, Seigneur : * Je cher-che ton visage.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Ce qui montrera que vous êtes mes disciples, c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Rendons gloire à Dieu car il a donné à l’Eglise et à la Famille Salésienne, en la Bienheureuse María Romero, un 

éclatant témoin de son amour gratuit pour tous.   
 
R/. Souviens-toi, ô Père, de ton Eglise.   
 
   Tu as donné à la Bienheureuse María Romero une foi ardente et un grand amour pour l’Eglise :   
– que, grâce à toi, notre vie de prière et d’apostolat nous unisse de plus en plus intimement à toi, dans l’adhésion 

fidèle au Magistère de l’Eglise.   
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   Tu as pourvu sœur María d’intuitions sagaces et d’un esprit audacieux pour entreprendre des ini-tiatives de 

charité :   
– multiplie, dans l’Eglise d’aujourd’hui, les initiati-ves de solidarité et le nombre des témoins de ton amour de 

Père.   
 
   En sœur María Romero tu nous as donné un exem-ple éclatant d’ardeur envers l’Eucharistie et de passion pour 



l’évangélisation :   
– aide-nous à puiser à la table eucharistique la force d’annoncer d’une façon crédible l’Evangile du Christ, 

surtout aux jeunes.   
 
   En la Bienheureuse María Romero tu as “opéré de grandes choses” en raison de sa confiance incon-ditionnée 

dans l’intercession de la Très Sainte Vierge Marie :   
– nous aussi, rends-nous capables de percevoir la présence de Marie, notre Mère, qui aime et accom-pagne tous 

ses enfants.   
 
   Tu prends soin de tous tes enfants et, en tant que Père, tu te tiens proche de ceux qui souffrent à cause de la 

pauvreté, de la marginalisation ou de la maladie :   
– que, grâce à toi, nous imitions sœur María dans le service de ceux qui, dans leur vie, ont à endurer la pauvreté 

ou la souffrance.   
 
 
Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu,  Père  de  toute  consolation,  qui  donnes  à ton peuple les signes de ta bonté et de ta grâce, accorde-nous,  
par  l’intercession  de  la  bienheureuse   
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vierge María Romero, de pouvoir consoler ceux qui traversent  des  tribulations  et  d’être  comptés  au jour  du  
jugement  parmi  les  bénis.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.    

R/.  Amen.   
 
 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur t’a choisie * en te gratifiant d’un amour de prédilection.   

— Le Seigneur t’a choisie en te gratifiant d’un amour de prédilection.   
V/. Il t’a fait habiter sous sa tente * en te gratifiant d’un amour de prédilection.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur t’a choisie en te gratifiant d’un amour de prédilection.   

 

CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
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Ant. Ce que vous avez fait à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait.   
 Venez, les bénis de mon Père, recevez en partage le Royaume qui a été préparé pour vous depuis la 

fondation du monde.   
 
 
INTERCESSION   
 
   Invoquons Dieu, notre Père, auteur de tout projet de sainteté, pour qu’il nous indique le chemin de sanctification 

qu’il a tracé pour nous :   
 
R/. Guide-nous, Seigneur, sur la voie de tes volontés.   
 
   En la Bienheureuse María Romero tu nous as donné un modèle de sainteté qui s’inspire de la charité apostolique 

de Saint Jean Bosco et de Sainte Marie-Dominique Mazzarello :   
– que, grâce à toi et en suivant son exemple, nous vivions fidèlement notre vocation salésienne avec la sainteté 

d’une vie remplie d’amour.   



 
   Donne à ton Eglise la force de l’Esprit :   
– que, grâce à la conduite de saints pasteurs et au témoignage de personnes consacrées, elle continue à engendrer 

de nouveaux saints dans toutes les parties du monde.   
 
   Donne aux missionnaires l’ardeur de la charité que tu as mise dans le cœur de sœur María :   
– pour qu’ils sachent répondre aux appels de l’évan-gélisation et construire ton Royaume.   
 
   Donne aux éducateurs et aux éducatrices beaucoup d’humilité et de dévouement patient :   
– pour qu’ils puissent cueillir les signes au moyen desquels tu continues à manifester ton amour pour les jeunes 

et tes appels à aller au milieu d’eux.     
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   A tous ceux qui sont pauvres et tourmentés par toute sorte de souffrance :   
– accorde de percevoir dans la solidarité chrétienne un reflet de ton amour paternel et d’en faire l’ex-périence.   
 
R/. Guide-nous, Seigneur, sur la voie de tes volontés.   
 
   Tu as accueilli la Bienheureuse María Romero à ton banquet de noces, en compagnie des vierges saintes :   
– admets les fidèles défunts à la table des noces éter-nelles.   
 
 
Notre Père.  
 

 
ORAISON   
 
   Dieu,  Père  de  toute  consolation,  qui  donnes  à ton peuple les signes de ta bonté et de ta grâce, accorde-nous,  
par  l’intercession  de  la  bienheureuse vierge María Romero, de pouvoir consoler ceux qui traversent  des  
tribulations  et  d’être  comptés  au jour  du  jugement  parmi  les  bénis.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.    
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 

2 août 
 

Bienheureux 
AUGUSTE CZARTORYSKI, 

prêtre 
 

Mémoire facultative 
 
   Auguste Czartoryski est né à Paris le 2 août 1858 où sa famille était en exil : depuis environ trente ans sa famille, en lien avec l’histoire et 
les intérêts des dynasties de Pologne, était émigrée en France.   
   Il avait six ans quand mourut sa mère, atteinte de tuberculose : un triste héritage que la maman transmit à son fils. Quand le mal 
manifesta ses premiers symptômes, commença pour Auguste un long pèlerinage forcé dans différentes nations, à la recherche de la santé, 
qu’il ne recouvrera jamais. Mais la santé n’était pas le principal objectif de sa recherche : coexistait dans son esprit de jeune une autre 
recherche bien plus précieuse, celle de sa vocation.   
   Sur le jeune prince fut exercée une grande influence par son précepteur, Joseph Kalinowski : ce dernier fut précepteur de Czartoryski 
pendant seulement trois ans (1874-1877), mais il laissa sa marque. Il devint ensuite carmélite, et sera canonisé par Jean-Paul II en 1991.    
   L’événement décisif fut cependant la rencontre avec Don Bosco. Auguste approchait des 25 ans. Cela se produisit à Paris, dans l’hôtel 
Lambert, où il habitait avec sa famille. Après cette ren-contre il sentit non seulement le renforcement de sa vocation à l’état religieux, mais 
il eut la nette conviction d’être appelé à devenir salésien. En 1887, il entra au noviciat où il eut pour maître don Giulio Barberis. Le 24 
novembre de la même année, à Turin, des mains de Don Bosco, dans la Basilique Marie-Auxiliatrice il reçut la soutane. Le Saint Fondateur 
mourut deux mois après et c’est en émettant la profession religieuse sur sa tombe à Valsalice que le prince Czartoryski devint salésien. 
Préparé par la souf-france et dans la souffrance, il fut ordonné prêtre le 2 avril 1892 à San Remo par Mgr Thomas Reggio, évêque de 
Vintimille (béatifié le 3 septembre 2000 par Jean-Paul II).   
   La vie sacerdotale du P. Auguste Czartoryski dura à peine un an, qu’il passa à Alassio, dans une chambre qui donnait sur la cour des 
enfants. C’est là qu’il s’éteignit le soir du 8 avril 1893, assis sur le fauteuil, où Don Bosco s’était plusieurs fois reposé. Son corps  fut 
transporté  en Pologne  et enterré  dans  la crypte parois-   
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siale de Sieniawa, à côté des tombes de la famille. Par la suite, ses restes furent transportés dans l’église salésienne de Przemyśl, où ils se 
trouvent encore aujourd’hui. Le Pape Jean-Paul II l’a béa-tifié à Rome, place Saint-Pierre, le 25 avril 2004.   

 
Commun des saints : pour les religieux ou bien : Commun des pasteurs, avec les antiennes et les psaumes du jour de la 
semaine.   
 
 

OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Biographies de Salésiens” 
présentées par le P. Giovanni Battista Francesia 

(Imprimerie et Librairie Salésiennes, San Benigno Canavese 1896 ; 

Positio, Summarium documentorum additum, pp. 204-205) 

 
Ici j’ai trouvé des anges 

 
   Dès son arrivée à San Benigno, comme un pauvre naufra-gé, rescapé des périls de la mer, il se présenta au Directeur et se 
confia totalement à lui. Puis, comme s’il avait peur d’être traité avec des égards, qu’il désirait éviter, il dit à ses Supérieurs de 
ne pas faire de difficultés pour lui comman-der en toutes choses. “J’ai sûrement besoin de beaucoup d’indulgence, parce que, 
lorsqu’on a vécu dans le monde, on porte avec soi des défauts qui ne peuvent être déracinés qu’avec le temps. Vous, 
cependant, aidez-moi, et j’espère pouvoir y réussir”. Ce n’est pas seulement lors de ce premier contact d’arrivée qu’il parla 
ainsi en toute intimité et confiance avec son nouveau Directeur spirituel, mais chaque fois qu’il le jugeait opportun ou qu’il 
en sentait le besoin. Et alors, en voulant précisément mourir au monde, pour se donner tout entier au Seigneur, il eut 
pleinement raison de dire les paroles de saint Bernard : “Ici j’ai trouvé des anges, tandis qu’en tout autre lieu j’ai seulement 
ren-contré des hommes.”   
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   Tout était pour lui un sujet d’étude ou d’imitation. Désireux d’enlever de son cœur tout ce qui n’était pas en lien avec Dieu 
ou sa plus grande gloire, il plaça toute sa confiance dans le Directeur de son âme. Comme il n’ignorait pas que la solidité 
d’un édifice dépend de la bonne qualité des fondations et qu’un noviciat effectué avec ferveur est un signe sûr d’une vie 
religieuse et sainte, il se mit avec une grande détermination à faire vite et bien. Il éprouva un léger malaise quand il se 
rappela le confort qu’il avait abandonné et qu’il sentit plus vivement les austérités de la vie religieuse. Souvent il entendait 
une voix qui lui disait : “Mon pauvre, qu’as-tu fait ? Pourras-tu résister à ce genre de vie ? Tu n’es plus jeune, tu n’as jamais 
été habitué à ces bruits qui habitent la vie des Salésiens ! Pendant quelques jours tu résisteras, mais ensuite cette vie com-
mune finira par te détruire. N’aurais-tu pas mieux fait de rester à la maison avec papa, avec ta tante, avec tes frères ? Qui  
pouvait t’empêcher  de faire le bien  et  de la meilleure   

façon qui t’aurait plu ? Et à présent, ici, au milieu de gens inconnus, qui bien vite oublieront que mille égards te sont dus…”.   
   Le démon tentateur cherchait par toutes ces insinuations, et d’autres encore, à faire changer d’avis notre “don Auguste“. 
Mais lui, certain que la route du Paradis est semée de tribulations et d’épines, chercha à oublier tout à fait ce qu’il avait été 
dans le monde, pour commencer à être ce qu’il entendait devenir. Pour commencer il supplia pour être appelé par son nom de 
famille sans particule ni titre. Comme, dans ce sens, les Supérieurs avaient établi de l’appeler “don Auguste”, il les remercia : 
il aurait ainsi un moyen pour ne pas se rappeler, ou presque, sa famille. Et cette abnégation, à la fois d’ordre intellectuel et 
spirituel, fut si déterminée et générale que même ceux qui étaient plus avancés sur le chemin de la vertu en restèrent émer-
veillés. Le comportement, qui fut le sien dès le premier jour où il entra à San Benigno, était vraiment admirable. Il demanda  
qu’envers  lui  aucune  exception  ne fût  faite,  et   
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qu’on le mît à la règle commune : il disait qu’il éprouverait un peu de peine, si un jour on pouvait lui reprocher d’avoir vécu 

avec des exceptions. Ce fut Don Bosco qui manifesta le désir qu’en raison de sa santé délicate on le mît à la table des 

Supérieurs. Mais pour le bon “don Auguste” cette préférence s’avéra une véritable école de perfection. “Il ne pouvait rien 

m’arriver de mieux, disait-il, que d’avoir ces modèles de toutes les vertus continuellement sous les yeux. Que le bon Dieu 

m’aide à en tirer profit”.   

 

 
RÉPONS BREF                  Cf. Ps 70,17 ; 74,2 ; 88,1 ; Is 49,2 
 
 
R/. Dieu m'a instruit dès ma jeunesse : * je procla-merai éternellement ses merveilles.   
V/. Il m'a protégé à l'ombre de sa main :   
R/. je proclamerai éternellement ses merveilles.   

 

 



Oraison comme le matin.   
 

 

MATIN 

 

PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
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RÉPONS BREF 
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres ! 
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  

 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Mon bonheur est dans le Seigneur :   
 il est généreux pour qui espère en lui.   

 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Au début de ce nouveau jour, dans le souvenir du bienheureux Auguste Czartoryski, faisons monter vers Dieu le 

Père notre louange et notre suppli-cation :   
 
R/. Fortifie, ô Père, la fidélité de tes fils.   
 
   Avec la grâce qui provient de toi, Père, tu donnes aux ministres de ton Eglise d’œuvrer avec patience dans la 

charité :   
– accorde du courage et de la persévérance à ceux que tu as appelés à travailler pour le Royaume.   

   Tu appelles des hommes et des femmes à te suivre de plus près, en mettant en pratique dans leur vie les conseils 
évangéliques :   

– accorde que, dans la fidélité à l’Evangile et au charisme des Fondateurs, ils fassent de leurs com-munautés, un 
signe vivant et visible de l’amour du Christ.                                                                    

276           Bienheureux  Auguste  Czartoryshi   
———————————————————————————————————————— 

 
   En la personne du bienheureux Auguste Czartoryski, tu nous as donné un modèle de totale obéissance à ton 

appel :   
– que, grâce à toi et en imitant son exemple, nous puissions aimer et servir le Christ dans les jeunes que nous 

rencontrons sur notre chemin.   
 
R/. Fortifie, ô Père, la fidélité de tes fils.   
 
   En la personne du bienheureux Auguste, tu nous as donné un exemple de pauvreté et de détachement des choses 

du monde :   
– aide les personnes consacrées à vivre et à témoi-gner les conseils évangéliques.   
 
   Tu as fais de lui un modèle pour les jeunes qui sont à la recherche de leur vocation :   
– rends-nous capables d’aider dans le discernement les personnes qui attendent un conseil de nous.   
 
 

Notre Père.  
 
 

ORAISON   
 
   Dieu, tout-puissant et miséricordieux, tu as appelé le bienheureux prêtre Auguste Czartoryski, à la suite de ton 
Fils, qui de riche s’est fait pauvre ; à nous, qui sommes stimulés par son exemple et dociles à l’action de l’Esprit 
Saint, accorde de te servir humblement dans les jeunes qui vivent des situations de plus grand besoin.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 



les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
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SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  
 
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
 
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Vous avez tout abandonné pour me suivre :   
 vous recevrez le centuple, et la vie éternelle.   
 
 
INTERCESSION   
 
   Au soir de ce jour, humblement confiants, faisons monter notre prière vers Dieu le Père qui appelle tous ses 

enfants à la sainteté, et disons :   
 
R/. Sanctifie ta famille, Seigneur.   
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   Tu as institué l’Eglise pour qu’elle soit ton peuple saint et immaculé :   
– que grâce à toi, dans une foi pure et sans tache, nous sachions reconnaître et témoigner ton amour dans les 

situations concrètes de la vie et de l’his-toire.   
 
R/. Sanctifie ta famille, Seigneur.   
 
   Tu accompagnes le genre humain tout entier dans son cheminement :   
– accorde qu’en réponse au projet de la création, il collabore à la croissance en valeurs humaines de chaque 

culture, et qu’il développe ce qui, renfermé dans la nature, offre des possibilités de promotion intégrale de 
chaque personne.   

 
   Tu as servi de guide au bienheureux Auguste qui voulait se donner tout à toi, à l’école de saint Jean Bosco :   
– accorde, à nous aussi, d’être fidèles au charisme de notre Fondateur.   
 
   Tu as donné au bienheureux Auguste une vie inté-rieure profonde :   
– accorde-nous de faire de notre vie un sacrifice spirituel qui te soit agréable.   
 
   La vie du bienheureux Auguste resplendit en raison de sa pratique de la pauvreté et de son acceptation 

courageuse de la maladie :   
– par son intercession, donne-nous d’accueillir avec foi les épreuves de chaque jour.   
 
   Aux fidèles défunts qui ont travaillé avec un plein dévouement au service de leurs frères :   
– accorde la récompense que ton Fils a promise au serviteur bon et fidèle.   
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Notre Père.  
 
 
ORAISON   
 



   Dieu, tout-puissant et miséricordieux, tu as appelé le bienheureux prêtre Auguste Czartoryski, à la suite de ton 
Fils, qui de riche s’est fait pauvre ; à nous, qui sommes stimulés par son exemple et dociles à l’action de l’Esprit 
Saint, accorde de te servir humblement dans les jeunes qui vivent des situations de plus grand besoin.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 août 
 

Bienheureux 
ZÉPHYRIN NAMUNCURÁ, 

jeune étudiant 
 

Mémoire facultative 
 
   Zéphyrin Namuncurá naît le 26 août 1886 à Chimpay, sur les rives  du  Rio  Negro,  en  Patagonie  (Argentine).  Il  est  baptisé le 24 
décembre 1888 par le P. Domenico Milanesio, missionnaire salésien. Son père Manuel, dernier grand ‘cacique’ de la tribu indienne des 
Araucans, avait dû se rendre trois ans auparavant aux troupes de la République argentine.   
   Enfant qui a un bon fond, et docile envers ses parents, Zéphyrin passe son enfance dans une vie sereine au milieu des champs. A onze 
ans, son père Manuel envoie Zéphyrin étudier à Buenos Aires, dans le collège salésien “Pie IX”, dans l’idée aussi qu’un jour il pourra 
défendre sa race.   
   Le climat de famille que l’on respire dans le collège salésien le fait s’engouer de Don Bosco. En lui grandit la dimension spi-rituelle et il 
commence à désirer devenir prêtre salésien pour évangéliser les personnes de son milieu d’origine. Il choisit Dominique Savio comme 
modèle et, au cours de cinq années, grâce à un effort extraordinaire pour s’insérer dans une culture totalement nouvelle pour lui, il devient 
personnellement un autre Dominique Savio. Son engagement dans la piété, dans la charité, dans les devoirs quotidiens, dans l’exercice de 
l’ascèse est exem-plaire.   
   En 1903 (il a seize ans et demi) Mgr Cagliero l’accepte dans le groupe des candidats à la vocation salésienne qui est regroupé à Viedma, 
capitale du Vicariat apostolique : il commence ainsi le chemin  vers  le  sacerdoce.   
   A cause de son peu de santé, l’Evêque salésien décide de le conduire en Italie pour lui faire effectuer des études d’une manière plus 
sérieuse et dans un climat qui semble plus adapté. En Italie, il rencontre don Michel Rua et le Pape Pie X, qui le bénit avec émotion. Il 
reçoit une formation scolaire à Turin et ensuite au collège salésien de Villa Sora, à Frascati. Il étudie avec tant d’ap-plication  qu’il  est  le  
deuxième  de  la  classe.   
   Mais un mal, qui n’es pas diagnostiqué en temps voulu, sans doute parce qu’il ne se plaignait jamais, le minait : la tuberculose.   
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   Le 28 mars 1905, il est transporté à l’hôpital Fatebenefratelli de l’Ile du Tibre à Rome. Trop tard. Il y meurt sereinement le 11 mai. 
Depuis 1924 ses restes mortels reposent dans sa patrie, à Fortín Mercedes, où des foules de pèlerins accourent pour le vénérer.   
   Il est béatifié le 11 novembre 2007 à Chimpay, son pays natal, sous le pontificat de Benoît XVI.   
 
Commun des saints, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
 

OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME  LECTURE   
 



De la lettre de Zéphyrin au Pro-vicaire Apostolique 
de la Patagonie, après l’audience du Pape Pie X 

du 27 septembre 1904 

(Vicente Martínez Torrens, “Ceferino Namuncurá,  

Vida, escritos e imágenes”, Ed. AHSP, pp. 124-127) 
 

Souvenir très précieux et saint du Vicaire du 
Christ, qui représente Jésus lui-même sur la terre 

 
   « Le 27 septembre dernier, était admis à l’audience avec S[a] S[ainteté] Pie X, l’illustrissime Mgr Giovanni Cagliero 
accompagné de trente Supérieurs des Maisons Salésiennes de l’Amérique et, parmi eux, se trouvait ‘le fils du Roi des terres 
patagones’ (c’est ainsi qu’ils disent dans les journaux de Rome).   
   A dix heures et demie du matin, nous avons eu la très grande joie de nous agenouiller aux pieds de celui qui est le Vicaire 
du Christ sur la terre. J’ai eu la chance d’être le premier, après Monseigneur et Don Marengo, à déposer un baiser sur 
l’anneau sacré de Sa Sainteté. Ah, mon Père très aimé, si vous aviez été présent à ce moment-là, vous auriez pu comprendre 
la bonté du Saint-Père ! A personne il ne donna à déposer un baiser sur son pied. A tous, un par un, sa main vénérable. Il a 
plusieurs fois passé sa main sur mon visage. Oh, comme elle est aimable, la sainte personne âgée du Vatican !                                                                     
   
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   Après que nous ayons tous salué le Saint Homme, le Saint-Père me fit signe lui-même de commencer mon petit discours, 
étant donné qu’auparavant Mgr Cagliero l’avait informé que je dirais quelques mots en italien. Quand j’ai commencé, je n’ai 
rien senti dans mon corps. Mais, quand je suis arrivé au milieu du discours, tout mon être se mit en mouvement ; j’avais les 
jambes et les mains qui trem-blaient, la voix qui se perdait un peu dans la gorge. Au moment de m’agenouiller pour 
demander à Sa Sainteté la bénédiction pour moi, pour ma famille et pour tous les in-diens de la Patagonie, les tremblements 
augmentèrent et de mes yeux coulèrent les larmes ; pour finir, j’ai bien terminé.   
   Avec combien d’attention le Saint-Père m’écoutait ! Il ne voulut  même  pas  s’asseoir  sur  son  siège.  Monseigneur le lui 
a dit et il a répondu : ‘Ainsi, debout, je me trouve bien. Laissez-moi y rester’ Voyez-vous comme il est bon ? Quand j’eus 
fini, lui-même me releva et me parla en répon-dant à ce que j’avais dit ; et ici je le dirai presque tel qu’il me l’a dit en italien. 
Mais je vous le traduis en espagnol, parce qu’en italien je ne suis pas encore assez fort pour le faire.  Mais  pour  le  parler,  
ça  va  assez  bien.   
   Voici les paroles du Saint-Père : ‘Bien, mon fils ; je te remercie parce que tu parles si bien du Vicaire du Christ. Que Dieu 
veuille que tu puisses réaliser ce que tu dis : convertir à Jésus tous tes frères de la Patagonie. Et moi, dans ce but, je te donne 
de tout cœur ma bénédiction apostolique . Dis à ton papa que le Saint-Père le bénit ainsi que sa famille et toutes les personnes 
de sa tribu. Que Dieu te bénisse, mon fils’.   

   Tandis qu’il prononçait ces paroles affectueuses, je ne pouvais pas, moi, retenir mes larmes. Oh, que de bonté chez le Saint-

Père !   
   Après m’avoir adressé ces mots, il parla à tous en général, en remerciant pour la rencontre filiale et il donna sa sainte 
bénédiction apostolique. […] Après la bénédiction donnée par S[a] S[ainteté], Monseigneur lui présenta le plan de la nouvelle 
église Saint-Charles  (B[ueno]s A[aire]s),  puis il lui   
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demanda d’écrire de sa main la sainte bénédiction sur le plan. Avec un sourire propre à un saint, cette personne âgée répondit 
comme un père plein de gentillesse envers ses fils, en disant avec tout l’amour de son âme : ‘Oui, bien sûr. En attendant,  
approchez  tous  sans  exception’.    
   Et nous sommes passés aussitôt dans une autre salle, son bureau, et nous avons formé comme une couronne autour de lui. 
A sa gauche s’assit Mgr Cagliero et tous les autres restèrent debout. Tandis que S[a] S[ainteté] écrivait, Monsei-gneur lui dit : 
‘Que de bonté, Saint-Père !’ et S[a] S[ainteté] répondit : ‘Pour ces gens qui sont mes fils…’. En plus d’être le Saint-Père 
affectueux et aimable, il fut en outre très  joyeux.   
   C’est ici qu’on trouve ce qui est meilleur et qui a une plus grande valeur. Après la pose de la signature autographe sur le 
plan indiqué précédemment, Mgr Cagliero lui présenta la lettre des novices et des candidats de [Carmen de] Patagones, en lui 
disant : ‘Sainteté, il y a ici une lettre des novices et des candidats de la Patagonie ; ils prient Votre sainteté de leur envoyer 
votre sainte bénédiction’. Sa Sainteté prit aus-sitôt la lettre et, sans la lire, écrivit aussitôt sa précieuse signature autographe, 
en donnant sa sainte bénédiction à tous les supérieurs et à tous les jeunes du noviciat de [Carmen  de]  Patagones.  […]  
   Pour continuer : nous sommes tous passés pour déposer un baiser sur l’Anneau Sacré du Pêcheur, pour prendre congé. [ …]   
   Ensuite nous sommes tous allés dehors. Tous les prêtres étaient déjà sortis et, moi, j’étais resté en arrière : l’Evêque qui 
accompagnait S[a] S[ainteté] m’appela et me dit : ‘S[a] S[ainteté] t’appelle’. Je retournai et il me conduisit vers la table de 
travail du Saint-Père, qui était assis et cherchait quelque chose. Je m’agenouillai devant S[a] S[ainteté] et je joignis les mains. 
Finalement S[a] S[ainteté] prit un riche écrin qui contenait une médaille d’argent : d’un côté elle présentait le buste de S[a] 
S[ainteté] Pie X et, de l’autre, la Vierge Marie Immaculée

1
. C’est-à-dire le rappel de son Pontificat  et  de  l’Immaculée.                                    

   
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   Je déposai une nouvelle fois un baiser sur sa main, puis il passa sa main sur mon visage. Je le remerciai et lui me salua avec 

un doux sourire. Je sortis de la pièce content comme je ne sais pas vous le dire à cause du beau cadeau ; plus que beau ; 

souvenir très précieux et saint d’un Vicaire du  Christ,  qui  représente  Jésus  lui-même  sur  la  terre ».   



 
    1 Le texte de cette phrase est légèrement modifié pour permettre une description plus exacte et une meilleure compréhension à travers la tra-duction : 
l’idée de Zéphyrin qui explique la médaille est de dire que, par elle, le Pape, dont le buste est sur une face, veut lui-même attirer le regard des fidèles sur 
Marie Immaculée, représentée sur l’autre face.   
 
RÉPONS BREF                  Cf. Ps 70,17 ; 74,2 ; 88,1 ; Is 49,2 
 
R/. Dieu m'a instruit dès ma jeunesse : * je procla-merai éternellement ses merveilles.   
V/. Il m'a protégé à l'ombre de sa main :   
R/. je proclamerai éternellement ses merveilles.   

 
Oraison comme le matin.   
 

 

MATIN 

 

PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
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RÉPONS BREF 

 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres ! 
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  
 
 
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Celui qui fait la vérité vient à la lumière :   
 et l’on verra ses œuvres de fils de Dieu.   
 
 
 
LOUANGE ET INTERCESSION   

 
   Adressons notre prière à Dieu le Père, qui dans son amour miséricordieux a choisi les petits et les pauvres pour 

révéler les mystères de son Royaume,  et  disons :   

 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   

 
   Tu as confié à l’Eglise la mission de porter la lumière de l’Evangile à tous les hommes de la terre :   
– que, grâce à toi, elle soit de plus en plus mission-naire : pour cela, elle doit manifester avec force que Tu 

écoutes le cri de tes fils, spécialement de ceux qui souffrent à cause des injustices.             
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   Grâce à ton Esprit, tu as mis dans le cœur de Zéphy-rin une détermination : “Je veux étudier pour être utile à 

mon peuple” :   
– que, grâce à toi, nous mettions à la disposition des autres nos talents, en aimant notre famille, les jeunes et  les 

personnes de notre milieu d’origine, en devenant, comme Zéphyrin, des modèles de foi même dans les 
difficultés et dans les croix.   

 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   

 
   Le bienheureux Zéphyrin a tant aimé sa famille et son peuple :   
– nous te prions pour toutes les familles, pour qu’elles deviennent de vraies écoles de commu-nion, en sachant 



vivre dans la vérité et dans le pardon  réciproque.   
 
   Tu as donné un grand cœur au jeune Zéphyrin, qui voulait aimer toutes les personnes, comme a fait Jésus :   
– aide-nous à être aujourd’hui des disciples de ton Fils, des évangélisateurs des jeunes, en travaillant en 

communion fraternelle et en transmettant à tous sa Parole qui sauve.   
 
   Dans la Famille Salésienne tu as suscité, par l’inter-médiaire de ton Esprit, le don merveilleux de la sainteté des 

jeunes :   
– que, grâce à toi, de nombreux jeunes rencontrent Jésus qui les appelle à le suivre dans une vie joyeuse  et  

chaste  au  service  de  leurs  frères.   
 
 
 
Notre Père.  
 
                                          26  août                                   287  
———————————————————————————————————————— 

 

ORAISON   
 
   Dieu, qui dans le bienheureux Zéphyrin as donné aux jeunes un modèle de sainteté, accorde à nous aussi, par 
son intercession, de coopérer à la venue de ton règne en accomplissant avec patience et amour nos  engagements  
de  chaque  jour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 

SOIR 
 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait  par avance,  il  les a aussi  destinés  à  être l’image 
de son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les 
a aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  
 
 
RÉPONS BREF 

 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
288             Bienheureux  Zéphyrin  Namuncurá   
———————————————————————————————————————— 

 

CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   

 
Ant. Laissez les petits venir à moi ;   
 c’est à eux qu’appartient le Royaume de Dieu.   
 

 

 
INTERCESSION   

 
   Supplions Dieu le Père, source de toute sainteté, afin qu’avec l’exemple et l’aide des Saints, il nous accorde de 

marcher sur la voie de la sainteté. Disons ensemble :   
 
R/. Seigneur, rends-nous saints, car tu es saint.   

 
   Père bon, qui nous as montré en Jésus qu’il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie :   
– aide-nous pour que, comme le bienheureux Zéphy-rin, nous vivions le commandement de l’amour, en 

exécutant bien ce que nous devons accomplir à tout moment de nos journées.   



 
   Dieu, notre Père, tu nous appelles à vivre la foi en communauté, et tu nous donnes en Marie un modèle  de  

réponse  à  ta  Parole :   
– que, grâce à toi, en étant conscients de sa présence maternelle, nous accomplissions toujours avec joie tout ce 

que nous dit Jésus, comme l’a pratiqué le bienheureux Zéphyrin.   
 
   Tu nous remplis de joie grâce au triomphe de Jésus Ressuscité sur le péché et sur la mort :   
– aide-nous à donner un témoignage joyeux de notre foi et de notre espérance en la vie nouvelle que nous 

apporte sa Résurrection.   
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   Tu veux que nous soyons tous frères et que chacun ait le souci de son frère :   
– aide-nous à suivre l’exemple du bienheureux Zéphyrin ; et donc à voir un frère en chaque être humain proche 

de nous et à nous engager bien unis dans l’œuvre de la réconciliation et de la fraternité universelle.   
 
   Nous Te prions, Père, pour tous les missionnaires qui ont donné leur vie et sont morts par amour des personnes 

qu’ils ont approchées :   
– qu’ils puissent se reposer en ta maison des fatigues et des souffrances de l’existence et parvenir en ton Fils 

Jésus à la plénitude de la joie.   
 
 
Notre Père.  
 
 

ORAISON   
 
   Dieu, qui dans le bienheureux Zéphyrin as donné aux jeunes un modèle de sainteté, accorde à nous aussi, par 
son intercession, de coopérer à la venue de ton règne en accomplissant avec patience et amour nos engagements 
de chaque jour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 septembre 
 

Bienheureux 
JOSEPH CALASANZ MARQUÉS 
et HENRI SÁIZ APARICIO, prêtres, 

et leurs compagnons, martyrs 
 

Mémoire 
 
   En de nombreuses occasions le Martyrologe Romain fait référence à des évêques, à des prêtres, à des religieux, à des religieuses et à des 
fidèles laïques, femmes et hommes, qui durant la persécution espagnole menée contre l’Eglise furent couronnés « par un glorieux 
martyre », « méritèrent de porter la palme de la victoire devant le Dieu tout-puissant » et d’« accéder aux noces éternelles avec le Christ 
Epoux », en obtenant « la couronne de la gloire pour avoir rendu témoignage au Christ ». Les expressions qui sont lues le 22 septembre 
introduisent aussi la mémoire des martyrs salésiens.   
   Le 18 juillet 1936 éclata la guerre civile en Espagne, accom-pagnée parfois de persécutions religieuses. Des laïcs, des religieux et des 
prêtres furent incarcérés et assassinés pour leur foi religieuse ; parmi eux 95 membres de la Famille Salésienne :   
   39 prêtres, 22 abbés, 24 coadjuteurs, 2 Filles de Marie Auxiliatrice,  4  salésiens  Coopérateurs,  3  candidats  salésiens  et un 
collaborateur laïc. Toutes ces personnes donnèrent leur vie pour  la  foi  au  Christ  entre  juillet 1936  et  avril  1938.   
   Les Causes qui ont porté à reconnaître le martyre ont été au nombre de deux : celle du groupe de Valence — 32 martyrs — avec en tête le 
P. Joseph Calasanz Marqués ( 29 juillet 1936), béatifiés le 11 mars 2001 à Rome ; et le groupe de Séville et de Madrid — 63 martyrs — 
avec en tête le P. Henri Sáiz Aparicio, qui offrit sa vie en échange de celle des jeunes qui lui avaient été confiés par la Providence, béatifiés 
place Saint-Pierre le dimanche 28 octobre 2007 dans le groupe des 498 martyrs de la persécution en Espagne.   
   Ils moururent en donnant un exemple de fidélité à leur foi chrétienne et à la vocation salésienne, avec des sentiments de confiance en 
Dieu et de pardon à l’égard de leurs assassins.   
 
Commun de plusieurs martyrs, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Lettres” des bienheureux Joseph Calasanz, 
Jacques Ortiz et Jules Junyer 

(Positio super martyrio servorum Dei Josephi Calasanz et sociorum, 

Rome 1995. 

Informatio, pp. 103-104 et 170 ; Summarium, pp. 204-205) 

 
Notre confiance est mise en Dieu, dans la 

protection de Marie Auxiliatrice et de Don Bosco 
 
   Depuis la prison de Valence, où il se trouvait en captivité, le P. Joseph Calasanz, Provincial, écrivait au P. Pierre Ricaldone, 
Recteur majeur de la Congrégation Salésienne, en l’informant succinctement de la situation qu’il était en train de vivre : 
« Seulement quelques lignes pour vous com-muniquer des nouvelles de certains et aussi mes nouvelles, étant donné que des 
autres cela ne m’est pas possible. Nous étions dans notre maison de Valence pendant la retraite spirituelle et nous pensions la 
terminer aujourd’hui. La grève générale avait été déclarée ; malgré cela, lundi, nous avons passé dans la tranquillité toute la 
journée et une partie de la nuit, mais à partir d’une heure du matin commencèrent à retentir des détonations dans le voisinage 
de notre maison, et elles se firent plus insistantes, jusqu’à arriver à casser les vitres de nos fenêtres. Ensuite nous avons su 
que depuis la tombée de la nuit la maison avait été  encerclée.   
   Vous pouvez imaginer l’impression profonde et même la peur avec laquelle nous nous sommes tous levés rapi-dement, 
surtout que, dans la maison, nous n’avions pas la moindre arme, fût-elle très simple, avec laquelle nous défendre, si jamais 
nous avions essayé de le faire ; mais sans aucune arme, que pouvions-nous faire ? Pour fortifier nos âmes  et  pour éviter  une  
profanation,  certains allèrent   
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dans l’église pour retirer le Très Saint Sacrement et nous avons communié, en consumant toutes les hosties consa-crées.    
   Vers cinq heures du matin, avec la pleine conviction que nous ne pourrions pas nous défendre puisque nous n’avions pas 
d’armes, ces gens assaillirent notre maison, en détrui-sant tout ce qui se présentait devant eux, et ils arrivèrent à l’endroit où 
nous étions réunis. D’après les calculs il devait y avoir plus de deux cents assaillants qui avaient entre les mains des armes de 
toute sorte et même des pieux : ils nous fouillèrent et nous enfermèrent dans une pièce. Ensuite ils nous firent comprendre 
leur intention de nous tuer. Peu après arrivèrent les forces de l’ordre, que nous avions appelées tant de fois en temps utile, 
pendant toute la nuit, depuis le moment où nous avions entendu les premières détonations.   
   Nous pensions que ces forces, demandées par nous, venaient à notre secours, mais ce qui arriva en réalité est qu’ils nous 
conduisirent tous (37 des nôtres et 5 employés) dans cette prison, d’où je vous écris et je ne sais pas à quel titre : quelqu’un 
m’a dit en tant que prisonniers du gouver-nement, je crois même accusés d’avoir tiré, ce qui est complètement faux puisque, 
comme je l’ai déjà dit, dans la maison  nous  n’avions  même  pas  la  moindre  arme.   
   Je ne sais pas le temps pendant lequel ils nous maintien-dront ici ; Dieu sait s’il se prolongera pendant des jours ou pendant 
des semaines ; et je suis encore moins informé de la mort qui peut nous attendre. Mais notre confiance est mise en Dieu et 
dans la protection de Marie Auxiliatrice et de notre Père Saint Jean Bosco : nous ne doutons même pas de votre bénédiction 
et de vos prières ainsi que de celles des autres supérieurs et confrères. Vous pouvez imaginer combien nous est une 
souffrance de ne pas pouvoir communiquer des nouvelles sur la moindre maison : nous ne pouvons pas communiquer entre 
nous, et les nouvelles sur ce mouvement séditieux sont contradictoires. Dans l’espoir que cette lettre puisse partir rapidement,  
je mets  le    
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point final, en nous recommandant à vos prières et en demandant votre bénédiction ».   

   Egalement le salésien coadjuteur Jacques Ortiz,  quelques   
semaines avant de mourir, écrivit à sa maman deux lettres, desquelles nous extrayons les sentiments suivants : « Dieu, notre 
Seigneur, a sans doute permis cet état de choses pour que nous ne nous endormions pas, pour que nous travail-lions avec de 
nouvelles énergies, pour que nous cherchions seulement sa plus grande gloire et non notre bien-être… tout n’arrive pas 
comme cela nous plairait ou comme cela nous semble mieux. Dieu, notre Seigneur, en tirera à coup sûr énormément de bien 
de cette façon, plus que de n’im-porte quelle autre, et c’est pour cette raison qu’il a permis cet échec apparent […].   
   Vous serez certainement préoccupés à cause de ce qui pourrait nous arriver si les atrocités des derniers jours continuaient… 
Quant à nous, nous continuons à travailler normalement, tant les salésiens que les enfants, avec tranquillité, sans nous 
préoccuper beaucoup de ce qui peut nous arriver. Je veux dire, sans nous laisser abattre par le pessimisme… et nous verrons 
combien le Seigneur voudra nous éprouver. Priez afin que nous aimions un peu plus notre vocation et que nous contribuions, 
pour autant que c’est possible, à la plus grande gloire du Christ Roi ».      
   De son côté, le prêtre Jules Junyer écrivait à son cousin quelques heures avant sa mort : « Mon très cher Paco [petit François] : 
le dernier jour de ma vie est arrivé et j’adresse à toi et à toute la famille ma dernière salutation, qui veut être une embrassade. 
Je vous attends au ciel, où je souhaite pouvoir arriver grâce à la miséricorde de Dieu. Je meurs innocent ; et j’offre ma vie au 



Seigneur pour le bien de l’Eglise et de l’Espagne. En ce qui concerne mes parents, ta prudence te dira quoi faire. Aux juges 
qui m’ont condamné, de tout cœur je pardonne. Rien d’autre, Paco. A tante Salvadora, je demande seulement de se résigner 
et de se conformer à la volonté de Dieu. Priez pour moi et au revoir dans le ciel ».   
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RÉPONS BREF   
 
R/. Tandis que nous combattons pour la foi, Dieu nous regarde, le Christ et ses anges assistent : * c’est pour nous 

un honneur et une joie de lutter sous le regard de Dieu, de recevoir du Christ juge la récompense.   
V/. Regroupons les forces, préparons-nous à la lutte avec un esprit pur, avec foi et courage, avec un dévouement 

total :   
R/. c’est pour nous un honneur et une joie de lutter sous le regard de Dieu, de recevoir du Christ juge la 

récompense.   
 

Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        2 Co 1,3-5 
 
      Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, le Père plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout 
réconfort. Dans toutes nos détresses, il nous ré-conforte ; ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui sont dans 
la détresse, grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. De même que nous avons largement part 
aux souffrances du Christ, de même, par le Christ, nous sommes largement récon-fortés.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Les saints martyrs * vivent à jamais.   

— Les saints martyrs vivent à jamais.   
V/. Le Seigneur est leur récompense : * ils vivent à jamais.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Les saints martyrs vivent à jamais.   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   

Ant. Heureux ceux qui sont persécutés pour la jus-tice : le Royaume des cieux est à eux.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   

   En union avec les bienheureux martyrs Joseph Calasanz, Henri Sáiz et leurs compagnons, qui ont donné leur vie 
par amour du Christ, célébrons et invoquons notre Sauveur :   

R/. Tu nous as rachetés par ton sang, Seigneur.  

   Seigneur, tes martyrs accueillirent la mort comme un témoignage de la foi :   
– en raison de cela, donne-nous une foi pure et cohérente lors de épreuves de la vie.   

    Christ, tu as donné à tes martyrs la force de te suivre sur le chemin de la croix :   
– que, grâce à toi, nous affrontions les souffrances et les croix qui se présentent dans notre vie, en nous unissant 

à ta passion rédemptrice.   

   Dans la violente persécution contre l’Eglise, les martyrs salésiens d’Espagne, couronnés par un glorieux 
martyre, méritèrent de porter la palme de la victoire devant le Dieu tout-puissant :   

– Seigneur, que grâce à toi tous les chrétiens soient toujours pour toi et pour ton Eglise des témoins courageux 
face au monde, même à l’heure de la persécution.   

    Nos glorieux bienheureux martyrs ont affronté la mort en mettant leur confiance en Dieu, dans l’Auxiliatrice et 
dans leur père Don Bosco :   

– accorde à nous aussi, Seigneur, de mettre toujours en toi notre confiance, en toute circonstance de la vie, 
soutenus comme nous voulons être par l’in-tercession de Marie Auxiliatrice et de Saint Jean Bosco.   
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Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu éternel et tout-puissant, qui as donné aux bienheureux martyrs Joseph Calasanz et Henri Sáiz, prêtres, et 
leurs compagnons la grâce de participer à la passion du Christ, viens en aide à notre faiblesse ; et, de même 
qu’eux n’hésitèrent pas à mourir pour toi, accorde à nous aussi de vivre avec courage dans la confession de ton 



nom.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                       1 P 4,13-14 
 
   Puisque vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin d'être dans la joie et l'allégresse 
quand sa gloire se révélera. Si l'on vous insulte à cause du nom du Christ, heureux êtes-vous, puisque l'Esprit de 
gloire, l'Esprit de Dieu, repose sur vous.   

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Réjouissez-vous dans le Seigneur ; * exultez, ô justes.   

— Réjouissez-vous dans le Seigneur ; exultez, ô justes.   
V/. Fidèles de Dieu, criez de joie ; * exultez, ô justes.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Réjouissez-vous dans le Seigneur ; exultez, ô justes.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Joie pour les saints qui ont suivi le Christ : ils ont versé leur sang pour lui, avec lui ils règnent à jamais.   
 
 
INTERCESSION   

 
   A l’heure où le Christ, Roi des martyrs, offrit pour nous sa vie au cours du repas pascal et versa son sang sur la 

croix, que s’élève vers lui la louange de l’Eglise :   
 
R/. Nous te louons et nous t’adorons, Seigneur.   
 
   Nous te louons et nous t’adorons, ô Christ, toi la cause et le modèle de tout martyre, parce que tu nous as aimés 

jusqu’au bout :   
– que, grâce à toi, nous vivions en fidélité à notre vocation chrétienne, en payant de retour ton amour par le don 

de nous-mêmes.   
 
   Par l’effusion de leur sang les martyrs ont pu t’imi-ter, ô Christ, en ta passion :   
– par leur intercession, rends-nous solidaires de toi en cette passion qui trouve un prolongement chez tous ceux 

qui subissent une oppression, une mar-ginalisation et toutes sortes de souffrance.   
 
   Nos bienheureux martyrs d’Espagne — Salésiens, Filles de Marie Auxiliatrice, Coopérateurs — ont donné leur 

vie en fidélité au Christ et à l’Eglise :   
– Seigneur, que grâce à toi tous les membres de la Famille Salésienne expriment en chaque moment de la vie 

leur amour pour le Christ et pour l’Eglise, en fidélité aux enseignements de Don Bosco.       
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   Seigneur, tu as associé les bienheureux martyrs à ta mort rédemptrice :   
– que, grâce à ton aide, nous adoptions pour nous les sentiments de l’un de ces martyrs, qui disait : « Dieu, notre 

Seigneur, a sans doute permis cet état de choses pour que nous ne nous endormions pas, pour que nous 
travaillions avec de nouvelles éner-gies, pour que nous cherchions seulement sa plus grande gloire ».   

 
R/. Nous te louons et nous t’adorons, Seigneur.   
 
   Nous te confions, Seigneur, nos frères qui ont quitté ce monde :   
– admets-les dans ton Royaume de lumière et de paix pour qu’ils y soient heureux en compagnie des saints.   

 

Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu éternel et tout-puissant, qui as donné aux bienheureux martyrs Joseph Calasanz et Henri Sáiz, prêtres, et 



leurs compagnons la grâce de participer à la passion du Christ, viens en aide à notre faiblesse ; et, de même 
qu’eux n’hésitèrent pas à mourir pour toi, accorde à nous aussi de vivre avec courage dans la confession de ton 
nom.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 

5 octobre 
 

Bienheureux 
ALBERTO MARVELLI, 

laïc engagé 
 

Mémoire facultative 
 
   Albert Marvelli naquit à Ferrare le 21 mars 1918, dans une famille qui était une véritable église domestique ; il vécut et grandit à Rimini, 
où la famille s’était transférée. Son effort con-tinuel a été de conformer sa conduite personnelle aux valeurs chrétiennes. Dans cette 
démarche le Patronage salésien lui fut d’un grand secours, surtout après la mort de son père quand lui tomba sur les épaules la grave 
responsabilité de s’occuper de la famille, en devenant presque un deuxième papa pour ses frères.   
   Le Journal, écrit entre 1933 et 1946, nous révèle les motivations les plus profondes de l’œuvre évangélique de Marvelli ; surtout parce 
que nous pouvons entrer directement dans sa relation la plus intime avec Dieu. Le Journal commence, en effet, par une ren-contre profonde 
avec le Seigneur, fruit d’une illumination inattendue qui caractérisera sa courte existence : “La voie de la perfection est difficile, je le sais, 
mais avec l’aide de Jésus rien n’est impossible” (Journal 1935).   
   Albert est un homme fort et dynamique, qui médite comment il peut être saint dans le concret de la vie quotidienne. En 1941 il écrit : “Je 
veux que ma vie soit un acte continuel d’amour […] Amour qui soit foi, amour qui soit charité, apostolat, sens du devoir, désir de me 
sanctifier”. Ce qui alimente cette énergie, c’est l’Eucharistie. Il inscrit dans ses notes : “Tout mon être est impré-gné de l’amour de Dieu, 
du fait qu’Il vient en moi avec son corps et avec son âme et qu’il divinise tout mon corps, mes pensées, mes actions, mes paroles”.   
   Cette intimité avec Dieu, à laquelle il parvient précisément au moyen de l’Eucharistie, fait qu’Albert s’ouvre aux autres, en percevant les 
profondes injustices, les péchés, les misères de son temps. Son engagement est extraordinaire et ne connaît pas de répit. Transparaît une 
ferveur de charité, qui se manifeste par une attention délicate aux problèmes des gens. Pendant la deuxième guerre mondiale, Marvelli est 
toujours au premier plan pour aider les militaires, ainsi que les personnes qui ont besoin de secours ou ont été déplacées lors d’une 
évacuation.   
   Il a été un actif protagoniste de la vie ecclésiale, sociale et politi-   
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que de sa ville. Il servit le Christ dans les pauvres avec un amour fervent. Il exerça un apostolat actif en de nombreux domaines.   
   Renversé par un véhicule militaire, il mourut le 5 octobre 1946.   
   Il a été béatifié par Jean-Paul II le 5 septembre 2004, à Lorette, à l’occasion du grand Congrès international de l’Action Catholique.   

 
Commun des saints : pour ceux qui ont exercé une activité caritative, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   

 

OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Du “Journal” du bienheureux Albert Marvelli 

(Diario e Lettere. La spiritualità di un laico cattolico,  

présenté par F. Lanfranchi, Editions Saint-Paul, Cinisello B. [Milan] 2005, passim) 

 
Devenir saint en développant en soi 

une vive sensibilité pour les phénomènes spirituels, politiques, sociaux, religieux 
 
   Aujourd’hui, je me suis fixé un but à atteindre coûte que coûte, avec l’aide de Dieu. But élevé, sublime, radieux, précieux, 
désiré depuis un bout de temps, mais jusqu’à présent jamais réalisé. Etre un saint, un apôtre, charitable, appliqué, pur, fort. 
Ne jamais demeurer un instant oisif. N’est-ce pas de la présomption ? N’est-ce pas que je crois être assez fort pour réussir ? 
Seigneur, tu le sais : je ne peux rien par moi-même.   
   Chaque fois que je m’approche de la S[ainte] Communion, chaque fois que, dans sa Divinité et son Humanité, Jésus entre en 
moi, est en contact avec mon âme, de saintes réso-lutions jaillissent pleines de lumière, c’est comme un feu qui flambe, 
capable d’entrer dans mon cœur, comme une flamme qui brûle et qui consume, mais qui me rend si heu-reux. Alors je me 
livre tout entier à un entretien intime avec   
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Jésus ; mon humanité disparaît, pourrais-je dire, là près de lui. Jésus vit en moi ; Jésus est dans mon cœur ; Jésus quitte le ciel 
pour entrer dans mon corps très indigne. Jésus donne-moi ta volonté, ta fermeté dans les résolutions, ton immense amour 
pour les hommes et leurs misères, ton sens total et surnaturel d’apostolat. Jésus m’a enveloppé de Sa lumière, m’a entouré, je 
ne vois plus que Lui, je ne pense qu’à Lui ; tout le monde autour disparaît, on reste seul avec Lui, on Le prie de prolonger 
sans cesse ces instants, de ne jamais disparaître de notre regard, de nous être toujours présent  pour  nous  rappeler  notre  
devoir.   
   Il est inutile d’avoir la prétention de vouloir devenir un saint, de vouloir être un apôtre, d’apparaître comme un travailleur 
plein d’activité si l’on ne médite pas, si l’on court après toutes les pensées, même futiles, si l’on n’est pas capable de 
s’imposer un recueillement plus intense, un sens d’observation qui soit critique et bon, une autonomie de réflexion dans 
l’examen des questions, une vive sen-sibilité pour tous ces phénomènes spirituels, politiques, sociaux, religieux qui se 
produisent autour de nous.   
   Comment ces années ont-elles passé pour moi ? Quel progrès ai-je fait dans la vie spirituelle ? Les événements, les 
douleurs, les souffrances, les sacrifices, les joies ont-ils su m’enseigner quelque chose, ont-ils fait grandir en moi la foi, 
l’espérance, la charité ? Ai-je progressé, en somme, ou suis-je resté toujours au même point ou, pire, suis-je dans un état plus 
mauvais ? Je veux analyser à fond la vie des ces années, la niveau spirituel actuel, je veux faire un examen de conscience 
soigné et méticuleux, nécessaire après tant de temps. Je veux m’habituer de nouveau à réfléchir, à penser, à méditer, car je 
sens malheureusement que l’activité inten-se de ces dernières années a été menée au désavantage de la vie intérieure.   

   Toutes les idées viennent des autres ; il semble que je fasse tout et je ne fais rien ; je passe pour un actif, digne d’être 

montré en exemple et je tourne à vide, en tâtonnant de droite et de gauche, comme un moulin à vent,  sans obte-   
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nir de résultat. Ce n’est pas moi qui donne leur ton à mes activités ; elles me semblent étrangères, alors que je désire vivre 
pour elles. N’est-ce pas dû au travail professionnel trop abondant, aux préoccupations matérielles présentes et à celles de 
l’avenir ? Il faut s’habituer à examiner chaque idée, à étudier, à méditer et à repenser. Le Seigneur m’a donné une 
intelligence, une volonté, une raison : eh bien, je dois les employer, les entretenir, les faire fonctionner. Si on ne les emploie 
pas, elles se rouillent, et on finit par être une nullité.   
 
 
RÉPONS BREF                                                    Cf. Pr 23,26 ; 5,1 
 
R/. Mon fils, tourne vers moi ton cœur et que tes yeux suivent mes indications : * tu deviendras un homme 

parfait.   
V/. Sois attentif à ma sagesse, prête l’oreille à mes conseils :   
R/. tu deviendras un homme parfait.   

 
Oraison comme le matin.   
 
 

MATIN 
 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
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RÉPONS BREF 
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Ce qui montrera que vous êtes mes disciples, c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   La liturgie de louange nous invite à présenter à Dieu, source de toute bénédiction, cette prière qui s’élève vers la 

Trinité au cœur de notre vie. Soutenus par l’intercession du bienheureux Albert Marvelli, présentons nos 
invocations :   

 



R/. Tu es saint, Seigneur, Dieu de la vie.   
 
   En tout temps tu donnes en ton Eglise des hommes et des femmes capables de choix de vie qui vont jusqu’à 

l’héroïsme :   
– aide-nous de ta force sur notre route quotidienne parcourue au milieu des difficultés rencontrées.   

   La société humaine a besoin de personnes qui suivent l’exemple du bienheureux Albert pour se dévouer au bien 
commun :   

–  éclaire ceux dont l’action est menée en milieu politique, en milieu social ou en milieu humani-taire.                                                                    
   
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   L’attention aux pauvres, aux exclus, aux malades, aux marginaux de toutes sortes demande une ouverture de 

cœur :   
– bénis tous ceux qui se dévouent pour alléger les épreuves de leurs frères qui sont le plus dans le besoin.   
 
R/. Tu es saint, Seigneur, Dieu de la vie.   
 
   La vitalité de l’Eglise se manifeste aussi au moyen de différentes formes d’associations et de mou-vements :   
– que, grâce à toi, ceux qui les animent avec une véritable attitude de service mènent des projets qui apportent 

beaucoup de bien.   

   La spiritualité vécue par les laïcs demande de saints éducateurs qui sachent former à la vie évangéli-que et à la 
participation aux sacrements :   

– donne à ton Eglise et à la société des formateurs de conscience et des pasteurs qui sachent conduire les 
célébrations du Mystère divin.   

 

Notre Père.  
 

ORAISON   
 
   Dieu, source de vie et de sainteté, tu as mis au cœur du bienheureux Albert Marvelli un ardent amour pour les 
pauvres et tu lui as donné d’administrer la communauté sociale avec des sentiments animés par l’Evangile ; par 
son intercession, accorde-nous de favoriser un service généreux envers tous, en attri-buant  une  sage  valeur  aux  
biens  terrestres.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
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SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.  
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Ce que vous avez fait à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait.   
 Venez, les bénis de mon Père, recevez en partage le Royaume qui a été préparé pour vous depuis la 

fondation du monde.   
 
INTERCESSION   
 
   A la fin de ce jour élevons notre supplication vers Dieu, Père de miséricorde et source de sainteté, pour qu’il 

nous accorde de vivre sur l’exemple du bienheureux Albert Marvelli chaque jour de notre vie :   
 
R/. Père, source de toute sainteté, écoute-nous.   
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   Père saint, à chaque époque, tu places sur la route de l’Eglise des hommes et des femmes qui vivent le quotidien 

de leur existence avec une grande générosité :   
– que, grâce à toi, la communauté chrétienne sache mettre à profit ces exemples.   
 
R/. Père, source de toute sainteté, écoute-nous.   
 
   Père saint, grâce au don de ta parole et des sacre-ments, tu nous invites à avancer en cohérence avec  notre  

vocation :   
– que, grâce à toi, notre réponse soit active et assi-due.   
 
   Père saint, chaque jour tu soutiens notre démarche vacillante grâce aux signes de ta Providence :   
– que, grâce à toi, notre mission soit toujours au service des pauvres et de ceux qui souffrent dans leur corps ou 

dans leur esprit.   
 
   Père saint, c’est grâce au don de ta parole que tu nous invites à parcourir avec courage la voie de la sainteté :   
– que grâce à toi, en suivant l’exemple du bien-heureux Albert, l’écoute et la méditation de l’Evangile  soient  

notre  soutien.   
 
   Père saint, admets à la contemplation de ton visage tous les défunts, surtout ceux qui T’ont cherché dans le 

visage de leurs frères marqués par la souffrance  et  le  besoin :   
– fais qu’ils rencontrent le sourire de ta miséricorde qui les accueille.   

 

 

Notre Père.  
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ORAISON   
 
   Dieu, source de vie et de sainteté, tu as mis au cœur du bienheureux Albert Marvelli un ardent amour pour les 
pauvres et tu lui as donné d’administrer la communauté sociale avec des sentiments animés par l’Evangile ; par 
son intercession, accorde-nous de favoriser un service généreux envers tous, en attri-buant  une  sage  valeur  aux  
biens  terrestres.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 octobre 
 



Bienheureuse 
ALEXANDRINA MARIA 

DA COSTA, 
vierge 

 
Mémoire facultative 

 
   Née le 30 mars 1904 à Balasar, un petit bourg du Portugal, Alexandrina Maria da Costa reçut de sa maman une éducation chrétienne. A 
sept ans, elle commence à aller à l’école primaire et continue pendant un an et demi. Elle fait preuve de vivacité, de joie et d’une 
constitution robuste : c’est alors le début des travaux dans les champs.   
   Quand elle a 14 ans, se produit un événement qui marquera tout le reste de sa vie : pour échapper à l’agression d’hommes 
malintentionnés, elle se jette par une fenêtre haut placée. Les conséquences seront terribles, même si elles ne furent pas immé-diates. 
Jusqu’à l’âge de 19 ans elle se rend à l’église, mais la paralysie progresse de plus en plus et les douleurs deviennent insupportables. En 
1925, elle se met au lit pour ne plus se relever. En renonçant à demander le miracle de sa guérison, elle a l’intui-tion  que  sa  mission  est  
“souffrir,  aimer,  réparer”.   
   C’est alors que commence une grande union mystique avec Jésus, “prisonnier” dans tous les tabernacles du monde. Autour de 1935, elle 
entend Jésus lui exposer son désir que le monde soit consacré au Cœur Immaculé de Marie. A partir de 1938, Alexan-drina revit chaque 
vendredi, avec des signes et des mouvements visibles, les diverses phases de la passion de Jésus, tandis qu’augmentent les souffrances et 
même les persécutions de la part du démon. Ces années-là, le Père Mariano Pinho, jésuite, son directeur spirituel, s’adresse directement à 
Pie XI pour demander la consécration du monde au Cœur Immaculé de Marie. Quand la demande de la consécration sera accueillie par Pie 
XII en 1942, cessera la passion visible du vendredi et commencera un autre “signe” : durant les treize dernières années de sa vie, 
Alexandrina ne s’alimentera plus, vivant seulement de l’Eucharistie.   
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   En 1944, sur l’invitation de son nouveau directeur spirituel, le  P. Umberto Pasquale, salésien, elle devient Coopératrice Salé-sienne. Des 
milliers de visiteurs accourent de partout pour demander  des  conseils  et  des  prières.   
   Alexandrina meurt le 13 octobre 1955. Elle a été béatifiée par Jean-Paul II  le  25  avril  2004.   
 
 
Commun des vierges, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   

 
 

OFFICE DES LECTURES 
 
 
DEUXIÈME  LECTURE   
 

Du “Journal” 
de la bienheureuse Alexandrina Maria da Costa, vierge 

(cf. G. Amorth, Dietro un sorriso. Alexandrina Maria da Costa. 

Editions Saint-Paul, Cinisello Balsamo. [Milan] 1992,  112-115) 

 
Pendant un long moment 

dans une profonde action de grâces 
 

   Tandis que je priais, je le faisais avec l’intention de rester devant Jésus présent dans le Saint Sacrement déposé dans tous 
les tabernacles du monde, en me rappelant aussi d’ado-rer la Très sainte Trinité présente dans mon âme.   
   O mon Jésus, que de moments si heureux ! Comme je me sentais bien !   
   Je me levai aveuglée par la douleur et j’allai à la fenêtre : je ne trouvais pas la position juste. La nuit était belle. Tout 
dormait ; la maison était dans le silence. Tout mon être était mort. Je contemplais le ciel scintillant d’étoiles ; la lumière était 
resplendissante. Je méditais sur les beautés et les gran-deurs de mon Créateur. Tout ce que je contemplais était un motif pour 
blesser davantage mon pauvre cœur.               
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   Je restai pendant un long moment dans une profonde action de grâces envers le ciel. Je disais à Jésus : « Moi, je ne vous 
vois pas, je ne vous entends pas, mais je sais que vous êtes mon Créateur et, quand vous m’avez créée, vous saviez déjà que, 
moi aujourd’hui, je devais rester ici à contempler vos grandeurs, vous saviez déjà que le manque d’air qu’aujourd’hui je sens 
(nous sommes dans un mois d’août étouffant) avait besoin du vent que vous me donnez. Un éternel merci, mon Jésus ! ».   

   Le vent était fort : il semblait tout abattre. Il m’obligeait à méditer sur les horreurs de l’enfer, sur la vie et sur les tourments 

des damnés.   

   De nouveau je contemplais le ciel et les étoiles. Je deman-dais à Jésus qu’il multipliât des millions et des millions de fois 

plus que le nombre des étoiles mes actes d’amour pour les tabernacles : je ne voulais pas qu’il fût seul et je voulais que  là  il  

reçût  seulement  de  l’amour.   

   Mon âme continue à exiger la solitude. C’est devant les étoiles qui brillent et à la lumière du clair de lune que, me trouvant 



toute seule, je me mets à méditer. Je demande à tous  les  astres  d’aimer  Jésus  pour  moi.   

   Quand je contemple le ciel, je lui dis souvent : « Jésus, je ne vous vois pas, mais je sais que, vous, vous me voyez. Je n’ai 

pas le sentiment de vous aimer, mais j’ai confiance que, vous, vous m’aimez. Quant à vous, remplissez-vous de bonheur dans 

ma douleur ; quant à vous, consolez-vous dans ma consolation. Guérissez la blessure de votre divin cœur au moyen de la 

douleur que vos grandeurs causent dans le mien ».   

   Dans ma grande douleur, dans les heures plus silencieuses de la nuit, je vais pour contempler le ciel. Tout est néant, tout est 

mort pour moi. C’est seulement les grandeurs de mon Créateur, son pouvoir infini qui redonnent du courage à mon esprit, 

mais en me laissant toujours dans ma petites-se, dans ma profonde misère.   
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   Jésus, ta patrie m’élève vers toi. Je sors de mon néant pour aller dans ce qui est à toi : je suis grande dans ce que tu as créé. 

Merci, mon Jésus, qui as tout fait pour mon amour ! Jésus, quand me portes-tu dans ta patrie ? Tu as créé le ciel pour mon 

amour et, pour m’ouvrir les portes, tu as versé ton sang. Merci, mon Jésus. Accepte mes souf-frances : elles sont toutes par 

amour pour toi, je souffre tout pour  te  donner  les  âmes.   

   Et je ne me fatiguais pas de faire monter au ciel toutes mes douleurs pour consoler mon Jésus, et pour qu’il en fît ce qui lui 

plaisait. Tout était silence ; on entendait seule-ment l’aboiement d’un petit chien. J’ai dit : « Tu es en train de louer ton 

Créateur et moi, qui devrais le louer et l’aimer, je ne fais rien ».   

   O Jésus, pardonnez-moi : je suis une ingrate, je suis pire que les bêtes sauvages à votre égard ; pardonnez-moi !   

   La mer chantait et même elle louait Jésus et lui obéissait en restant là dans ses limites. Mon Dieu, tout vous obéit ; à se 

révolter contre vous, à vous offenser et à vous causer de la peine, il n’y a que moi. En méditant sur les grandeurs du Seigneur, 

sur sa puissance infinie, sur l’amour qu’il a pour nous, je ne pus retenir mes larmes.   

   A voir mon ingratitude et l’ingratitude du monde je disais : « O Jésus, je ne sais pas comment vous n’avez pas déjà 

abandonné les tabernacles et que vous ne vous êtes pas envolé au ciel en nous laissant seuls sur la terre. Le soleil vous a obéi 

et il s’est caché ; la nuit vous a obéi et elle est apparue avec le clair de lune et les étoiles. Comme tout cela est beau ! Et par 

amour pour moi. Tout vous loue ; permettez que je m’unisse à tous les êtres qui maintenant vous louent : je veux vous louer, 

moi aussi. Quelle tris-tesse : il n’y a que les hommes pour vous offenser ! Si, moi au  moins,  je  pouvais  réparer  pour  

tout ».   
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RÉPONS BREF   
 
R/. Au Roi ta beauté a plu : elle un don qu’il t’a fait. * C’est lui ton époux et ton Dieu.   
V/. De lui tu as reçu la splendeur, la sainteté, la rédemption.   
R/. C’est lui ton époux et ton Dieu.   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                              Ct 8,7 
 
   Les Grandes Eaux ne pourraient éteindre l’Amour et les Fleuves ne le submergeraient pas. Si quelqu’un donnait 
tout l’avoir de sa maison en échange de l’amour, à coup sûr on le mépriserait.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Mon cœur t’a dit : * Je cherche ton visage.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
V/. Ne te cache pas à mes yeux, Seigneur : * Je cher-che ton visage.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Tu as donné ton cœur au Christ, vierge sage ; à présent tu vis avec lui et, dans l’assemblée des saints, tu 

resplendis comme le soleil.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Au Christ, époux et couronne des vierges, adressons avec joie et reconnaissance l’expression de notre foi et 

confions-lui notre prière :   
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R/. Seigneur Jésus, écoute notre prière.   



 
   Christ Seigneur, tu as voulu l’Eglise pour épouse pour qu’elle annonce l’Evangile de la vérité et de la joie au 

moyen d’un témoignage crédible et d’un don de soi généreux :   
– que grâce à toi, même à l’heure de l’épreuve et de la souffrance, elle ne manque pas à sa mission.   
 
   Dans sa résolution “souffrir, aimer, réparer”, la bienheureuse Alexandrina exprima un profond chemin  de  foi  

et  de  sainteté :   
–  que les chrétiens soient encouragés et motivés à accorder une valeur noble à tout ce que la vie comporte de 

douloureux et de triste et se rappel-lent la plus grande preuve d’amour : sacrifier sa vie pour quelqu’un que 
l’on aime.   

 
   A plusieurs reprises la bienheureuse Alexandrina a vécu mystiquement ta passion et s’est offerte comme 

victime pour les pécheurs, en recevant la force de l’Eucharistie :   
– renouvelle-nous dans la foi et dans l’amour à la table de ton Corps et de ton Sang.   
 
   Victime eucharistique, petite lampe et sentinelle du tabernacle, Alexandrina coopéra à la sanctifica-tion des 

prêtres, à la conversion des pécheurs et à la paix dans le monde :   
– que grâce à toi, en faisant l’expérience de la force de l’amour miséricordieux, nous apportions une volonté plus 

résolue pour répondre à ton amour et à ton appel.    
 
   Tu as choisi Marie, ta Mère, comme reine des vierges :   
– que grâce à toi, en mettant notre confiance en Elle, sur l’exemple de la bienheureuse Alexandrina, nous te 

servions avec fidélité et pureté d’esprit.   
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Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu miséricordieux, tu as fait resplendir dans l’Eglise l’exemple de la bienheureuse Alexandrina Maria da 
Costa, intimement unie à la Passion de ton Fils, afin que dans chaque partie du monde le culte eucharistique et la 
dévotion au Cœur immaculé de Marie se mettent à briller comme des sources de lumière ; accorde-nous, par son 
intercession, de devenir une demeure de l’Esprit Saint et des témoins authentiques de ton amour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                  1 Co 7,32b.34a 
 
   Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche comment plaire au Seigneur. La femme 
sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des affaires du Seigneur ; elle veut lui consacrer son corps et son 
esprit.   
 
RÉPONS BREF   
 
R/. Les vierges entrent avec joie * pour la fête des noces.   

— Les vierges entrent avec joie pour la fête des noces.   
V/. On les fait entrer dans le palais du roi, * pour la fête des noces.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Les vierges entrent avec joie pour la fête des noces.   
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CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   

 
Ant. Viens, épouse du Christ, reçois la couronne que Dieu t’a préparée.   
 
 
INTERCESSION   

 

   A la fin de ce jour, dans le souvenir de la bien-heureuse Alexandrina, célébrons avec joie le Seigneur qui a 
montré en elle les merveilles de son amour, et invoquons-le avec foi :   

 
R/. Montre-nous, Seigneur, ton amour.   

 
   Seigneur Jésus, Tu remplis de joie la Famille Salésienne dans le souvenir de la bienheureuse Alexandrina :   
– que, grâce à toi, les Salésiens Coopérateurs et toute la Famille de Don Bosco puissent toujours profiter de son 



intercession et marcher, en suivant son exemple, vers la sainteté.   
 
   Tu as conduit dans le “jardin salésien” Alexandrina, qui sut, en sa jeunesse pure et transparente, défen-dre son 

corps, temple de la Très sainte Trinité :   
– protège les jeunes des fausses séductions, pour qu’ils puissent connaître la béatitude des cœurs purs, promise 

dans l’Evangile.   
 
   Tu as soutenu la bienheureuse Alexandrina dans l’épreuve de la maladie,  en l’associant à ta Pâque 

rédemptrice :   
– aide-nous à vivre la générosité du sacrifice dans toutes les situations de difficulté, avec la certitude de coopérer 

à l’avènement de ton Royaume.        
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   Renouvelle en nous le don de ton Esprit :   
– que l’Eucharistie, qui emplissait le cœur de la bien-heureuse Alexandrina d’une grande ardeur, allume et 

renouvelle en nous la capacité de t’aimer et de chercher en tout ta volonté.   
 
R/. Montre-nous, Seigneur, ton amour.   

   La bienheureuse Alexandrina s’est dépensée pour développer dans l’Eglise et dans le monde la dévotion envers  
le Cœur immaculé de Marie :   

– Seigneur que, grâce à toi et par l’intercession de Marie, Mère de miséricorde, nous fassions l’expérience de ton 
amour miséricordieux et que nous en donnions un témoignage au monde.   

   Seigneur Jésus, qui as accueilli les saintes vierges prudentes au banquet de noces de ton Royaume :   
– accueille les défunts de la Famille Salésienne au festin des noces éternelles.   
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu miséricordieux, tu as fait resplendir dans l’Eglise l’exemple de la bienheureuse Alexandrina Maria da 
Costa, intimement unie à la Passion de ton Fils, afin que dans chaque partie du monde le culte eucharistique et la 
dévotion au Cœur immaculé de Marie se mettent à briller comme des sources de lumière ; accorde-nous, par son 
intercession, de devenir une demeure de l’Esprit Saint et des témoins authentiques de ton amour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
 
 

24 octobre 
 

Saint LOUIS GUANELLA, 
prêtre 

 
Mémoire facultative 

 
   Neuvième de treize enfants, Louis naît le 19 décembre 1842 à Campodolcino (Sondrio). Ordonné prêtre en 1866, il travaille comme curé 
durant quelques années. Sa sollicitude le porte à préférer les pauvres, à aider les fidèles dans l'approfondissement de leur vie chrétienne et à 
multiplier les œuvres sociales.  
   A partir de 1875, il est salésien avec Don Bosco. Mais après trois ans, pour obéir à son évêque, il rentre dans son diocèse d'origine 
(Côme). Les événements, les oppositions et les épreuves de tout genre l'orientent vers les plus pauvres et il ouvre pour eux des hospices et 
des écoles. Il fonde la Congrégation des Serviteurs de la Charité et celle des Filles de Sainte Marie de la Providence. Il meurt à Côme le 
24 octobre 1915. Paul VI le proclama bienheureux le 25 octobre 1964. Date de la canonisation fixée par le Pape Benoît XVI : 23 octobre 
2011.   
 
Commun des saints : pour ceux qui ont exercé une activité caritative ou bien : Commun des pasteurs, avec les antien-nes et 
les psaumes du jour de la semaine.   
 
 

OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Du “Règlement des Serviteurs de la Charité” 
de saint Louis Guanella, prêtre 

(Œuvres éditées et inédites, IV, Rome 1988 : I, 1.8 ; III, 5, passim) 
 

Exhortations à la charité 



et à la confiance en la Providence 
 
   Il ne suffit pas au chrétien de ne penser et de ne pourvoir qu'à lui-même. Il doit aussi penser et pourvoir au bien de ses 
frères et, parmi eux, de ceux qui ont le plus besoin d’aide corporelle et spirituelle.                                           
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   Il s'ensuit que les Serviteurs de la Charité doivent tous ressentir avec force le devoir et le désir de répondre aux besoins 
corporels et spirituels de ceux qu’ils côtoient, de leurs frères, tous fils de la famille de notre Père des cieux.   
   Il faut « réunir tout sous un seul chef » (Ep 1,10). Pour rénover les personnes et les œuvres, il faut réaliser le désir du Cœur 
divin. Apparu sous la forme d'un immense feu, il s’écrie : « Je suis venu apporter un feu sur la terre, et comme je voudrais 
qu'il soit déjà allumé dans le cœur des hommes ! » (cf. Lc 12,49).   

   Oh ! qu'il vienne comme un saint incendie, le feu de la divine Charité ! Que le Seigneur envoie le Souffle de sa divine  

charité  et  le  monde  sera  renouvelé !   
   En outre, vivre dans une grande pauvreté et s'en remettre totalement à la divine Providence est une vertu de grande 
perfection. La divine Providence est, par nature, la mère chérie de ses fils.   
   Notre Œuvre est née et a grandi avec l'aide visible de la Providence, et elle ne nous fera jamais défaut à condition de ne pas 
dévier de l'esprit fixé. Dieu qui habille les lis des champs bien mieux que Salomon, ne laissera jamais manquer de quoi que 
ce soit celui qui ne travaille que pour Lui et pour la plus grande gloire de son Nom.   
   Il faut donc raviver notre foi et croire que le bien ne peut se faire sans gravir le rude chemin du Calvaire ; croire avec force 
que le Seigneur n'a jamais fait défaut à ceux qui se confient en Lui, que le pain qui vient des mains secourables du Seigneur 
est toujours doux, surtout lorsqu'il s'acquiert au prix d'efforts et de sueurs.   
   Les bons Serviteurs de la Charité qui, durant tant d'années et si souvent, ont secouru chaque jour les pauvres avec foi, ces 
bons Serviteurs de la Charité qui, de leur vivant, n'ont jamais dit : « Ça suffit » pour les œuvres de charité et de sacrifice […] 
monteront au ciel avec Jésus Christ pour posséder le royaume que, dans sa bonté infinie, le Seigneur leur a préparé depuis le 
début de la création. Quel gain ! Quel triomphe !   
                                       24  octobre                                 319  
———————————————————————————————————————— 

 
RÉPONS BREF                                      Mt 25,35.40 ; Pr 19,17 
 
R/. J’avais faim, et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, 

et vous m’avez accueilli. * Amen, je vous le dis, chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces petits qui sont 
mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.   

V/. Qui fait la charité au pauvre prête à Dieu.   
R/. Amen, je vous le dis, chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces petits qui sont mes frères, c’est à moi que 

vous l’avez fait.   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !  
V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres ! 
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Ce qui montrera que vous êtes mes disciples, c’est l’amour que vous aurez les uns pour les autres.   

 

 
LOUANGE ET INTERCESSION   

 
   Rendons grâce à Dieu le Père. Dans son amour, il nous a choisis pour vivre avec le Christ dans la sainteté et la 

justice chaque jour de notre vie ; disons avec foi :   



 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   

 
   Père miséricordieux, tu nous donnes en Louis Gua-nella un modèle de dévouement total à ton projet :   
– guide-nous et renforce-nous par son exemple et son intercession.   
 
   Nous contemplons la prière assidue et la profonde vie intérieure de ce saint :   
–  accorde-nous de faire de notre vie un sacrifice spi-rituel qui te soit agréable.   
 
   A l’école de saint Jean Bosco, il a affiné son idéal de dévouement à la jeunesse la plus pauvre et la plus laissée à 

l’abandon :   
– donne-nous d’accomplir avec charité et générosité notre mission auprès des jeunes.   
 
   En tout temps, ô Père, tu donnes des énergies tou-jours nouvelles à ton Eglise :   
– renforce notre fidélité et suscite de nombreux ouvriers pour l’expansion de ton Règne.   
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   Tu revêts les lis des champs et nourris les oiseaux du ciel :   
– souviens-toi de ceux qui ont placé toute leur confiance en ta Providence.   
 

 

Notre Père.  

 

 

ORAISON   
 
   Dieu, source de bonté et Père prévoyant, tu as donné à saint Louis Guanella un amour admirable envers les 
pauvres et les abandonnés ; accorde-nous de te servir intensément dans la charité tous les jours de notre vie. 
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.  
 

 

SOIR 
 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.   
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RÉPONS BREF 
 
R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Ne nous lassons pas de faire le bien ;   
 faisons le bien à tous :   
 nous récolterons le moment venu.   
 
INTERCESSION   
 
   A Dieu le Père, source intarissable de sainteté et de grâce, adressons notre supplication avec un cœur de fils :   
 
R/. Dieu de bonté, écoute-nous.   
 
   En saint Louis Guanella, nous contemplons, ô Père, un signe de ta bonté pour ceux qui souffrent, pour les 



marginaux et pour les exclus :   
– que, grâce à toi, nous approchions avec le même dévouement toute personne qui souffre dans son corps et dans 

son esprit.   

   Saint Louis Guanella a pris sur lui les besoins et les problèmes de son époque :   
– donne-nous d’imiter sa générosité et son esprit de sacrifice pour savoir accueillir nos frères exilés, qui ont 

besoin d’un travail et d’une maison.   

   Sa vie resplendit en raison de sa pratique de la pau-vreté, de la mortification et de l’humilité :   
– par son intercession, donne-nous d’accepter avec foi dans notre vie les épreuves de chaque jour.   
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   Tu as suscité saint Louis Guanella pour être le bon Samaritain de bien des blessures :   
– bénis la Famille qu’il a fondée, développe ses œu-vres, multiplie ses fils.   
 
   Aux fidèles défunts qui ont travaillé avec un entier dévouement au service de leurs frères :   
– accorde la récompense promise par ton Fils au serviteur bon et fidèle.   

 

 
Notre Père.  
 
 
ORAISON   
 
   Dieu, source de bonté et Père prévoyant, tu as donné à saint Louis Guanella un amour admirable envers les 
pauvres et les abandonnés ; accorde-nous de te servir intensément dans la charité tous les jours de notre vie. 
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 octobre 
 

Anniversaire de la Dédicace 
de la propre église 

 
Solennité 

 
 
On ne célèbre aujourd’hui cet anniversaire que si le jour de la Dédicace est inconnu. Dans les autres églises, on célèbre 
l’anniversaire à la date de la consécration.   
 
 
Commun de la Dédicace.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 octobre 
 

Bienheureux MICHEL RUA, 
prêtre 

 
Mémoire 

 
   Né  à  Turin  le  9  juin  1837,  Michel  encore  enfant  rencontra Don Bosco qui, d'un geste symbolique, lui annonça que dans la vie, il 

ferait moitié-moitié avec lui. En 1855 il émit les premiers vœux ; encore sous-diacre il fut choisi comme directeur spirituel de la 

Congrégation naissante.   

   Quand Don Rua succéda à Don Bosco (1888), il sembla qu'il faisait  vraiment  « moitié-moitié »  avec  lui  en  tout.  Il  manifes-ta de 

façon créative sa fidélité aux aspirations et aux activités apostoliques du Fondateur : il assuma sa paternité attrayante, il développa ses 

œuvres pour prolonger son ardeur apostolique en faveur des jeunes et les adapter aux nouvelles conditions sociales. Durant les 22 années 

de son rectorat, il fit de nombreux voyages pour renforcer et soutenir le travail des confrères, et il les encouragea par ses nombreuses lettres 

circulaires et personnelles qui constituent une interprétation officielle de l'esprit du Fon-dateur.  Il  s'éteignit  à  Turin  le  6  avril  1910.   

   Paul VI l'inscrivit le 29 octobre 1972 au nombre des bienheu-reux. Dans l’homélie, il présenta la physionomie du Michel Rua, en mettant 

en évidence la mission et la sainteté du successeur du Fondateur Don Bosco : successeur, « c’est-à-dire son continua-teur : son fils, son 

disciple, son imitateur. […] il a fait de l’exemple du saint Fondateur une école ; de son œuvre person-nelle, une institution qui s’étend, 

peut-on dire, à toute la terre ; de sa vie, une histoire ; de sa Règle, un esprit ; de sa sainteté, un type, un modèle ; de la source il a fait un 

courant, un fleuve ».   

 
 
Commun des pasteurs ou bien : Commun des saints : pour les religieux, avec les antiennes et les psaumes du jour de la 
semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE                          (deux possibilités)   
 

Des  “Lettres” du bienheureux Michel Rua , prêtre 

(29 novembre 1899 ; “Lettres circulaires”,  Turin 1965,  pp. 236-239, passim) 

 
La pratique de l’obéissance et du sacrifice 

 

   De toutes les vertus, celle qui coûte le plus à l'homme est l'obéissance. Devoir renoncer à sa volonté et à son juge-ment 
propres, devoir dépendre d'autrui non seulement pour agir, mais aussi pour penser et juger – dans les grandes choses comme 
dans les petites, même en ce qui regarde le salut de l'âme – sont des sacrifices bien plus pénibles que la pratique des plus 
austères pénitences. L'obéissance atteint l'homme au plus intime de son cœur dans la partie la plus noble de son être, c'est-à-
dire dans sa volonté libre. C'est pourquoi l'obéissance ne peut se séparer de l'esprit de sacrifice, qui est la vertu par laquelle, 
dans les moments plus difficiles, un religieux ne se laisse dominer ni par l'imagination, ni par le sentiment ni par les passions, 
mais fait prévaloir la raison éclairée et fortifiée par la foi, dans la conviction que tout ce qui lui arrive de désagréable tournera 
à son avantage spirituel. Celui qui a le bonheur de posséder l'esprit de sacrifice, bien loin de s'affliger ou de se plaindre dans 
les peines et dans les souffrances, même les plus lour-des, étouffe en son cœur la répugnance naturelle à souffrir et, en 
élevant son visage résigné vers le ciel, il dit avec générosité : « Seigneur, si c'est ce qui vous plaît, que votre volonté soit 
faite ».   
   C'est sur cette vertu que s'appuie la béatitude de la souffrance que Jésus Christ a révélée au monde. Et c'est sur ses traces 



qu'a marché notre Fondateur dont la vie peut se définir un sacrifice continuel. Aussi, sans esprit d'abné-gation  nous  ne 
pourrions pas  nous  dire  ses  fils.  De plus,   
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sans elle, on ne pourrait pas espérer faire du bien à la jeu-nesse, parce qu'à tout moment on tomberait dans des actes 
d'impatience et de colère ou de découragement ; nous n'arriverions pas à supporter les défauts des confrères ni à obéir aux 
supérieurs. Celui qui manque d'esprit de sacrifice n'aura pas la force de pratiquer la pauvreté, s'exposera au danger de faire 
naufrage dans la chasteté et fera fortement douter de sa persévérance dans la vocation.   
   Chaque matin dans la prière de consécration à la Très sainte Vierge Marie, nous la supplions pour qu’autant que cela est 
possible, par notre maintien, nos paroles et notre bon exemple, nous soyons le plus possible des images vivantes du Seigneur 
Jésus. Mais quand est-ce, mes très chers fils, que nous ressemblons le plus au divin Sauveur, et que nous pouvons mieux le 
remplacer auprès des âmes que nous devons sauver ? C'est surtout lorsque, par notre état de religieux, par notre ministère 
sacerdotal, il nous est donné de souffrir quelque chose. Au moment de la mort, ce ne seront ni les plaisirs ressentis, ni les 
honneurs ni les riches-ses qui nous consoleront et nous inspireront confiance, mais les sacrifices que nous aurons faits en 
souffrant pour Jésus.   

 
 
RÉPONS BREF                           Cf. Ep 4,1.3.4 ; Rm 15,5.6 

 
R/. Comportez-vous d’une manière digne de la voca-tion que vous avez reçue, gardez l’unité dans l’Esprit par le 

lien de la paix. * Votre vocation vous a tous appelés à une seule espérance.   
V/. Que Dieu vous donne d’être d’accord entre vous, pour que d’un même cœur et d’une même voix vous 

rendiez gloire à Dieu.   
R/. Votre vocation vous a tous appelés à une seule espérance.   

 
———— 

Ou bien :                                                                         
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DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Homélies” du Pape Paul VI 

(29 octobre 1972 ; L’enseignement de Paul VI – 1972 – 02, passim 

— recueilli sur : www.clerus.org) 

 
Fils, disciple, imitateur 

 
   En ce moment où tant de joyeuse émotion remplit nos cœurs, nous préférons méditer plutôt qu’écouter. Eh bien ! méditons 

un instant sur l’aspect caractéristique de Don Rua, l’aspect qui le définit, nous le fait comprendre et nous le dit tout  entier.  

Qui  est  Don  Rua ?   

   C’est le premier successeur de Don Bosco, le saint Fondateur des Salésiens. Et pourquoi maintenant Don Rua est-il 

béatifié ? c’est-à-dire glorifié ? Il est béatifié et glori-fié justement parce qu’il a été vraiment le successeur de Don Bosco, 

c’est-à-dire son continuateur : son fils, son disciple, son imitateur. Avec d’autres, comme l’on sait, mais le premier entre tous, 

il a fait de l’exemple du saint Fondateur une école ; de son œuvre personnelle, une insti-tution qui s’étend, peut-on dire, à 

toute la terre ; de sa vie, une histoire ; de sa Règle, un esprit ; de sa sainteté, un type, un modèle ; de la source il a fait un 

courant, un fleuve. […] La fécondité prodigieuse de la Famille Salésienne, qui est l’un des phénomènes les plus grands et les 

plus significatifs de la perpétuelle vitalité de l’Eglise au siècle dernier et dans le nôtre, a eu son origine en Don Bosco, et sa 

continuité en Don Rua. C’est ce disciple qui a servi l’œuvre Salésienne dans sa virtualité d’expansion depuis ses humbles 

débuts de Valdocco ; il a compris le bonheur de la formule, et il l’a développée d’une manière cohérente avec ses origines, et 

cependant avec une nouveauté géniale. Don Rua a été le plus fidèle des disciples de Don Bosco parce que le plus humble, et 

en même temps, le plus valeureux.   
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   Que nous enseigne Don Rua ? Comment a-t-il pu s’élever jusqu’à la gloire du Paradis et à l’exaltation de l’Eglise en ce 
jour ? Comme nous l’avons dit, Don Rua nous enseigne à être des continuateurs, c’est-à-dire des disciples, des élè-ves, — 
des maîtres, si vous voulez, pourvu que disciples d’un maître plus grand. Amplifions la leçon qui nous vient de lui. Il 
enseigne aux Salésiens à rester Salésiens, Fils toujours  fidèles  de  leur  Fondateur.  A  nous  tous,  il  en-seigne  le respect du  
Magistère qui  préside à la pensée et à   

l’économie de la vie chrétienne.   

   La dignité du disciple dépend de la sagesse du maître. Dans le disciple, l’imitation n’est plus passivité ni servilité : elle est 

ferment, elle est perfection (cf. 1 Co 4,16). La capa-cité qu’a l’élève de développer sa personnalité dérive en effet de cet art 

extractif, qui est le propre du précepteur et qui s’appelle justement éducation, cet art qui guide l’expan-sion logique, mais 

libre et originale, des qualités virtuelles du disciple. Nous voulons dire que les vertus desquelles Don Rua est le modèle, et 



dont l’Eglise a fait la raison de sa béatification, ce sont les vertus évangéliques des humbles adhérents à l’école prophétique 

de la sainteté, des humbles auxquels sont découverts les plus hauts mystères de la divinité et de l’humanité (cf. Mt 11,25).   

   Si vraiment Don Rua s’est qualifié comme le premier continuateur de l’exemple et de l’œuvre de Don Bosco, nous 

aimerons repenser à lui, le vénérer sous cet aspect ascétique d’humilité et de dépendance ; mais nous ne pourrons jamais 

oublier le côté actif de cet humble grand homme, et d’autant moins que nous ne sommes pas opposé à la mentalité de notre 

temps enclin à mesurer la stature des hommes sur leur capacité d’action. Nous avons conscience de nous trouver en présence 

d’un athlète de l’activité apostolique, ce qui confère à Don Rua, dans le style de Don Bosco mais avec sa mesure propre et 

croissante, les di-mensions spirituelles et humaines de la grandeur.   
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RÉPONS BREF                                              1 Co 11,1-2 ; Ph 4,1 
 
R/. Conservez les traditions telles que je vous les ai transmises. * Tenez ferme dans le Seigneur.   
V/. Soyez mes imitateurs, comme moi-même je le suis du Christ.   
R/. Tenez ferme dans le Seigneur.   
———— 

 

Oraison comme le matin.   
 
 
 

MATIN 
 
 
PAROLE DE DIEU                                       He 13,7-9a 
 
   Souvenez-vous de ceux qui vous ont dirigés : ils vous ont annoncé la parole de Dieu. Méditez sur 
l'aboutissement de la vie qu'ils ont menée, et imitez leur foi. Jésus Christ, hier et aujourd'hui, est le même, il l'est 
pour l'éternité. Ne vous laissez pas égarer par toutes sortes de doctrines étrangères.   
 
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Tu les as placés comme sentinelles, * ils veillent sur ton Eglise.   

— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Jour et nuit ils annoncent ton nom, * ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. L’Esprit du Seigneur m’a consacré pour porter la Bonne Nouvelle aux pauvres.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Au début de ce nouveau jour, dans le souvenir du bienheureux Michel Rua, faisons monter vers Dieu le Père 

notre louange et notre supplication :   
 
R/. Fortifie, ô Père, la fidélité de tes fils.   
 
   Avec la grâce qui provient de toi, Père, tu donnes aux ministres de ton Eglise d’œuvrer avec patience dans la 

charité :   
– accorde du courage et de la persévérance à ceux que tu as appelés à travailler pour le Royaume.   

   En la personne du bienheureux Michel Rua, tu nous as donné un modèle de disponibilité totale à ton appel :   
– que, grâce à toi et en imitant son exemple, nous puissions aimer et servir le Christ dans les jeunes que nous 

rencontrons sur notre chemin.   

   En la personne du bienheureux Michel Rua, tu nous as donné un exemple de travail et de tempérance :   
– aide-nous à vivre les valeurs de la pauvreté évan-gélique et à en donner un témoignage.   

   Tu as fais de lui le collaborateur fidèle et le conti-nuateur exceptionnel de saint Jean Bosco :   
– donne-nous aussi un esprit de fils pour avancer sur la route de la sainteté.   

   Tu as établi le bienheureux Michel Rua comme guide responsable d’une famille religieuse en rapide expansion :   
– éclaire de ton Esprit de sagesse ceux que tu appelles à conduire la Congrégation salésienne.   
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Notre Père.  
 

ORAISON   
 
   Dieu, Père tout-puissant, tu as donné au bienheureux Michel Rua, héritier spirituel de saint Jean Bosco, le talent 
de former les jeunes ; puisque tu nous appelles aussi à l'éducation de la jeunesse, fais que resplendisse en nous ta 
sainteté pour que nous puissions montrer le visage authentique de ton Fils. 
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 
 
R/.  Amen.   
 
 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                          1 P 5,1-4 

   J’exhorte les anciens qui sont parmi vous, moi qui suis ancien avec eux et témoin des souffrances du Christ, moi 
qui ai part à la gloire qui va être révélée : paissez le troupeau de Dieu qui vous est confié, non par contrainte, mais 
de bon gré, selon Dieu ; non par cupidité, mais par dévouement. N’exercez pas un pouvoir autoritaire sur ceux qui 
vous sont échus en partage, mais devenez les modèles du troupeau. Et quand paraîtra le souverain berger, vous 
recevrez la couronne de gloire qui ne se flétrit pas.   
 
RÉPONS BREF 

R/. Ami réel de tes frères, * prie pour ton peuple.   
— Ami réel de tes frères, prie pour ton peuple.   

V/. Tu as donné ta vie pour tes frères, * prie pour ton peuple.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Ami réel de tes frères, prie pour ton peuple.   
 
                                       29  octobre                                 333  
———————————————————————————————————————— 

 

CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   

 
Ant. Grâce à l’Esprit Saint, garde le bon dépôt :  
 garde-le bien, supporte la souffrance, annonce l’Evangile, accomplis ton ministère.   
 
 
INTERCESSION   

 
   Au soir de ce jour, humblement confiants, faisons monter notre prière vers Dieu le Père qui appelle tous ses 

enfants à la sainteté, et disons :   
 
R/. Sanctifie ta famille, Seigneur.   

 
   Tu as conduit le bienheureux Michel encore enfant à se donner à toi tout entier et à se mettre à l’école de saint 

Jean Bosco :   
– accorde-nous aussi d’être fidèles au charisme de notre Fondateur.   
 
   Tu as donné au bienheureux Michel Rua un cœur de pasteur doux et bon :   
– inspire à tous les membres de la Famille Salésienne de te servir en leurs frères avec un esprit d’ini-tiative.   
 
   Tu l’as éclairé pour guider l’œuvre d’expansion missionnaire de la Famille Salésienne :   
– augmente en nous le zèle pour ton Royaume et donne du fruit aux fatigues de nos missionnaires.   
 
   En tout temps tu appelles des hommes et des fem-mes à suivre le Christ obéissant, pauvre et chaste par le don 

total d’eux-mêmes :   
– suscite des vocations généreuses pour l’Eglise et pour la Famille Salésienne.                                    
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   Par les mérites et l’intercession de la Vierge Marie et de tous les saints :   
– fais que les fidèles défunts vivent auprès de toi dans la béatitude de ton Royaume.   
 
R/. Sanctifie ta famille, Seigneur.   

 
 



Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 
   Dieu, Père tout-puissant, tu as donné au bienheureux Michel Rua, héritier spirituel de saint Jean Bosco, le talent 
de former les jeunes ; puisque tu nous appelles aussi à l'éducation de la jeunesse, fais que resplendisse en nous ta 
sainteté pour que nous puissions montrer le visage authentique de ton Fils. 
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 novembre 
 

Bienheureux ARTÉMIDE ZATTI, 
religieux 

 
Mémoire 

(Pour l’Institut des Filles de Marie Auxiliatrice et 
les Volontaires de Don Bosco : Mémoire facultative) 

 
   Artémide Zatti est né à Boretto (province de Reggio Emilia, Italie) le 12 octobre 1880. Il ne tarda pas à faire l’expérience du sacrifice, 
d’autant qu’à neuf ans déjà il gagnait son pain comme ouvrier agricole. Poussée par la pauvreté, au début de 1897, la famille émigra en 
Argentine pour s’établir à Bahía Bianca. Là, Artémide commença à fréquenter la paroisse desservie par les Salésiens.   
   Sur le conseil qu’il a reçu de devenir salésien, il est accepté comme candidat par Mgr Jean Cagliero. Ayant désormais vingt ans, il entre 
dans la maison de Bernal où on lui confie, entre autres tâches, la charge de prendre soin d’un jeune prêtre atteint de tuberculose. Artémide 
contracte lui aussi la maladie. C’est pour-quoi il est envoyé à l’hôpital Saint-Joseph à Viedma. Là, il est spécialement suivi par le P. Evasio 
Garrone, prêtre ayant appris un peu de médecine à l’armée. Avec ce dernier, il se tourne vers Marie Auxiliatrice et obtient d’elle la grâce de 
la guérison, en ayant promis d’offrir, quant à lui, toute  sa  vie  pour  le  soin  des malades.   
   Il guérit et maintient sa promesse. En 1908, il émet la première profession et en 1911 la profession perpétuelle. Tout d’abord il 
commença à s’occuper de la pharmacie annexée à l’hôpital. Ensui-te il a la responsabilité complète de l’hôpital et c’est là qu’il fait route 
vers la sainteté. Il est entièrement dévoué à ses malades.   
   En 1913, il anime les équipes de la construction du nouvel hôpital : plus tard, en 1941, celui-ci est détruit pour laisser la place à l’évêché 
du nouveau diocèse de Viedma. Sans se décourager, il en équipe un autre. Comme Don Bosco, il fait de la Providence la première et la plus 
sûre source d’entrées pour le budget de ses œuvres. Atteint par un cancer, il s’éteint le 15 mars 1951.   
   Jean-Paul II l’a proclamé bienheureux le 14 avril 2002. Son corps repose dans la chapelle des Salésiens de Viedma.    
 
Commun des saints : pour les religieux, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Lettres” du bienheureux Artémide Zatti 

(Positio super virtutibus, Rome 1990, pp. 375-377, passim.  

Cf. Archivo Historico de las Misiones de la Patagonia) 

 
Paix dans la tranquillité parfaite, 

prélude de celle que Dieu tient 
déjà préparée au ciel pour ses élus 

 



   Quant au fait de ne pas pouvoir aller de l’avant dans ma vocation, étant donné que je me suis mis tardivement à étudier, je 
vous répondrai comme écrivait saint Paul aux Ephésiens : « Celui qui a commencé en moi une œuvre excellente, en 
poursuivra l’achèvement jusqu’au jour de Jésus Christ », cela veut dire que Dieu qui m’appela à l’état religieux me donnera 
tout le nécessaire pour le suivre ; tandis qu’au contraire, si je ne persévère pas, il m’adressera des menaces de m’exclure du 
Royaume des cieux, en disant dans le Saint Evangile que quiconque met la main à la charrue, puis regarde en arrière, n’est 
pas fait pour le Royaume de Dieu ; et si je suis malade, je rends sans cesse grâces à Dieu pour cette maladie, car je suis 
certain qu’il l’a permise  pour  mon  bien  tant  spirituel  que  matériel.   
   D’autre part, chers Parents et chers membres de ma famille, soyez tranquilles et ne vous préoccupez pas à mon sujet, car je 
n’ai plus l’idée de revenir à la maison pour autant que cela dépend de moi ; et pour ce qui dépend de Dieu, je suis sûr ; car, si 
je suis dans la Congrégation Salé-sienne, je le dois à Marie Auxiliatrice qui m’a conduit ici comme elle l’a promis à D. 
Bosco : en lui parlant dans une vision où D. Bosco lui-même voyait que dans l’avenir ses collèges seraient habités par une 
infinité de personnes et il ne savait pas d’où venaient tous ces gens, en n’étant pas capable de les rassembler tous lui-même, 
Marie lui répondit   
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qu’elle conduirait tous ces gens pour les libérer des nom-breux maux et dangers rencontrés dans la vie séculière ou dans la 
vie mondaine […]   
   Je suis très content de savoir que, grâce à Dieu, vous jouissez d’une bonne santé, et je n’oublie jamais dans mes prières, si 
indignes, de recommander à notre Dieu si bon de vous conserver dans la santé du corps, mais plus encore dans celle de 
l’esprit, surtout quand je pense que dans le monde il y a tant de dangers et d’occasions de l’offenser ! et de se corrompre !…     
   Ah ! en vérité je vous dis que cette pensée m’afflige ; mais elle ne cesse pas d’être en même temps salutaire, parce qu’ainsi 
je peux trouver des motifs de remercier Dieu de m’avoir enlevé du monde maudit, et conduit dans cette Sainte Congrégation, 
où je profite d’une paix dans la tran-quillité parfaite, prélude de celle que Dieu tient préparée au ciel pour ses élus […]   
   J’espère que le bon Dieu vous accordera toutes les grâces que je désire ; et dans ce but toutes les prières, y compris la 
Sainte Communion, du jour de la Saint-Louis et des jours précédents seront selon votre intention. C’est pourquoi, je vous en 
prie, n’ayez pas peur ni honte de demander des grâces. Demandez donc et vous obtiendrez ; et plus vous demandez, plus vous 
obtiendrez ; car celui qui demande beaucoup reçoit beaucoup ; et celui qui ne demande rien, ne reçoit  rien.   
   Cela,  notre  Bon  Jésus  l’a  dit.   
   Ces grâces que vous obtiendrez si vous les demandez, vous ne devez pas croire que vous les obtiendrez par vos mérites. 
Cela non ! Ce serait une hérésie de le croire ; mais vous les obtiendrez par les mérites de Jésus Christ et par l’intercession de 
Marie, la Très sainte Vierge, et de son grand  Serviteur  Saint  Louis.      

   Je ne m’arrêterai pas ici, moi, à énumérer les grâces que vous devez demander ; vous les connaissez bien, vous. Je ne vous 

en mets qu’une sous les yeux, et cette grâce est que,  nous  tous,   nous  puissions  aimer  et  servir  Dieu  en   
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ce  monde  et  ensuite  trouver  en  lui  la  joie  pour  tou-jours dans l’autre. Oh ! Quel bonheur alors, pouvoir être tous 
ensemble, et ne plus jamais craindre d’avoir à nous séparer !… oh, oui, cette grâce vous devez la demander, vous.  Et si 
quelquefois nous devons souffrir quelque chose, patience !… au paradis nous trouverons la récompense, si nous avons 
souffert par amour de notre Cher Jésus et rappelons-nous que les souffrances sont momentanées et que se réjouir alors est 
éternel !   
 
 
RÉPONS BREF                                     Ep 5,8-9 ; Mt 5,14.16 
 
R/. Vous êtes lumière dans le Seigneur ; vivez en enfants de lumière. * Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, 

justice, vérité.   
V/. Vous êtes la lumière du monde : que votre lumière brille aux yeux des hommes.   
R/. Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, justice, vérité.   
 
Oraison comme le matin.   
 
 

MATIN 
 
 
PAROLE DE DIEU                                        Rm 12,1-2 
 
   Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacri-fice saint, 
capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, 
mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de 
Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.   
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RÉPONS BREF 
 



R/. Vivons dans la charité, * au service les uns des autres !   
— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   

V/. Ouvrons nos cœurs aux pauvres, * au service les uns des autres !   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Vivons dans la charité, au service les uns des autres !   
 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Quiconque fait la volonté de mon Père est mon frère, ma sœur, ma mère, dit le Seigneur.   
 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Au début de ce nouveau jour, faisons monter vers Dieu le Père, source de toute bonté, notre prière commune 

pour que chacun de nos projets et de nos engagements soit au service de ce Royaume pour la propagation 
duquel le bienheureux Artémide a donné toute son existence :   

 
R/. Guide nos pas, Seigneur, sur les routes du bien.   
 
   Dieu de la vie, tu appelles chacun de nous au service de ton Royaume pour que tous se sentent unis par le lien 

de la charité :   
– que, grâce à toi, nos cœurs soient toujours ouverts pour accueillir avec courage ta Parole.   
 
   Dieu de l’espérance, tu as mis dans l’existence de chaque homme le secret que le mal peut être vaincu ou 

accueilli avec amour :   
– renouvelle notre regard de foi pour que nous sachions te reconnaître en toute circonstance.       
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   Dieu de l’attente, tu accordes à chaque personne de précieuses occasions pour savoir saisir le vrai sens du temps 

et de l’activité humaine :   
– que, grâce à toi, le temps de notre passage sur terre soit vécu avec une foi active et une charité ardente.   
 
R/. Guide nos pas, Seigneur, sur les routes du bien.   
 
   Dieu de la joie, tu sais faire briller les visages, même celui d’une personne qui souffre, si elle accueille  le  

mystère  de  la  croix  de  ton  Fils :   
– donne-nous des yeux pour voir, selon l’exemple du bienheureux Artémide, le Christ transfiguré dans une 

personne qui souffre en son corps et en son esprit.   
 
   Dieu de la paix, toi seul peux faire aboutir toute attente qui traverse le cœur de l’homme habité sans  cesse  par  

une  recherche :   
– que, grâce à toi, notre regard sache dépasser l’ho-rizon restreint du quotidien pour nous plonger seulement  en  

toi.   
 
Notre Père.  
 
 
ORAISON   
 
   Dieu, tu manifestes admirablement les grandes œu-vres de ta grâce dans les êtres humbles et dans les êtres 
faibles ; nous te prions humblement pour que, par l’intercession du bienheureux Artémide Zatti, en nos frères dont 
la souffrance marque le corps et l’es-prit, nous puissions découvrir, de jour en jour et de plus en plus clairement, 
le visage du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 
 
R/.  Amen.   
                                     13  novembre                               341  
———————————————————————————————————————— 

 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                      Rm 8,28-30 
 
   Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur bien, puisqu’ils sont 
appelés selon le dessein de son amour. Ceux qu’il connaissait par avance, il les a aussi destinés à être l’image de 
son Fils, pour faire de ce Fils l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’il destinait à cette res-semblance, il les a 
aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a justifiés, il leur a donné sa gloire.   

 
RÉPONS BREF 
 



R/. Le Seigneur est juste, * il aime la justice.  
— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  

V/. Il regarde les bons avec amour, * il aime la justice.  
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Le Seigneur est juste, il aime la justice.  

 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Vous avez tout abandonné pour me suivre :   
 vous recevrez le centuple, et la vie éternelle.   
 
 
INTERCESSION   
 
   Que vers le Christ Seigneur, qui s’est proclamé Voie, Vérité et Vie et a suscité dans l’Eglise le bienheureux 

Artémide, s’élève notre prière com-mune :   
 
R/. Guide-nous, Seigneur, sur les voies de la sainteté.   
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   Tu t’es présenté comme étant la voie à suivre pour que nous puissions nous réaliser pleinement en nous mettant 

au service de ton Royaume :   
– guide notre marche sur les routes du bien, surtout au service des jeunes pauvres et laissés à l’aban-don.   
 
R/. Guide-nous, Seigneur, sur les voies de la sainteté.   
 
   Tu t’es fait connaître comme étant la vérité qui seule peut donner un sens aux si nombreuses formes de vide 

existentiel de chaque époque :   
– soutiens notre engagement pour que soit toujours présent le désir de te chercher, même quand nous t’avons 

trouvé.   
 
   Tu t’es offert comme étant la vie du monde en sacrifiant ta vie jusqu’au don total et suprême de la Croix :   
– que, grâce à toi, nous sachions suivre l’exemple du bienheureux Artémide et puiser dans ton mystère de 

passion et de gloire la force de t’imiter dans le don de nous-mêmes à l’avantage de ceux qui sont le plus dans 
le besoin.   

 
   Tu as appelé le bienheureux Artémide à te suivre dans la voie tracée par Saint Jean Bosco, en tant que 

missionnaire de l’Evangile :   
– bénis ceux qui sont engagés dans l’extension de ton Royaume au moyen de l’annonce de l’Evan-gile, et 

accorde de saintes vocations missionnaires à la Famille Salésienne.   
 
   Tu as promis ta joie au ‘serviteur bon et fidèle’ qui a travaillé à ton service et au service des frères :   
– accueille tous ceux qui ont œuvré dans la Famille Salésienne et se sont endormis dans l’espérance de la 

résurrection.   
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Notre Père.   
 
 
ORAISON   
 

   Dieu, tu manifestes admirablement les grandes œu-vres de ta grâce dans les êtres humbles et dans les êtres 
faibles ; nous te prions humblement pour que, par l’intercession du bienheureux Artémide Zatti, en nos frères dont 
la souffrance marque le corps et l’es-prit, nous puissions découvrir, de jour en jour et de plus en plus clairement, 
le visage du Christ.   
   Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. 
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 novembre 
 

Bienheureuse 
MADELEINE MORANO, 

vierge 
 

Mémoire facultative 
 

   Née à Chieri (Turin) le 15 novembre 1847, elle commence très jeune un stage pédagogique dont elle restera imprégnée toute sa vie, 

spécialement après avoir obtenu son diplôme d'enseignante. Riche d'expérience didactique et catéchistique, elle devient Fille de Marie 

Auxiliatrice en 1879 et demande à Dieu la grâce de « rester en vie tant qu'elle n'aura pas complété la mesure de la sainteté ». En 1881 elle 

est envoyée en Sicile où elle commence une œuvre éducative féconde en milieu populaire. Tournant sans cesse « un regard vers la terre et 

dix vers le ciel », elle ouvre des écoles, des patronages, des internats, des ateliers un peu partout sur l'île. Son apostolat multiple est 

apprécié et encouragé par les évêques qui confient à son initiative évangélique toute l'œuvre des catéchismes.   

   Le 26 mars 1908, sœur Morano termine à Catane une vie de pleine cohérence. Elle avait compris que le « Système préventif » n'est pas 

une simple méthode pédagogique, mais une spiritualité qui développe et oriente toutes nos énergies de bien vers le service du Seigneur et 

de nos frères.   

   C'est dans cette même ville que Jean-Paul II l'a proclamée bienheureuse le 5 novembre 1994.   

 
 
 
 
 
 
Commun des vierges, avec les antiennes et les psaumes du jour de la semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 
DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Homélies” du Pape Jean-Paul II, 

 (Catane, 5 novembre 1994, passim) 

 
Une activité inlassable au service du bien 

 
   « Je suis la vraie vigne » (Jn 15,1). Par cette allégorie proposée à la veille des événements de Pâques, Jésus révèle 
pleinement le mystère de la vie qui est en Lui. Ce mystère est devenu une source de vie […] immortelle pour la Ser-vante de 
Dieu Madeleine Morano.   
   [Elle rend aujourd'hui témoignage à vous aussi, qui êtes appelés] par les circonstances actuelles à servir la renais-sance de 
la Ville en mobilisant les énergies que le Seigneur [vous] renouvelle sans cesse, en vue d'une activité inlassa-ble au service 
du bien.   
   C'est précisément dans cette perspective qu'a œuvré Sœur Madeleine Morano ! Elle, la « maîtresse née », était venue de 
Turin, la ville de Don Bosco, avec son talent pédago-gique prononcé et son amour pour Dieu et pour le prochain. Sœur 
Madeleine déploya sur cette île [la Sicile] en faveur de votre peuple, une activité spirituelle et pédagogique intense et féconde. 
Pendant de longues années, elle fut l'une de vous, en devenant un modèle de service fidèle de Dieu et des frères. Regardez 
vers elle, très chers fidèles, pour mieux réaliser le projet apostolique et missionnaire que l'Eglise de Catane, dans toutes ses 
composantes, tend à promouvoir, en écoutant la voix de l'Esprit et en œuvrant dans un effort commun de discernement 
diligent des « signes des temps ».   
   Le découragement et l'amertume face à des événements déconcertants et oppressants sont des sentiments humains 



compréhensibles, mais ils ne doivent pas éteindre le cou-rage chrétien de l'engagement au bien, « coûte que coûte », comme 
le disait Mère Madeleine Morano […].                  
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   A notre époque, caractérisée par une dramatique crise des valeurs humaines et par une douloureuse recherche de l'Absolu, 
il vous est demandé de réaliser un programme sérieux et très engageant d'approfondissement doctrinal, de cohérence de vie, 
de persévérance dans l'exercice de la charité.   
   Que Mère Morano soit un exemple pour vous, elle qui, animée par un profond désir d'amour et de sainteté, parcourut 
pendant tant d'années, sereine et intrépide, les routes de votre Ville et de votre région. Elle était soutenue dans son 
engagement par les enseignements et les exemples de saint Jean Bosco et de sainte Marie-Dominique Mazza-rello. En 
considérant la mer, elle disait : « Vois-tu comme la mer est grande, immense ? La bonté de Dieu est plus grande, plus 
immense ! ». Et avec une comparaison simple mais incisive, elle illustrait le cheminement vers la sainteté de la manière 
suivante : « On gravit la haute montagne de la perfection par la mortification constante. Même les maisons   

hautes sont faites de petites pierres placées les unes sur les autres ».   
   Ses exhortations illuminent, réconfortent, encouragent : « Pensez comme aurait pensé Jésus. Priez comme aurait prié Jésus. 
Agissez comme aurait agi Jésus ». Mère Madeleine parlait ainsi et elle vivait ainsi, en se répétant à elle-même : « Demande la 
grâce de porter en paix tous les jours ta croix ».   
   Notre sœur, la bienheureuse Madeleine Morano, vit en Dieu et Dieu vit en elle à jamais. « Je t'ai aimée d'un amour 
éternel », affirme le Seigneur par la bouche du prophète Jérémie (Jr 31,3). La nouvelle bienheureuse a fait l'ex-périence en 
elle-même de la vérité de cette parole divine et, après les épreuves de la vie, elle rend maintenant témoignage de la réalité de 
la promesse de Dieu à son peuple : « Ils étaient partis dans les larmes, dans les con-solations je les ramène ; je vais les 
conduire aux eaux courantes, par un bon chemin où ils ne trébucheront pas, car je suis un père pour Israël » (Jr 31,9).   
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   L'amour [de la bienheureuse Madeleine Morano] est […] devenu un témoignage constant de réponse fidèle à Dieu qui est 
Amour. Elle resplendit aujourd'hui devant nous comme un lumineux exemple d'une solidarité efficace.[…] Et maintenant la 
nouvelle bienheureuse intercède pour nous, intercède pour l'Eglise. Grande est la puissance de l'intercession des Saints ! 
Madeleine a accompli la volonté de Dieu et nous a laissé le témoignage des œuvres qui plaisent à Dieu.   
 
RÉPONS BREF                                     Ep 5,8-9 ; Mt 5,14.16 
 
R/. Vous êtes lumière dans le Seigneur ; vivez en enfants de lumière. * Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, 

justice, vérité.   
V/. Vous êtes la lumière du monde : que votre lumière brille aux yeux des hommes.   
R/. Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, justice, vérité.   
 
Oraison comme le matin.   
 

MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                              Ct 8,7 
 
   Les Grandes Eaux ne pourraient éteindre l’Amour et les Fleuves ne le submergeraient pas. Si quelqu’un donnait 
tout l’avoir de sa maison en échange de l’amour, à coup sûr on le mépriserait.   
 
RÉPONS BREF 
 
R/. Mon cœur t’a dit : * Je cherche ton visage.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
V/. Ne te cache pas à mes yeux, Seigneur : * Je cher-che ton visage.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Mon cœur t’a dit : Je cherche ton visage.   
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CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   

 
Ant. Tu as donné ton cœur au Christ, vierge sage ; à présent tu vis avec lui et, dans l’assemblée des saints, tu 

resplendis comme le soleil.   
 
 
LOUANGE ET INTERCESSION   

 
   Invoquons le Père, source et modèle de toute sain-teté, et disons avec confiance :   
 
R/. Rends-nous saints comme tu es saint.   



 
   Tu as enraciné la bienheureuse Madeleine Morano sur la roche vivante de ta parole :   
– que, grâce à toi, nous accueillons avec foi et que nous annoncions avec courage l’Evangile du salut.   
 
   Tu lui as prodigué des dons admirables de foi et de charité pastorale :   
–  donne-nous aussi d’être parmi les jeunes de vrais éducateurs et des serviteurs attentifs de ton projet d’amour.   
 
   Tu as donné à la bienheureuse Madeleine de suivre le Christ sur la route de la pauvreté, de la chasteté et de 

l’obéissance :   
– aide-nous à répondre à ton appel pour être toujours au service de autres.   
 
   Tu lui as accordé d’unir à l’action inlassable l’amour ardent pour ton Fils présent dans l’Eucharistie :   
– soutiens les évangélisateurs et les catéchistes pour qu’ils témoignent par leur vie ce qu’ils proclament par la 

parole.   
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   Tu l’as enrichie de dons incomparables de gou-vernement et de sollicitude efficace pour les problèmes de son 

temps :   
– accorde à la Famille Salésienne, sous la houlette maternelle de Marie Auxiliatrice, de continuer à incarner le 

charisme éducatif de ses fondateurs.   
 
 

Notre Père.  
 
 

ORAISON   
 
   Père, tu as fait germer dans le cœur de la bien-heureuse Madeleine Morano, vierge, ta parole de vérité, qui la 
poussa à se consacrer avec sagesse et constance à l'éducation des jeunes : donne-nous, par son intercession et son 
exemple, d'être dociles à l'action de l'Esprit pour accomplir avec joie ton dessein  d'amour. 
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 

SOIR 
 
 
PAROLE DE DIEU                                  1 Co 7,32b.34a 
 
   Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche comment plaire au Seigneur. La femme 
sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des affaires du Seigneur ; elle veut lui consacrer son corps et son 
esprit.   
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RÉPONS BREF   

 
R/. Les vierges entrent avec joie * pour la fête des noces.   

— Les vierges entrent avec joie pour la fête des noces.   
V/. On les fait entrer dans le palais du roi, * pour la fête des noces.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Les vierges entrent avec joie pour la fête des noces.   
 
 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   

 
Ant. Viens, épouse du Christ, reçois la couronne que Dieu t’a préparée.   
 
 
INTERCESSION   

 

   Unis dans la prière du soir, adressons notre merci et notre supplication à Dieu le Père, et disons :   
 
R/. Dieu de bonté, écoute-nous.   



 
   En la bienheureuse Madeleine Morano, tu nous as donné un modèle de vie et de sagesse éducative :   
– que grâce à toi, dans notre mission, nous devenions de plus en plus dociles à ton esprit.   
 
   Tu lui as accordé d’accepter la croix avec amour et avec courage et de donner ainsi un témoignage de la joie de 

te servir :   
– donne-nous l’optimisme chrétien qui jaillit de la foi en la résurrection de ton Fils.    
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   Ce qui a dominé toutes ses pensées et tous ses pro-jets, c’est son amour pour ton Fils :   
– que, grâce à toi, toute notre vie se déroule sous le regard du divin Maître.   
 
   Tu as posé ton regard sur elle pour accomplir ton œuvre :   
– remplis-nous de la force de l’Esprit pour porter des fruits qui puissent demeurer.   
 
   Administratrice fidèle et sage, elle fut trouvée vigi-lante à l’arrivée de l’Epoux :   
– que, grâce à toi, les fidèles défunts soient comblés de la joie de Te contempler.   
 
 
Notre Père.  

 

ORAISON   
 
   Père, tu as fait germer dans le cœur de la bien-heureuse Madeleine Morano, vierge, ta parole de vérité, qui la 
poussa à se consacrer avec sagesse et constance à l'éducation des jeunes : donne-nous, par son intercession et son 
exemple, d'être dociles à l'action de l'Esprit pour accomplir avec joie ton dessein  d'amour. 
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
 
 
 
 
 
 
 

5 décembre 
 

Bienheureux 
PHILIPPE RINALDI, 

prêtre 

Fondateur de l’Institut séculier 
des Volontaires de Don Bosco 

 
Mémoire 

(Pour l’Institut séculier des Volontaires de Don Bosco : Fête) 
 
   Philippe Rinaldi, né à Lu Monferrato (province d’Alexandrie ; Italie) le 28 mai 1856, connut Don Bosco dès son enfance, mais il ne se 
laissa conquérir par lui qu'à partir de 21 ans, lorsqu'il ac-cepta  l'invitation  à  être  salésien.   
   Une fois prêtre (1882), il se voit confier la formation de con-frères orientés vers le sacerdoce alors qu’ils ont déjà un âge plus avancé. A 
partir de 1889, il travaille pendant douze ans en Espagne et au Portugal. En 1901, il devient Préfet Général et Vicaire de Don Rua. Son 
énorme travail ne l'empêche pas de se qualifier, dans son ministère sacerdotal, comme directeur spirituel très fin. Il donne une forte 
impulsion à la Famille Salésienne dans toutes ses dimensions et l'enrichit de l'institution géniale, à l'épo-que toute nouvelle, qui porte 
aujourd'hui le nom de Volontaires de Don Bosco.   
   Elu Recteur majeur (1922), il se donne en particulier à la forma-tion des confrères ainsi qu'au développement de la vénération à Don 
Bosco, en insistant sur la vie intérieure, l'union à Dieu, la mission et la confiance sans bornes en Marie Auxiliatrice. In-terprète authentique 
de notre Fondateur, il sait lire d'un œil prophétique les « signes des temps » et s'y adapter avec audace.   
   Il meurt à Turin le 5 décembre 1931.   
   Il est béatifié par Jean-Paul II le 29 avril 1990, au cours du XXIII

ème Chapitre Général des Salésiens de Don Bosco.   

 
Commun des pasteurs ou bien : Commun des saints : pour les religieux, avec les antiennes et les psaumes du jour de la 
semaine.   
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OFFICE DES LECTURES 
 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Lettres circulaires” 
du bienheureux Philippe Rinaldi, prêtre 

(24 janvier 1924 ; Atti del Capitolo Superiore,  

5/23 [1924] pp. 174-199, passim) 

 
Comprendre, aimer et pratiquer 

les Constitutions 
 

   Les Constitutions […] sont l'âme de notre Société, et celle-ci fut l'âme de toute la vie de Don Bosco. C'est pourquoi 
l'histoire de notre société est tout entière dans sa vie à lui. Nous pouvons même dire que les Constitutions expriment Don 
Bosco tout entier : son unique idéal de sauver les âmes, la perfection par les saints vœux, son esprit de douceur, d'amabilité, 
de tolérance, de piété, de charité et de sacrifice...   
   Nos Constitutions ne sont pas seulement le fruit de l'intelligence et de la charité de Don Bosco, mais, de même que dans sa 
vie le surnaturel apparaît pour ainsi dire à chaque page, de même les Constitutions, dans leur origine et dans leur 
développement progressif, s'éclairent de l'inter-vention visible du surnaturel. […] Don Bosco a d'abord écrit les articles de 
ses Constitutions dans l'âme et dans la vie de ceux qu'il avait choisis comme fils, et ce n'est que lorsqu'elles lui semblèrent 
correspondre au but qu'il s'était proposé qu'il les rédigea et les fixa sur le papier. […]   
   Lorsque nous lisons les Constitutions primitives présen-tées par Don Bosco à Pie IX en 1858, […] il nous semble entendre 
la voix de notre bon Père exposer en toute simplicité et clarté à ses fils les normes selon lesquelles il voulait les voir se 
régler : non pas les contraintes, mais le lien de la charité fraternelle, afin de former un seul cœur pour acquérir la perfection 
dans l'exercice de toutes sortes d'œuvres  de  charité spirituelle et corporelle  en  faveur  des   
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jeunes gens, surtout des plus pauvres, et dans le soin des vocations ecclésiastiques ; pas de préoccupations pour les choses 
matérielles, mais chacun, tout en gardant ses propres droits, sera réellement comme s'il ne possédait rien ; pas d'attachement à 
sa volonté propre, mais obéissance filiale au supérieur au point qu'il n'ait pas besoin de commander ; peu de pratiques 
communes de piété, mais l'union à Dieu dans la plénitude de la vie active, qui est le signe distinctif et la gloire de ses fils. 
Plutôt qu'une Société, Don Bosco voulait former une famille fondée presque uniquement sur la paternité douce, aimable et 
vigilante du Supérieur, et sur l'affection filiale et fraternelle des subordonnés. Et même, tout en maintenant le principe de 
l'autorité et de la sou-mission correspondante, il ne désirait pas les distinctions, mais l'égalité entre tous et en tout. […]   
   C'est ainsi que pendant trente ans, Don Bosco a vécu pratiquement ses Constitutions avec ses premiers fils en corrigeant, en 
modifiant, en améliorant et aussi en écartant les articles qu'il avait marqués dans son manuscrit et que l'expérience révélait 
non adaptés ou peu utiles. N'oublions pas que la lumière de ce travail lui venait d'en haut ; et que, par conséquent, les 
modifications n'entamaient en rien les points fondamentaux qui devaient servir de base à sa Congrégation.   

 

 

 
RÉPONS BREF                                 Cf. He 13,21 ; 2 M 1,4 

 
 
R/. Que Dieu vous munisse de tout ce qui est bon pour accomplir sa volonté, * qu’il réalise en nous ce qui plaît à 

ses yeux, par Jésus Christ.   
V/. Qu’il ouvre votre cœur à sa loi et à ses préceptes,    
R/. qu’il réalise en nous ce qui plaît à ses yeux, par Jésus Christ.   
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———— 

Ou bien, pour l’Institut séculier des Volontaires de Don Bosco :   

 

DEUXIÈME  LECTURE   
 

Des “Conférences aux « Volontaires de Don Bosco »” 
du bienheureux Philippe Rinaldi, prêtre 

(“Documenti e testi”, V, Rome 1980, pp. 42-47, passim) 

 
Prière et action apostolique 

 
   La piété naît d'un cœur pieux. L'âme, formée à la pré-sence de Dieu, prie, prend ses forces dans la méditation, l'examen de 
conscience, la lecture spirituelle, en rentrant en elle-même ; l'expression vocale vient après que nous som-mes rentrés en 
nous-mêmes, dans la concentration, dans le recueillement. Le recueillement est nécessaire parce qu'il dispose à la réflexion. 



La réflexion est une prière efficace, nécessaire pour connaître nos faiblesses et nos besoins, pour nous étudier nous-mêmes ; 
elle éveille l'amour de Dieu, renforce le désir de la Sainte Communion et la connaissance du Seigneur ... La réflexion nourrit 
notre esprit  et  notre  âme  d'une  piété  solide.   
   La piété n'est pas un but en soi ; elle est utile à tout, en particulier pour nous pousser à agir. Que doit faire votre institut ? 
De quelle manière ? et comment ? Il y a beaucoup d'instituts attachés à des ordres religieux : chacun a un but particulier, une 
mission donnée à remplir. Les œuvres de miséricorde sont au nombre de sept et chacune d'elles est agréable aux yeux du 
Seigneur.   
   Vous, que devez-vous faire pour avoir la vie ? Avant tout, priez pour avoir du courage chaque jour et porter votre croix que 
le Seigneur vous a assignée : c'est la première chose à faire ; en outre, faites bien chacune vos travaux, qui sont propres à 
votre état, comme Dieu veut, dans votre condition, et selon l'esprit du Seigneur et de Don Bosco.    
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   Mais cela ne suffit pas : vous devez avoir un autre but spécial. Si occupé que soit quelqu'un, il a toujours une réserve 
d'énergie. Cette énergie doit être utilisée spéciale-ment par vous avec une orientation particulière et un but  spécial, en 
l'accordant à votre état. Les œuvres accomplies par Don Bosco sont telles que vous pouvez les faire partout où vous vous 
trouvez ; le programme de Don Bosco est de faire du bien, en particulier à la jeunesse pauvre et laissée à l’abandon.   
   Avant tout, exercez votre action dans vos familles, en accomplissant bien vos devoirs comme Dieu le veut, en travaillant 
vraiment avec l'esprit du Seigneur ; l'énergie que vous avez en plus, en surplus, vous devez la dépenser au profit de la 
jeunesse pauvre ; le riche écoute plus rarement ; toutes vos préoccupations doivent être pour la jeunesse ouvrière. Soyez 
convaincues que si nous étions capables de traiter le pauvre vraiment selon l'esprit du Seigneur, il nous écouterait davantage, 
nous aimerait et nous suivrait. Mais notre misère nous rend malheureusement incapables de nous manifester comme nous 
devrions être.   
 
 
 
RÉPONS BREF                                     Ep 5,8-9 ; Mt 5,14.16 

 

R/. Vous êtes lumière dans le Seigneur ; vivez en enfants de lumière. * Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, 
justice, vérité.   

V/. Vous êtes la lumière du monde : que votre lumière brille aux yeux des hommes.   
R/. Et le fruit de la lumière s’appelle : bonté, justice, vérité.   
 
———— 

 

Oraison comme le matin.   
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MATIN 
 
PAROLE DE DIEU                                       He 13,7-9a 
 
   Souvenez-vous de ceux qui vous ont dirigés : ils vous ont annoncé la parole de Dieu. Méditez sur 
l'aboutissement de la vie qu'ils ont menée, et imitez leur foi. Jésus Christ, hier et aujourd'hui, est le même, il l'est 
pour l'éternité. Ne vous laissez pas égarer par toutes sortes de doctrines étrangères.   

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Tu les as placés comme sentinelles, * ils veillent sur ton Eglise.   

— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Jour et nuit ils annoncent ton nom, * ils veillent sur ton Eglise.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.  

— Tu les as placés comme sentinelles, ils veillent sur ton Eglise.   

 
CANTIQUE DE ZACHARIE  - page 370 -   
 
Ant. Ce que vous avez appris et reçu, ce que vous vu et entendu de moi, mettez-le en pratique. Et le Dieu de la 

paix sera avec vous.   

 
LOUANGE ET INTERCESSION   
 
   Au début de ce jour nouveau, louons et invoquons Dieu le Père qui, en tout temps, appelle des ouvriers 

généreux à travailler pour la diffusion de son Royaume. Disons avec foi :    
 
R/. Père bon, écoute-nous.   
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   O Père, dans le bienheureux Philippe Rinaldi, tu nous as donné un interprète sûr de l’esprit salé-sien :   
– renforce en tous les membres de notre Famille la fidélité au charisme du Fondateur.   
 
R/. Père bon, écoute-nous.   
 
   Tu as fait de lui un modèle et un maître de vie intérieure :   
–  aide-nous à réaliser, dans la diversité de nos tâches, une profonde communion avec toi.   
 
   Tu l’as guidé à réaliser un service multiple de grande responsabilité dans la Congrégation salé-sienne :   
– inspire une sagesse entreprenante à ceux que tu as établis pour la conduire.   
 

   Tu as fait de lui un miroir de la paternité de saint Jean Bosco :   
– répands ton Esprit dans notre cœur pour nous remplir de charité envers tous.   
 

   Tu lui as donné sagesse et prudence dans son ministère de guide spirituel :   
– éclaire et soutiens notre engagement pour parcourir avec les jeunes le chemin qui conduit vers la sainteté.   
 
Notre Père.  
 
ORAISON   
 
   Dieu, source de tout bien, tu as fait du Bienheureux Philippe Rinaldi un modèle éclatant de vie évan-gélique 
donnée avec joie : accorde-nous d'imiter son activité apostolique  pleine de sagesse,  pour que, dans   
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la fidélité quotidienne à notre travail, nous portions à sa  plénitude  ton  projet  d'amour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   

R/.  Amen.  
 
 

SOIR 
 
PAROLE DE DIEU                                          1 P 5,1-4 
 
   J’exhorte les anciens qui sont parmi vous, moi qui suis ancien avec eux et témoin des souffrances du Christ, moi 
qui ai part à la gloire qui va être révélée : paissez le troupeau de Dieu qui vous est confié, non par contrainte, mais 
de bon gré, selon Dieu ; non par cupidité, mais par dévouement. N’exercez pas un pouvoir autoritaire sur ceux qui 
vous sont échus en partage, mais devenez les modèles du troupeau. Et quand paraîtra le souverain berger, vous 
recevrez la couronne de gloire qui ne se flétrit pas.   

 
RÉPONS BREF 
 
R/. Ami réel de tes frères, * prie pour ton peuple.   

— Ami réel de tes frères, prie pour ton peuple.   
V/. Tu as donné ta vie pour tes frères, * prie pour ton peuple.   
V/. Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.   

— Ami réel de tes frères, prie pour ton peuple.   

 
CANTIQUE DE MARIE  - page 371 -   
 
Ant. Dieu est témoin de mon profond attachement pour vous tous dans la tendresse du Christ Jésus.   
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INTERCESSION   
 
   Dans un sentiment d’humble reconnaissance, remer-cions Dieu notre Père pour l’abondance de ses dons, et 

prions :   
 
R/. Ecoute, ô Père, notre prière.   
 
   Père très bon, les Apôtres nous ont transmis la table de la Parole et la table du Pain de vie :   
– qu’elles soient sans cesse la source vive de notre action apostolique.   



 
   Père saint, Jésus a donné la Vierge Marie comme Mère à son disciple préféré :   
– qu’elle soit pour nous l’Auxiliatrice dans l’édu-cation des jeunes que tu nous confies.   
 
   Père, source d’amour qui ne connaît pas de fin, tu seras tout en tous dans la vie éternelle :   
– que, grâce à toi, nous aimions nos frères d’un cœur semblable à celui de saint Jean Bosco.   
 
   Père saint, par l’intermédiaire de ton serviteur Phi-lippe, tu as constitué un nouveau groupe de femmes engagées 

selon l’esprit salésien pour être apôtres dans le monde :   
– bénis les Volontaires de Don Bosco pour qu’elles fassent s’étendre ton règne par le témoignage de leur vie 

évangélique.   
 
   Père miséricordieux, tu accordes aux serviteurs fidèles  la  joie  infinie  du  paradis :   
– par l’intercession du bienheureux Philippe Rinaldi aie pitié des membres défunts de la Famille Salésienne.   
 
Notre Père.   
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ORAISON   
 
   Dieu, source de tout bien, tu as fait du Bienheureux Philippe Rinaldi un modèle éclatant de vie évan-gélique 
donnée avec joie : accorde-nous d'imiter son activité apostolique  pleine de sagesse,  pour que, dans la fidélité 
quotidienne à notre travail, nous portions à sa  plénitude  ton  projet  d'amour.   
   Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles.   
 
R/.  Amen.   
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INVITATOIRE 
 
 
PSAUME 94.    

 
   

1
 Venez, crions de joie pour le Seigneur,   

 acclamons notre Rocher, notre salut !   
   

2
 Allons jusqu’à lui en rendant grâce,   

 par nos hymnes de fête acclamons-le !   
 
   

3
 Oui, le grand Dieu, c’est le Seigneur,   

 le grand roi au-dessus de tous les dieux :   
   

4
 il tient en main les profondeurs de la terre,   

 et les sommets des montagnes sont à lui ;   
   

5
 à lui la mer, c’est lui qui l’a faite,   

 et les terres, car ses mains les ont pétries.   
 
   

6
 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,   

 adorons le Seigneur qui nous a faits.   
   

 7
 Oui, il est notre Dieu ; 

+
   

 nous sommes le peuple qu’il conduit,   
 le troupeau guidé par sa main.   
 
 Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 

+
    

   
8
 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,   

 comme au jour de tentation et de défi,   
   

9
 où vos pères m’ont tenté et provoqué,   

 et pourtant ils avaient vu mon exploit.   
 
  

10
 Quarante ans leur génération m’a déçu, 

+
   

 et j’ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,   
 il n’a pas connu mes chemins.   
  

11
 Dans ma colère, j’en ai fait le serment :   

 Jamais ils n’entreront dans mon repos. »   
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OFFICE  DES  LECTURES 
 
 

Hymne  “A toi, Dieu”   
 
 

A toi Dieu, notre louange !   
Nous t'acclamons : tu es Seigneur !   
A toi, Père éternel,   
l’hymne de l’univers.   
 

Devant toi se prosternent les archanges,   
les anges et les esprits des cieux ;   
ils te rendent grâce,   
ils adorent et ils chantent :   
 

     Saint, Saint, Saint, le Seigneur,   
     Dieu de l'univers ;   
     le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.   
 

C'est toi que les Apôtres glorifient,   
toi que proclament les prophètes,   
toi dont témoignent les martyrs ;   
c'est toi que par le monde entier   
l'Eglise annonce et reconnaît.   
 

     Dieu, nous t'adorons :   
     Père infiniment saint,   
     Fils éternel et bien-aimé,   
     Esprit de puissance et de paix.   
 

Christ, le Fils du Dieu vivant,   
le Seigneur de la gloire,   
tu n'as pas craint de prendre chair   
dans le corps d'une vierge   
pour libérer l'humanité captive.   
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Par ta victoire sur la mort,   
tu as ouvert à tout croyant   
les portes du Royaume ;   
tu règnes à la droite du Père ;   
tu viendras pour le jugement.   
 

Montre-toi le défenseur et l'ami   
des hommes sauvés par ton sang :   
prends-les avec tous les saints   
dans ta joie et dans ta lumière.   

 
 

Versets ad libitum   
 

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;   
veille sur lui, porte-le à jamais.  
 

Je veux te bénir chaque jour,   
louer ton Nom, toujours et à jamais.  
 

En ce jour, garde-nous sans péché ;   



pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous.   
 

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,   
comme notre espoir est en toi.  
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PSAUMES  DU  DIMANCHE  I 
 

MATIN 
 
PSAUME 62.  Soif de Dieu   
 
   

2
 Dieu, tu es mon Dieu,   

     je te cherche dès l’aube : *  
 mon âme a soif de toi ;  
 après toi languit ma chair,  
 terre aride, altérée, sans eau.   
 
   

3
 Je t’ai contemplé au sanctuaire,   

 j’ai vu ta force et ta gloire.   
   

4
 Ton amour vaut mieux que la vie :  

 tu seras la louange de mes lèvres !   
 
   

5
 Toute ma vie je vais te bénir,   

 lever les mains en invoquant ton nom.   
   

6
 Comme par un festin je serai rassasié ;    

 la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.   
 
   

7
 Dans la nuit, je me souviens de toi   

 et je reste des heures à te parler.   
   

8
 Oui, tu es venu à mon secours :   

 je crie de joie à l’ombre de tes ailes.   
   

9
 Mon âme s’attache à toi,   

 ta main droite me soutient.   
 
  

10
 [Mais ceux qui pourchassent mon âme,  

 qu’ils descendent aux profondeurs de la terre,  
  

11
 qu’on les passe au fil de l’épée,   

 qu’ils deviennent la pâture des loups !   
 
  

12
 Et le roi se réjouira de son Dieu.  

 Qui jure par lui en sera glorifié,   
 tandis que l’homme de mensonge   
 aura la bouche close !]   
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CANTIQUE (Dn 3).  Hymne de l’univers 
 
 
  

57
 Toutes les œuvres du Seigneur,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

58
 Vous, les anges du Seigneur,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

59
 Vous, les cieux,   

           bénissez le Seigneur,   
  

60
 et vous, les eaux par-dessus le ciel,   



           bénissez le Seigneur,   
  

61
 et toutes les puissances du Seigneur, 

           bénissez le Seigneur !   
 
  

62
 Et vous, le soleil et la lune,   

           bénissez le Seigneur,   
  

63
 et vous, les astres du ciel,   

           bénissez le Seigneur,   
  

64
 vous toutes, pluies et rosées,   

           bénissez le Seigneur !   
 
  

65
 Vous tous, souffles et vents,   

           bénissez le Seigneur,   
  

66
 et vous, le feu et la chaleur,    

           bénissez le Seigneur,   
  

67
 et vous, la fraîcheur et le froid,   

           bénissez le Seigneur !   
 
  

68
 Et vous, le givre et la rosée,   

           bénissez le Seigneur,   
  

69
 et vous, le gel et le froid,   

           bénissez le Seigneur,   
  

70
 et vous, la glace et la neige,   

           bénissez le Seigneur !                                 
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71
 Et vous, les nuits et les jours,   

           bénissez le Seigneur,   
  

72
 et vous, la lumière et les ténèbres,   

           bénissez le Seigneur,   
  

73
 et vous, les éclairs, les nuées,   

           bénissez le Seigneur !   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

74
 Que la terre bénisse le Seigneur :   

 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

75
 Et vous, montagnes et collines,   

           bénissez le Seigneur,   
  

76
 et vous, les plantes de la terre,   

           bénissez le Seigneur,   
  

77
 et vous, sources et fontaines,   

           bénissez le Seigneur !   
 
  

78
 Et vous, océans et rivières,   

           bénissez le Seigneur,   
  

79
 baleines et bêtes de la mer,   

           bénissez le Seigneur,   
  

80
 vous tous, les oiseaux dans le ciel,   

           bénissez le Seigneur !   
  

81
 vous tous, fauves et troupeaux,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

82
 Et vous, les enfants des hommes,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
  

83
 Toi, Israël,   

           bénis le Seigneur !   
  

84
 Et vous, les prêtres,   

           bénissez le Seigneur,   
  

85
 vous, ses serviteurs,   

           bénissez le Seigneur !   
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86

 Les esprits et les âmes des justes,   
           bénissez le Seigneur,   
  

87
 les saints et les humbles de cœur,   

           bénissez le Seigneur,   
  

88
 Ananias, Azarias et Misaël,   

           bénissez le Seigneur :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
 Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit Saint :   
 A lui, haute gloire, louange éternelle !   
 
56

 Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
 A toi, haute gloire, louange éternelle !   

 

 
PSAUME 149.  Louange à Dieu par les chants de victoire  
 
 
   

1
 Chantez au Seigneur, un chant nouveau,   

 louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !   
   

2
 En Israël, joie pour son créateur ;  

 dans Sion, allégresse pour son Roi !   
   

3
 Dansez à la louange de son nom,   

 jouez pour lui, tambourins et cithares !   
 
   

4
 Car le Seigneur aime son peuple,   

 il donne aux humbles l’éclat de la victoire.   
   

5
 Que les fidèles exultent, glorieux,   

 criant leur joie à l’heure du triomphe.   
   

6
 Qu’ils proclament les éloges de Dieu,   

 tenant en main l’épée à deux tranchants.   
 
   

7
 Tirer vengeance des nations,  

 infliger aux peuples un châtiment,   
   

8
 charger de chaînes les rois,   

 jeter les princes dans les fers,   
   

9
 leur appliquer la sentence écrite,   

 c’est la fierté de ses fidèles.   
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CANTIQUE  DE  ZACHARIE 
 
  

68
 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,   

 
qui visite et rachète son peuple.  

 
  

69
 Il a fait surgir la force qui nous sauve   

 dans la maison de David, son serviteur,   
 
  

70
 comme il l’avait dit par la bouche des saints,   

 par ses prophètes, depuis les temps anciens :   
 
  

71
 salut qui nous arrache à l’ennemi,   

 à la main de tous nos oppresseurs.   
 
  

72
 amour qu’il montre envers nos pères,   

 mémoire de son alliance sainte,   
 
  

73
 serment juré à notre père Abraham  

     de nous rendre sans crainte, 
 
  

74
 afin que délivrés de la main des ennemis 

+
  

  
75

 nous le servions dans la justice et la sainteté,   
 en sa présence, tout au long de nos jours.   
 
  

76
 Et toi, petit enfant, tu seras appelé   

     prophète du Très-Haut : * 
 tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 
     et tu prépareras ses chemins 



 
  

77
 pour donner à son peuple de connaître le salut   

 par la rémission de ses péchés,   
 
  

78
 grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu,   

 quand nous visite l’astre d’en haut,   
 
  

79
 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres   

     et l’ombre de la mort, *   
 pour conduire nos pas   
     au chemin de la paix.   
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CANTIQUE DE MARIE 

 
  

47
 Mon âme exalte le Seigneur,  

 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !  
 
  

48
 Il s'est penché sur son humble servante ;   

 désormais, tous les âges me diront bienheureuse.  
 
  

49
 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;   

 Saint est son nom !  
 
  

50
 Son amour s'étend d'âge en âge  

 sur ceux qui le craignent.  
 
  

51
 Déployant la force de son bras,   

 il disperse les superbes.  
 
  

52
 Il renverse les puissants de leurs trônes,   

 il élève les humbles.   
 
  

53
 Il comble de biens les affamés, 

 renvoie les riches les mains vides.  
 
  

54
 Il relève Israël son serviteur,   

 il se souvient de son amour,  
 
  

55
 de la promesse faite à nos pères,   

 en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.  
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