
Foi a melhor experiência que já vivi»,
disse um jovem que participou de

um retiro para animadores no “Don
Bosco Youth Educational Services”. No
nosso atribulado mundo moderno,
pode ser difícil encontrar espaço e
tempo para parar e refletir tranquila-
mente. O DBYES oferece exatamente
esta oportunidade. O seu ambiente
sereno e tranquilo acolhe todos aque-
les que desejam parar e ganhar um
pouco de vida. Aqui, encontram-se
verdadeiros peregrinos que se dirigem
ao centro da alma ou pessoas que pro-
curam ajuda para o seu futuro.

O DBYES oferece várias propostas: pa-
lestras, retiros, seminários, tudo com a
finalidade de ajudar a todos, em parti-

cular, aos jovens. Dentro da igreja, ou
mesmo fora dela, no jardim, esses
belos ambientes afastados do frenesi
da vida cotidiana podem ajudar a re-
cuperar o contato consigo mesmo e
com a natureza e a recobrar as forças
para voltar e enfrentar as pressões da
vida cotidiana.

O DBYES foi fundado em 2000, quando
o teologado salesiano da vizinha
Utume foi transferido a uma nova sede
que acabara de ser construída. É um
centro que se propõe apoiar, acompa-
nhar e animar os jovens, os coroinhas,
os catequistas, os professores, os pais e
outras pessoas que desempenham
papéis de liderança, ajudando-os a ad-
quirir competências importantes para

a vida: a autoconsciência, o modo de
apresentar-se, a autoestima, o cuidado
com a aparência, a capacidade de rela-
cionar-se com os outros, de comunicar-
se, de controlar as tensões, de resolver
problemas, estabelecer objetivos, pro-
gramar, tomar decisões, cuidar da
própria vida espiritual, aprender a de-
senvolver o papel de líder, dar impor-
tância à instrução, organizar o próprio
tempo, adquirir métodos de estudo,
gerenciar as emoções, adquirir orienta-
ções para a profissão, aprender a cons-

Quênia

EESSTTIILLOO  SSAALLEESSIIAANNOO
DDEE  VVOOCCAAÇÇÃÃOO

Peregrinos “ao centro da alma”
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