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1. CARTA DEL RECTOR MAYOR

«Sefior, dame esa agua»
Jn 4,15

CULTIVEMOS EL ARTE
DE ESCUCHAR Y ACOMPANAR

Presentacion.— I. UN ENCUENTRO QUE NO DEJA A NADIE INDIFERENTE (Escuchar). Una es-
cucha que es acogida y encuentro personal.— Il. UN ENCUENTRO QUE LANZA A LA PERSONA HA-
CIA ADELANTE (Discernir). La fe'y la vocacién a la alegria del amor. El don del discernimiento: REcoNocER,
iNTERPRETAR, ELEGIR.— IIl. UN ENCUENTRO QUE TRANSFORMA LAS VIDAS (Acompafiar):
Como JesUs..., acompafiando. Don Bosco, educador y guia de sus jovenes— IV. ¢PARA LLEVAR A
CABO QUE ACCION PASTORAL? Un discernimiento vocacional (como sugiere el Papa Francisco).—V.
DE LA MANO DE LA SAMARITANA.

Mis queridos hermanos y hermanas de la
Familia Salesiana en el mundo:

Como es tradicion, al final del afio presento el Aguinaldo a nuestras
hermanas, las Hijas de Marfa Auxiliadora, y desde ese dia quiere ser un
don para toda nuestra Familia, doquiera nos encontremos. Se pretende
ayudar a tener un mismo corazoén y una misma mirada como mensaje
que acompafie tantas iniciativas en todos nuestras Instituciones y en la
mision que cada cual llevamos a cabo en este hermoso arbol
carismatico que es la Familia Salesiana.

El tema elegido para el afio 2018 tiene continuidad con el del afio
anterior y es introduccion de un gran acontecimiento eclesial que ya
se esta preparando: la XV Asamblea General Ordinaria del Sinodo de
los Obispos que el Papa Francisco ha convocado con el tema «Los
Jovenes, la fe y el discernimiento vocacional».

Un lema y un tema que toca de lleno lo mas esencial de nuestro
carisma y que prepararemos de la mejor manera posible
sensibilizindonos nosotros mismos y haciendo participes a muchos
laicos y jovenes de la importancia de este hecho en la vida eclesial. «Con
este Sinodo, en palabras del Papa Francisco, la Iglesia ha decidido



interrogarse sobre cémo acompafiar a los joévenes para que
reconozcan y acojan la llamada al amor y a la vida en plenitud, y
también pedir a los mismos jévenes que la ayuden a identificar las
modalidades mas eficaces de hoy para anunciar la Buena Noticia»!.

El Aguinaldo que este afio les ofrezco pretende, justamente,
ayudar a esto en todas nuestras presencias, como Familia.

El lema elegido, que es sencillo y muy directo, contiene dos
elementos de vital importancia para nuestro mundo de hoy: la escucha
y el acompafiamiento personal. Se lo ofrezco siguiendo un
hermosisimo texto evangélico que nos iluminara y dara pie a variadas
reflexiones; es el encuentro de Jesus con la mujer samaritana, en el
que, desde la diversidad de género y de etnia, ademas del antagonismo
religioso, llega al encuentro mas profundo con la otra persona, hasta el
punto de cambiar su vida.

Les invito a acogetrlo con la buena disposiciéon de cada afio y a
aprovechar lo que les pueda ser mas adecuado para su situacion
pastoral, la que cada uno de nosotros vive en los diversos contextos
culturales en los que nos encontramos.

Por mi parte puedo decirles que, en los cientos de encuentros que
he tenido en estos ya casi cuatro afios con jovenes de los cinco
continentes, he llegado a la certeza de que las presencias de las casas de
nuestra Familia Salesiana estan llenas de miles y miles de j6venes
buenos, abiertos a la vida, con el deseo de formarse, de aprender,
jovenes en busqueda. Muchos de ellos, con un gran corazon generoso,
que desean servir a los demas, hacer algo por los otros, ayudar, donarse.

Jovenes que nos piden ayuda para seguir creciendo y madurando su
fe. Otros que no lo piden, pero que tienen una gran necesidad de
encuentro personal y de escucha. Son muchos los que estarfan bien
dispuestos a hacer un camino personal y comunitario de discernimiento
y acompafamiento.

1 Papa Francisco, Los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional. Documento Preparatorio de
la XVI Asamblea General del Sinodo de los Obispos, en la revista Forum.com, enero
de 2017, pag. 7.
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Y me digo, ¢a qué esperamos? ¢Por qué no decidirnos a estar
mucho mas disponibles para acompafar a todos nuestros jévenes en
lo mas importante de sus vidas? ¢Qué nos frena? :Por qué
«ocuparnosy o «entretenernos» en otras cosas si esta es una verdadera
prioridad educativa y de evangelizacion?

Daremos pasos mucho mas significativos, mis queridos hermanos y
hermanas, el dia en que nos convenzamos totalmente de que mas
importante que lo que hacemos es lo que somos y quiénes somos; mas
importante que ofrecer cosas y actividades a los adolescentes y jovenes, y
a sus familias, es ofrecerles nuestra presencia, escucha y dialogo. Eso si
deja huellas de vida para siempre. Y esto con los jévenes y con las familias.

Lo que les acabo de decir es la verdadera y profunda motivacion
de la eleccion del Aguinaldo de este afio.

«Sefior, dame esa agua» J» 4,15

Cultivemos el arte
de escuchar y acompafiar

I. UN ENCUENTRO QUE NO DEJA INDIFERENTE
(«<Escuchar»)

Mi invitacién, ya desde ahora, es la de hacer una lectura reposada y
meditada del pasaje que conocemos como «el encuentro de Jesus con
la Samaritanax» (Jz 4,3-42), texto al que nos referiremos para ver como
el Sefior se relaciona con ella y qué produce en la vida de esta mujer su
encuentro con Jesus.

«Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y |esis le dice: —
Dame de beber.

Sus discipulos habian ido al pueblo a comprar comida. 1.a
samaritana le dice:

—sComo ti, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy
samaritana?y (Jn 4,7-9).



Jests y la anénima samaritana proceden de dos pueblos diferentes,
enfrentados a lo largo de la historia, pues cada uno consideraba al otro
como radicalmente desviado de la antigua fe de Israel. Se podria decir
que sus familias eran social, religiosa y politicamente enemigas; y no
por ser diferentes, sino por ser muy semejantes, pero con
planteamientos opuestos, creyéndose cada cual como el auténtico
depositario y preservador de la religion original del antiguo Israel. De
hecho, ambos pueblos se consideraban impostores el uno al otro.

Los protagonistas son el judio Jesus y la mujer samaritana que, sin
duda, en cuanto lleg6 al pozo lo reconocié como judio por su atuendo
caracteristico. Ante la samaritana, €l es un forastero que tiene sed, pero
no tiene cantaro para sacar el agua de aquel pozo profundo. Ademas,
la mujer no se encuentra solamente ante un forastero, sino ante un
rival en cuanto a creencias.

Al mismo tiempo, tal como se deduce de la narracion, ella parece
marcada por una, cuanto menos, dudosa fama, con una situacion de vida
zrregilar. Podtia decirse que es una mujer emocionalmente rechazada.

Entre Jests y la mujer samaritana se interponen fuertes convencio-
nalismos étnicos y religiosos, que hacen que, al pedir agua a esa mujer,
Jests incurra en una conducta reprobable por transgredir las
costumbres de su tiempo. Pero, por eso mismo, es razonable suponer
que la mujer se siente segura con Jesus, quien, por no ser de su pueblo,
no sabe nada de los fracasos de su vida, y, ademas, con él, aunque fuera
de una comunidad herética como la judia, habia cierta afinidad religiosa.
Como Jesus no tendria oportunidad de contactar con los lideres
samaritanos, con €l no habia nada que temer, o de qué preocuparse.

Esta situacion se convierte en algo muy interesante para nosotros:
un espacio profano y de zntemperie —un pozo en medio del campo— y
un encuentro que se mostrara como /ugar del encuentro con Dios. Jesus,
verdadero protagonista y conductor del encuentro, de la escucha y del
dialogo inicial, disesia 1a estrategia de dicho encuentro, comenzando por
la escucha de la otra persona y la situacion que intuye.

Este ejemplo del Senior es de plena actualidad para nosotros.



(1 Una escucha que es ACOGIDA y ENCUENTRO PERSONAL

ESCUCHA que siempre es un arte. «Necesitamos ejercitarnos en el
arte de escuchar, que es mas que oir. Lo primero, en la comunicacion
con el otro, es la capacidad del corazén que hace posible la proximidad
sin la cual no existe un verdadero encuentro espiritual»®. Por eso el don
de la palabra, especialmente en las relaciones personales, ha de tener su
correspondencia en la «sabidurfa de la escucha.

Esta escucha, tan importante en nuestra mision como Familia
Salesiana, habra de tener como punto de partida el encuentro que constituye
una oportunidad de relacién humana y humanizadora, vivida en libertad
plena, «con una mirada respetuosa, llena de compasion, pero que, al mismo
tiempo, sane, libere, y aliente a madurar en la vida cristiana»’.

Por eso, cuando se produce asi el encuentro con los adolescentes
y jovenes, con nuestros educandos, con las familias de todas las
presencias, la escucha significara, entre otras cosas:

= Favorecer la apertura al otro. Una apertura con todo lo que
fnuestra persona es, puesto que ciertamente oimos con nuestros
oidos, pero podemos escuchar, cuando esta escucha es auténtica,
con nuestro ojos, mente, corazon, con todo nuestro ser.

=> Conceder toda la afencion a lo que la persona nos comunica, y
comprometernos activamente en la comprensiéon de lo que se
desea comunicar ya que el fundamento de la escucha que
ofrecemos es el respeto profundo a la otra persona.

=> Acompadat comprometidamente en lo que la persona, joven o
adulto, busca y espera de si misma, con verdadera empatia, esa
que es lo contrario de la cortesia fria o formal. Se trata de
identificarnos y caminar con la otra persona.

=> Dejar de lado el propio mundo para acercarse lo mas posible al de
la otra persona, siendo capaces de acompafar sin interferir.

—> Escuchar, en definitiva, ser ese arte que requiere atencion solicita
hacia las personas, en sus luchas y fragilidades, en sus gozos,

2 EG171.
3 EG169.



sufrimientos y busquedas, puesto que no solamente escuchamos
algo, sino a alguien. De esta atencion solicita estan repletos los
pasajes evangélicos de encuentros de Jesus con sus gentes.

Esta escucha, cuando tiene que ver con el acompafamiento
personal espiritual, trasciende la dimension psicologica y adquiere una
dimension espiritual y religiosa, puesto que nos lleva por caminos en
los que se esta a la espera de Alguien.

Y requiere ademas un czerto silencio interior, que tiene como punto
de partida la aceptacion de las personas tal como son y en el estado
en que se encuentran.

Con nuestra mirada educativa, especialmente hacia los adolescentes y
jovenes, y también hacia sus familias, sabemos que es mucho lo positivo
que hay en cada corazén*, y es preciso hacer aflorar estas cosas positivas.
Por eso escuchar ha de ser, para nosotros, mucho mas que oir con
paciencia; es intentar que se pueda comprender en toda su profundidad
lo que la persona nos dice y por qué lo dice. Es interesarse por lo que, de
verdad, importa al otro, a los adolescentes y jovenes, a sus familias.

Esta escucha ha de llevarnos a comprender bien qué necesitan
los jovenes de hoy, y a veces sus padres, o las personas con quienes
nos relacionamos en un ambiente pastoral. En concreto, las mas de
las veces, los jévenes, o sus padres, o ambos se acercan no tanto
porque busquen un acompafamiento, sino mas bien movidos por la
necesidad cuando tienen dudas, lios, aprietos y dificultades, conflictos,
tensiones, decisiones que tomar, problemas concretos que afrontar.

Y sabemos bien, por nuestra formaciéon como educadores y
evangelizadores, que suele ser mas comun que se acerquen si €s uno
mismo quien hace algin gesto de acercamiento, de interés por ellos, si
se sale al encuentro, si uno se muestra accesible. Ademads, estos mismos
jovenes, hijos de una cultura centificista, dominada también por la
técnica y su mundo de posibilidades, que forman parte de una
generacion hiperconectada, también sienten, al menos muchos de ellos,

" «Todo joven... tiene un punto sensible al bien y es el primer deber del educador descubrir
ese punto, esa cuerda sensible del corazén» Cf. MBe V, 266. Citado en el CG23 nam. 151.



«la necesidad de figuras de referencia cercanas, creibles, coherentes y
honestas, asi como de lugares y ocasiones en los que poner a prueba la
capacidad de relacion con los demds, sean adultos o compafieros, y
afrontar las dinamicas afectivas. Buscan figuras capaces de expresar
sintonia, y ofrecer apoyo, estimulo y ayuda para reconocer los limites,
sin hacer pesar el juicio=>.

Por eso, a veces, estos encuentros y estas conversaciones fortuitas
pueden ser la puerta que se abre para un camino mas profundo y de
crecimiento... Asf sucedio en el encuentro de Jesus con la mujer que,
sencillamente, iba a buscar agua al pozo.

Sin pretender sugerir técnicas de escucha, si quiero destacar
que, a la hora de cultivar las actitudes mas adecuadas para una escucha
auténtica, hemos de estar atentos para:

>

dejar hablar al otro y no ser impacientes por tomar la palabra;

R/
*

% no interrumpir la conversacion;

% no reaccionar impulsivamente ante cualquier discrepancia;

% mantener la atencién de la persona a quien escuchamos;

% 1o olvidar la necesidad que todos tenemos de ser escuchados.

Al mismo tiempo sera muy importante en esta escucha:

e Dar oportunidad a la persona para que pueda expresar todo lo
que lleva en lo mas hondo de si y que a veces pesa y oprime.

e Hacer preguntas pertinentes, evitando otras que puedan crear
desconfianza o ruptura.

e Aceptar con agrado los silencios, dejando el tiempo que sea preciso
sin llenarlo de preguntas ni de consejos, ya que, en realidad, los
silencios pueden hacer que uno se sienta serenamente comodo e
incluso que vaya reflexionando sobre aquello que esta escuchando.

e Permitir que puedan ser «reconocidos los sentimientos=, puesto
que constituyen una parte muy importante en toda comunicacion.

e Evitar la locuacidad y las soluciones inmediatas. No olvidemos
que en casi todo lo importante se necesitan procesos.

5 Papa FRANCisco, o.c., pag. 12.



Concluyo este aspecto de la escucha con una referencia a Don
Bosco. Sin duda que el lenguaje que hoy empleamos para referirnos a
la escucha (y al discernimiento y acompafiamiento), tiene diferencias
sustanciales con el contexto cultural y religioso de Don Bosco, pero
me parece muy hermoso este testimonio acerca de como se sentian
acogidos y escuchados sus muchachos y otras personas:

«Pese a sus multiples y graves ocupaciones, estaba siempre dispuesto
a recibir en su habitacién con corazén de padre a los muchachos que
le pedian audiencia particular. Mas atn, querfa que lo trataran con
familiaridad y no se quejaba nunca de la indiscrecién con que a veces
le importunaban.

Dejaba a todos plena libertad para preguntar, exponer dificultades,
defensas y disculpas. Los recibfa con el mismo respeto con que
trataba a los grandes sefiores.

Los invitaba a sentarse en el sofa mientras él se sentaba ante el
escritorio y los escuchaba con la mayor atencién, como si lo que le
exponian fuera de gran importancia»®.

1. UN ENCUENTRO QUE LANZA
A LA PERSONA HACIA ADELANTE («Discernir»)

Continuando con el encuentro de Jesus y la samaritana, que nos
lleva de la mano en este camino de escucha, discernimiento y
acompafiamiento, leemos lo que sigue:

«Jesiis le contesto:

—S87 conocieras el don de Dios y quién es el que te dice “dame de
beber”, le pedirias ti, y te daria agna viva.

La mujer le dice:

—Serior, si no tienes cubo y el pogo es hondo, sde donde sacas el
agna viva? |...]

6 MBe V1, 334.



Jesiis le contesto:
— E/ que bebe de esta agna vuelve a tener sed; pero el que beba
del agua que yo le daré nunca mias tendrd sed. |...]
La mujer le dice:
—Serior, dame esa agua, asi no tendré mas sed» (Jn 4,10-16).

Jesus, como buen conocedor del corazén humano, emplea todos
los recursos de la palabra, la conversaciéon y los gestos para
encontrarse con la persona:

e Pregunta, dialoga, argumenta, narra, valora el posicionamiento
de su interlocutor, sugiere, afirma, provoca reacciones.

e Jesds gufa a la anénima samaritana a saber que Fl comprende su
situacion mas de lo que ella pudiera imaginarse, e intuye el dolor
y sufrimiento que, de algin modo, debi6 soportar.

e Enfrenta a la mujer con su propia realidad, con sus propias
evasivas; la enfrenta incluso a su verdad, como en el momento
en el que ella dice: «No tengo marido».

e Al mismo tiempo le hace sentir una empatia compasiva.

¢ No da por terminado el dialogo, ni se retira ante las resistencias
iniciales.

e Conffa y desea aquello que pueda mejorar su vida.

e Il didlogo ayuda a deshacer equivocos, a descubrirse en autenti-
cidad. Asf las respuestas enigmaticas y provocadoras van acercando
a la mujer que se siente sorprendida. Jesus, como persona que busca
el bien del otro, de su interlocutor, crea relacién personal, en vez de
hacer juicios morales de desaprobacion o reproche:

e No acusa, dialoga y propone.

e Su lenguaje, sus palabras, van dirigidas al corazén de aquellos a
quienes habla.

e En el didlogo con esta mujer de Samarfa, sin apresurarse a presen-
tarse como quien puede cambiar su vida, avanza serenamente y,
poco a poco, va despertando en ella el interés por una fuente de
agua para una vida especial, distinta, mejor.

Y Jesus, experto en humanidad, se muestra atento e interesado en la
interioridad de sus interlocutores, lee en sus corazones y sabe interpretar.



1 La fe y la vocacion a la alegria del amor

También hoy el Sefior, como en su dia con la samaritana, despierta
fascinacion en muchisimos jovenes y tal atraccion tiene mucho que
ver con la fe y con la llamada que Dios hace a cada uno de sus hijos e
hijas a vivir la vida como vocacién a la alegria del amor.

Esta fe lleva a los jovenes a sentirse cautivados por el modo de
ver, de acoger, de relacionarse, y de vivir de Jesus, y les ensancha la
vida; por eso, como dice Francisco, la fe «no es un refugio para gente
pusilanime=".

Y para quienes bebemos en estas aguas del torrente que fluye
del carisma salesiano suscitado por el Espiritu Santo en Don Bosco,
esta propuesta de fe, como punto de partida de todo discernimiento
posterior, se fundamenta en la certeza de que creemos realmente que
Dios nos ama y ama a los jovenes, creemos que Jesus, el Sefor, quiere
compartir su Vida con ellos, y creemos que e/ Espiritu Santo se hace
presente en los jovenes y opera en cada uno de ellos®.

A la luz de esta fe, que gradualmente y siguiendo procesos ird
madurando en la vida de los jovenes que «se dejan tocar por Dios», ellos
mismos van tomando conciencia del «proyecto de amor apasionado
que Dios tiene para cada uno=?, y descubren «la vocacion a la alegria
del amor como llamada fundamental que Dios pone en el corazén de
cada joven para que su existencia pueda dar fruto=1°.

Este camino requiere una actitud de apertura a la escucha del
Espiritu, en dialogo con la Palabra de Dios, en el espacio mas intimo y
sagrado que conoce la persona humana, que es la conciencia.

Hemos de tener muy en cuenta, con una mirada educativa y
pastoral, que este camino se recorre, N0 pocas veces, porque existe
una sed de busqueda originada por algunas situaciones vitales en las
que se encuentran los jévenes, o los esposos en su matrimonio, o las
mismas familias:

7 Papa FRANCisco, o.c., pag. 41.

8 Cf. CG23, Educar a los jovenes en la fe, num. 95.
9 Papa FRANCcisco, o.c., pag. 42.

10 1bidem.



= Situaciones que llevan a la persona, al joven, al matrimonio, o a
algin miembro de la familia, a sentir la necesidad de dar a su
vida un significado profundo, también desde la fe. A veces
porque se experimenta vitalmente que algo no va bien.

= Momentos en los que no se esta bien, no se vive en armonia

interior, y no se encuentra sentido pleno en lo que uno vive,
o en el nosotros del matrimonio, o en la familia. La situacion se
manifiesta, en la practica, en un «vacio existencial= que, con
frecuencia, genera desorientacion personal, malestar, tristeza y
falta de esperanza.

= Contando ademids con que en algunas sociedades vivimos —y
nos hacen vivir— tan volcados al exterior, como en un escaparate
que expone lo se ha de vender, que no caben las limitaciones ni los
defectos, y donde pareciera que no se puede envejecer ni cumplir
afios porque esta mal visto. Y se necesita mas que nunca, una
educaciéon y un camino personal y comunitario, una escucha y
didlogo que ayude a la profundidad e interioridad de vida.

d El don del discernimiento

Esto y mucho mas lleva a que la Iglesia quiera reiterar, por medio
de este Sinodo, «su deseo de encontrar, acompafiar y cuidar a todos los
jovenes sin excepcion. No podemos ni queremos abandonarlos a las
soledades y a las exclusiones a las que el mundo los expone="'l. As{ se
puede apuntar hacia lo importante que es, junto con la escucha, el don
del discernimiento. Un discernimiento que, en la tradicion de la Iglesia,
se ha aplicado a una gran pluralidad de situaciones: ya sea para discernir
los signos de los tiempos, o el modo de actuar moralmente;

o realizar un discernimiento espiritual cuando se trata de recorrer un
camino de vida cristiana plena; o también cuando se trata de la propia
vocacion o de una opcion de vida.

En todos los casos, el didlogo con el Senor y la escucha de la voz del
Espiritu Santo son siempre esenciales porque, como se ha apuntado
antes, hemos de ser muy conscientes de «que la persona de Jesus

11 Ibidem, pag. 39.



y la Buena Noticia por El proclamada siguen fascinando a muchos
jovenes»!2,

Podemos preguntarnos por qué sugerir o promover caminos
de discernimiento para todos aquellos que estan en esta situacion de
dejarse /ibremente interpelar o tocar por Dios. Sencillamente porque
reconocemos que el Espiritu Santo habla y actia en la vida de cada
persona a través de los acontecimientos de su propia vida y de la de
otros. Habla también por medio de multiples mediaciones, pero los
hechos, las experiencias, los acontecimientos, las vivencias pueden ser
en si mismos mudos o ambiguos ya que estaran siempre sujetos a
interpretaciones muy diferentes y subjetivas. Iluminarlas con el
método adecuado serd un fruto de todo camino de discernimiento.

En el nimero 51 de la Evangelii Gaudinm, se nos ofrecen tres
claves para todo discernimiento, incluido el estudio de los signos de los
tiempos, como ya indicaba el Papa Pablo VI3, Estas tres claves o
criterios son: reconocet, interpretar y elegir.

— RECONOCERY, a la luz de lo que inspira el Espiritu:

* Para tener mas claridad en los momentos de altibajos, en los
momentos de verdadera lucha interior.

* Para hacer emerger toda la riqueza emotiva que hay en la persona,
y poner nombre a lo que se siente o encuentra en uno mMismo.

* Para descubrir lo que se experimenta al sentirse en consonancia o
disonancia entre lo que se siente y vive y lo que de mas
profundo hay en uno mismo.lluminados en todo esto por la
palabra de Dios que se ha de meditar. Poniendo en el centro la
capacidad de escucha y la misma afectividad de la persona, sin
tener miedo incluso al silencio. Y todo ello formando parte del
camino de maduracién personal.

12 Ibidem, pag. 36.

13 Pablo VI, Ecclessiam suam (6 de agosto de 1964), 19: AAS 56 (1964), 632, citado en
Papa Francisco, EG51.

14 Cf. Papa Francisco, 0.c. pags. 18-19.



— INTERPRETAR"

* Es decir, comprender a qué esta llamando el Espiritu de Dios a
través de lo que suscita en cada uno.

*Y dado que es muy delicado interpretar e interpretarse, se requiere
paciencia, vigilancia y cierto conocimiento. Requiere ser muy
consciente de que existen condicionantes sociales y psicologicos.

* Sera necesario confrontarse con la realidad y la propia vida, y al
mismo tiempo no contentarse con lo minimo, no tender
solamente a lo facil. Se deberan valorar los propios dones y las
propias posibilidades.

*Y naturalmente esta tarea de interpretacion no podra desarrollarse
en un creyente, un cristiano, sin que se den estas condiciones:

— Cultivar un verdadero dialogo con el Sefior (como el dialogo
que tuvo la samaritana con Jesus).

— Activar todas las capacidades de la persona, para no ser indiferente
ante lo que acontece, lo que se vive (como la resonancia que tuvo
el didlogo con Jesus en el corazén de esta mujer de Samaria).

— Dejarse ayudar por una persona experta en la escucha del
Espiritu (en nuestro pasaje evangélico era Jesis mismo quien
guiaba a la samaritana).

— ELEGIR!®

Cuando se llega al momento en el que la persona, el joven, los esposos,
la familia —si el discernimiento se hace en el ambito familiar—, tiene que
enfrentarse a la toma de decisiones haciendo un ejercicio de auténtica
libertad y responsabilidad personal, o comunitaria, segin los casos.

ILa samaritana tuvo que elegir interiormente entre ignorar a Jesus y
seguir con su vida como si nada hubiera acontecido en ese encuentro,
o decididamente dejarse sorprender por El e involucrarse, hasta el
punto de llamar a su gente y comunicarles su conmocion porque aquel
hombre habia llegado hondamente a su interior.

15 Cf. 1bidem, pags. 19-20.
16 CL. Ibidem, pag. 20.



* La eleccion que se hace en el discernimiento, a la luz del Espiritu,
muchisimas veces produce en la persona una gran libertad, al
mismo tiempo que le exige coherencia de vida.

*Y por eso, ayudar a cada persona, muy particularmente a los
jovenes, a que puedan tomar decisiones en su vida que sean
realmente libres y responsables, es el punto de llegada de todo
proceso correcto de discernimiento en el camino de la fe y del
crecimiento personal (y en toda pastoral vocacional que se
pueda pensar).

«El discernimiento es, nos dice el Papa Francisco, el instrumento
principal que permite salvaguardar el espacio inviolable de la
conciencia, sin pretender sustituirlay!’, justamente porque «somzos
lamados a formar las conciencias, no a pretender sustituirlas»'8, siguiendo el
ejemplo de Jests quien, en el didlogo con la mujer samaritana, la
acompafia en el viaje de camino hacia su propia verdad e interioridad.

1. UN ENCUENTRO QUE TRANSFORMA LAS VIDAS
(«Acompanar»)

«En esto llegaron los discipulos y se extraiaron de que estuviera
hablando con una mujer, aunque ninguno le dijo: “;Qué le preguntas
o de qué le hablas?”

La mujer entonces dejd su cantaro, se fue al pueblo y dijo a la gente:
—Venid a ver un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho;
¢serd este el Mesias?

Salieron del pueblo y se pusieron en camino adonde estaba él. |...]
En aquel pueblo muchos samaritanos creyeron en él por el testimonio

que habia dado la mujer: “Me ha dicho todo lo que he hecho™.

17 Ct. Ibidem, pag. 20.
18 AL37.



Asi cuando llegaron a verlo los samaritanos, le rogaban que se quedara
con ellos. Y se quedd alli dos dias. Todavia creyeron muchos mids por su
predicacion y decian a la mujer:

—Ya no creemos por lo que ti dices; nosotros mismos lo hemos oido y
sabemos que ¢l es en verdad el Salvador del mundo» (Jn 4,27-29;39-42).

—» La samaritana entré en la escena evangélica como «una mujer
de Samaria» y sale de ella «onociendo el manantial de agua vivay,
hasta el punto que necesita ir a anunciar a los suyos lo que le
acontecio, y, a través de su festzmonio, consigue que sean muchos
los que se acerquen a Jesus.

=> De hecho, abandonando el cantaro de agua, la mujer sale
corriendo al pueblo para hablarles de este hombre. Incluso les
plantea una pregunta importante: spodria ser este hombre aquel
que Israel ha estado esperando durante tanto tiempo?

—» Al mismo tiempo, tal como se puede colegir del contexto, Jesus
da a entender a sus discipulos que estd haciendo la voluntad del
Padre, esa voluntad gue da Vida a su vida y que transmite a otros.

= Jesus ofrece a aquellos con quienes se encuentra, como en este
caso la samaritana, no tanto una ampliacién de su conocimiento
y su saber, cuanto una propuesta para crecer o cambiar de vida.
El mismo «pozo de Jacob» simbolo de la sabiduria que da la Ley,
pierde su vigencia y es sustituido por el «agua vivay.

—» La imagen de Dios que se transmite en el encuentro con Jesuis
no es la del dios impavido, distante, filoséficamente frio, sino
que Jesus revela al Dios que da Vida, a quien se podra llamar
Padre y que no se deja encerrar, ni controlar ni poseer, porque
es Espiritu (culto en Espiritu y verdad).

—> FEl final del encuentro va mas alla de lo que serfa un compor-
tamiento normal, ordinario, como serfa que la mujer regresara
con el cantaro con agua a su vida habitual; por el contrario, el
cantaro que deja abandonado y vacio para ir a llamar a su gente
habla de una ganancia, no de una pérdida.



3 Como Jesus..., acompafiando

Son muchos los relatos biblicos de acompafiamiento de Dios a su
pueblo a lo largo del tiempo. En la frontera de los dos Testamentos,
Juan Bautista aparece como el primer acompafiante espiritual, antes
incluso que el mismo Jests. El pudo dar testimonio y preparar el
camino porque Dios le habia hablado al corazon.

Y Jesus mismo se hace cercano y compafiero de camino en muchos
momentos del Nuevo Testamento para comunicarse y encontrarse de
modo personal con las personas de su tiempo.

El encuentro del Sefior con la samaritana pone en evidencia como
el Espiritu de Dios puede actuar en el corazén de todo hombre y
mujer. El corazén humano se encuentra no pocas veces confuso y
dividido a causa de la propia fragilidad y del propio pecado, ante la
atraccién de reclamos diversos y a veces opuestos!®.

Ante esta realidad humana, el acompafiamiento personal se
muestra como un medio valiosisimo de la tradicion espiritual cristiana,
en ese deseo de ayudar a los creyentes a tener instrumentos y recursos
con los que reconocer la presencia del Sefior, sus interpelaciones y
llamadas.

¢De qué hablamos al decir acompafiamiento? Hablamos, por
ejem plo, de «un modo de didlogo permanente entre compafieros para
acoger la Vida, acompanando la vida»?’, y que tiene como finalidad
ultima favorecer la relaciéon entre la persona y el Sefior, ayudando a
superar obstaculos.

19 Cf. Papa Francisco, 0.c., pég 21.

20 Lola arsieta, Aquel gue acomparia sale al encuentro y regala preguntas de vida para andar el
camino (Apuntes provisionales), Simposio CCEE (Consejo de las Conferencia
Fplscopales de Europa). Barcelona 2017, pag. 11. Cf. también Pascual chivez, | enid
y weréis (Jn 1, 39) La necesidad de convocar, ACG 409, 2011, pags. 32-34; Mlguel Angel
Garcia, Lafmmpﬂgﬂamenfa personale nella proposta educativo -pastorale m/emma pags.
261- 282 en Fabio award-Miguel Angel Garcia (coord.), L'accompagnamento xpmiml/e
Elledici, Turin 2014, pag. 349.



Al igual que hizo Jests en cada encuentro con las personas de su
tiempo, se hace necesario en todo acompafiamiento:

* Una mirada amistosa, como en la llamada vocacional a los doce
(Jn 1,35-51).

* Una palabra con autoridad, como en la sinagoga de Cafarnaun
(Lc 4,32).

* La capacidad de hacerse cercano y préjimo, como en el
encuentro con la mujer samaritana (/7 4,3-34.39-42).

* Caminar al lado, como con los discipulos de Emaus (I¢ 24,13-35).

Para nosotros, acompanar a adolescentes y jovenes, a sus familias,
o a adultos en general, supondra:

— Conocer el camino que llevan, dénde se encuentran y hacia dénde
se dirigen, para que ese camino se pueda hacer conjuntamente.

— Asegurando que se produce el encuentro, como oportunidad
de relaciéon, humana y humanizante, y nada utilitarista.
Conocemos de sobras la importancia del encuentro en nuestra
pedagogia salesiana, que coloca en el centro a la persona del
joven y a cualquier persona, con unas relaciones personales que
se basan en el mutuo conocimiento, en el interés que busca el
bien del otro, en la comprension, en la empatia, en la confianza.
Y sabemos también que en esto Don Bosco fue un maestro
excepcional, incomparable.

— Con una actitud de escucha (jnuevamente aparece el arte del
saber escuchar como base para el acompanamientol), que permita
conocer y comprender la realidad de la otra persona, el camino
que viene haciendo, la situaciéon de dolor, de desesperanza, de
cansancio o de busqueda en la que se encuentra. También los
suefios, deseos e ideales que anidan en su corazon. Siempre sera
un encuentro de mediaciéon porque el verdadero Acompafiante
es el Espiritu Santo. Lo expresa con toda fuerza el mistico san
Juan de la Cruz cuando escribe: «Adviertan los que guian las
almas y consideren que el principal agente y guia y movedor de las
almas es el Espiritu Santo, que nunca pierde cuidado de



ellas=2?1. 'Y esto porque nunca estara suficientemente dicho que
el compafiero de viaje de toda nuestra tarea educativa-pastoral y
evangelizadora es el Espiritu Santo.

— El acompanante-compafiero de camino ha de ser testigo y
anunciador de la acciéon del Espiritu en el acompafiado,
situandose discretamente al lado, ocupando solamente el lugar
que le corresponde y no otro. De hecho, como acompafiante
espiritual, el educador y evangelizador se fotja en /a experiencia
fundante de haberse encontrado anteriormente con El.

Es asf de claro, explicito y radical puesto que «el verdadero
educador en la fe es el que en un cierto momento se debe poner
a un lado para que el puesto vacio lo ocupe Dios=?2 haciendo
posible como fruto de este acompafiamiento, que se llegue a una
verdadera ligazon o encuentro del joven, de la persona
acompafiada, con Dios.

— Para ayudar a descubrir cémo Dios se manifiesta en lo que
vivimos hasta sorprendernos encontrados por El.

— Sabiendo que la iniciativa siempre sera de Dios y la libertad y
la responsabilidad seran nuestras.

21 San JuAN DE LA cRuz, Llama de amor viva, 3, 46. (citado en Fabio ATTARD-Miguel
Angel GARciA (coord) L'accompagnamento {pzm‘m/e Elledici, Turin 2014, pag. 268).

22 Rossano SALA, Pastorale Giovanile 1, Evangelizzazione e edncag