
D i c a s t é r i o  p a r a  a  p a s t o r a l  J u v e n i l  ( r o m a )

  ObjetivOs

  ApresentAçãO

  DestinAtáriOs

A vida espiritual absorve da Palavra para o discernimento espiritual, celebra na liturgia e nos sacramen-
tos e nutre-se da oração. Por isso, num caminho de crescimento na fé, o acompanhamento espiritual 
deve preocupar-se com a dimensão orante da pessoa. Nosso desejo é ajudar os jovens a se deixarem 
interpelar por Deus, a aprenderem a dar atenção ao Seu projeto, a reconhecerem a Sua voz que se ma-
nifesta através dos acontecimentos. A oração salesiana dos jovens, como realidade vital, ajuda a olhar 
a própria história pessoal na perspectiva do Senhor, a olhá-la com os olhos de Deus, vê-la como Deus a 
vê, imaginá-la como Deus a imagina.

A educação à oração deve encontrar espaço na formação dos jovens. Mesmo afirmando o valor da 
oração litúrgica e comunitária, é necessário reafirmar a importância da oração pessoal, “condição de 
autenticidade” segundo a expressão de Paulo VI.

Educar à oração é mais do que expor uma doutrina. Entretanto, como instrumento da ação de Deus, 
antes de ajudar os outros a rezar, o acompanhante salesiano deve ter feito pessoalmente a experiência 
disso. Precisa, sobretudo, ter na oração a luz de Deus para ajudar a ação interior do Mestre. Os próprios 
jovens poderão ver e estimar o dom de Deus mediante aqueles que são capazes de reconhecer o primado 
absoluto da ação de Deus na formação das pessoas.

Depois de outros 4 seminários organizados pelo Dicastério para a Pastoral Juvenil, de 2010 a 2013 («O 
acompanhamento espiritual. Itinerário pedagógico-espiritual em chave salesiana a serviço dos jovens») 
oferecemos um novo espaço a serviço da ação educativo-pastoral salesiana.

1  Descobrir a importância e o papel educativo da oração 
nas fontes da espiritualidade salesiana.

2  Compartilhar as praxes no acompanhamento da oração 
com crianças, adolescentes e jovens.

3  Refletir sobre os diversos métodos e modalidades de oração 
para encontrar aquele que melhor se adapta a cada pessoa, 
empregando o estilo salesiano e a abordagem prática.

Salesianos e leigos empenhados no acompanhamento pessoal dos jovens 
e aqueles que têm experiência concreta na educação à vida de oração na 
Pastoral Juvenil Salesiana.

IVSeminário 
de estudo sobre a direção  
espiritual em perspectiva salesiana: 

AcompAnhAr  
A vidA de orAção



        COnteúDO

Dicastero per la  
Pastorale Giovanile

1

2

3

4

Módulo 1     A oração na espiritualidade salesiana

◗ A oração em Dom Bosco: o que entende por oração? Como educa à oração? Fontes 
da oração.

Módulo 2     Oração e acompanhamento espiritual 

◗ Urgência e necessidade da oração no acompanhamento espiritual.
◗ A educação à oração pessoal dos jovens no acompanhamento espiritual: como perce-

ber os obstáculos, como educar a demanda e como perceber os perigos no itinerário 
da oração. 

◗ Vocação e oração no acompanhamento espiritual: a história de cada vocação é história 
de oração. 

 
Módulo 3     Itinerários de oração

◗ Oração pessoal: o caderno espiritual; oração em tempos especiais; rezar com os sím-
bolos, os ícones, a música, a dança.

◗ Rezar com a Palavra: oração com os salmos e a Lectio divina.
◗ Eucaristia, oração da Igreja.
◗ Iniciar as crianças na oração: obstáculos, recursos e prioridades.
◗ Várias formas e expressões da oração em grupo: experiências da escola de oração e 

social networks.
◗ Outros. 
 

Módulo 4     Tempos de oração e de participação 

◗  Itinerário de oração em Mt 6 (Lectio Divina)

  MODAliDADes De trAbAlhO
O Seminário é realizado mediante uma série de relações e laboratórios de experiências orientadas para 
aprender as modalidades da educação à oração:
Modalidade relação e feedback (módulos 1 e 2): pretende-se realizar uma atividade formativa que 
preveja ao mesmo tempo a apresentação de um tema e momentos de discussão e análise entre os par-
ticipantes e o relator. Trata-se, pois, de uma modalidade que comporta o envolvimento ativo.
Modalidade laboratório de experiências ou workshop orientado (módulo 3):  trata-se de um 
encontro do qual participa um número limitado de participantes e um ou dois relatores com algumas 
experiências concretas de oração. Evita a exposição de tipo acadêmico: o laboratório tem por finalidade 
aprofundar um determinado tema de caráter operativo.
Modalidade oração (módulo 4):  convite ao grupo para que participe da «Lectio divina»; ocasião 
oferecida para a escuta orante, em grupo, de um itinerário da Palavra de Deus.
Trabalho pessoal e grupos de trabalho (orientados com perguntas): a principal intenção consiste 
em evidenciar os desafios e as oportunidades que estes temas colocam ao acompanhamento da oração 
nos contextos salesianos.

  DAtA e lOCAl
Roma, 16 -20 de novembro de 2016 (início: quarta-feira às 20 horas; conclusão: com o almoço de domingo 20).


