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  Objetivos

  Presentación

  Destinatarios

La vida espiritual se nutre de la Palabra para el discernimiento personal, se celebra en la liturgia y los 
sacramentos, y se alimenta en la oración.  Por ello, en un camino de crecimiento en la fe el acompaña-
miento espiritual debe cuidar la dimensión orante de la persona. Nuestro deseo es ayudar a todos los 
jóvenes a que se sientan interpelados por Dios, aprendan a prestar atención al propósito del Señor en 
sus vidas, reconocan su voz que se abre paso a través de la historia. La oración salesiana de los jóvenes, 
como una realidad viva, ayuda a mirar la propia historia personal en la perspectiva del Señor, mirarla con 
los ojos de Dios, verla como Dios la ve, imaginarla cómo se la imagina Dios.

En la formación de los jóvenes se debe encontrar espacio para educar la vida de oración. Al tiempo 
que se afirma el valor de la oración litúrgica y comunitaria, es necesario reafirmar la importancia de la 
oración personal, “la condición de autenticidad” en palabras de Pablo VI.

Educar la vida de oración es más que exponer una doctrina. Es más, como mediación de la acción de 
Dios, antes de ayudar a otros a orar, el acompañante salesiano debe haber hecho él mismo experiencia 
de oración. En especial, debe haber encontrado en la oración la luz de Dios para complementar la acción 
interior del Maestro. Los mismos jóvenes serán capaces de ver y verificar el don de Dios mediante aquellos 
que son capaces de reconocer la primacía absoluta del Señor en la formación de las personas.

Después de los 4 seminarios organizados por el Dicasterio para la Pastoral Juvenil 2010-2013 (“Acom-
pañamiento espiritual. Itinerario pedagógico espiritual en clave salesiana al servicio de los jóvenes”) 
ofrecemos un nuevo espacio al servicio de la acción educativa y pastoral salesiana.

1 	 Descubrir la importancia y el papel educativo de la ora-
ción en las fuentes de la espiritualidad salesiana.

2 	 Poner en común la práxis seguida en el acompañamien-
to de la oración con los niños, adolescentes y jóvenes.

3 	 Reflexionar sobre los distintos métodos y modos de ora-
ción para encontrar el que mejor se adapta a cada perso-
na, utilizando un estilo salesiano y un enfoque práctico.

Salesianos y laicos comprometidos en el acompañamiento personal de jóve-
nes y aquellos que tienen experiencia concreta en la educación de la vida 
de oración en la Pastoral Juvenil Salesiana.
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Modulo 1     La oración en la espiritualidad salesiana

◗	 La oración en Don Bosco: ¿qué es para él la oración? ¿cómo educa la vida de oración? 
¿cuáles son las fuentes de la oración?

Modulo 2     La oración y el acompañamiento espiritual	

◗	 La urgencia y la necesidad de la oración del acompañante espiritual.
◗	 La educación de la oración personal en el acompañamiento espiritual de los jóvenes: 

¿cómo entender los obstáculos?, ¿cómo educar a la demanda?  y ¿cómo captar los 
peligros en el camino de la oración?.

◗	 La vocación y la oración en el acompañamiento espiritual: la historia de toda vocación 
es la historia de la oración.

 
Modulo 3     Itinerarios de oración

◗	 Oración personal: cuaderno espiritual; oración en momentos especiales; orar con sím-
bolos, iconos, música, danza.

◗	 Orar con la Palabra: la oración con los Salmos y la Lectio Divina.
◗	 Eucaristía, la oración de la Iglesia.
◗	 Iniciación a la oración con los niños: obstáculos, los recursos y prioridades.
◗	 Variadas formas y expresiones de oración en grupos: experiencias de “escuela de ora-

ción” y las redes sociales.
◗	 Otros.	

Modulo 4     Tiempos de oración y de compartir 

◗	  Itinerario de oración en Mateo 6 (Lectio Divina)	

  Modalidad de trabajo
El seminario se lleva a cabo a través de una serie de ponencias y talleres de experiencias guiados para conocer 
las modalidades de la educación a la oración:
Modalidad ponencia y retroalimentación (módulo 1 y 2): un actividad formativa que ofrezca un tema 
de reflexión y, al mismo tiempo, momentos de compartir y análisis entre los participantes y el ponente. Es, por 
lo tanto, un modo que implica la participación activa. 
Modalidad de taller de experiencias guiado (módulo 3): se trata de un espacio en la que participa un núme-
ro  limitado de participantes y uno o dos ponentes con experiencias concretas de oración. Se evita la exposición 
académica del tema dado que el taller está orientado a profundizar en un tema  particular de carácter operativo.  
Modalidad de oración (Módulo 4): una invitación al grupo para participar en la “Lectio Divina”, una opor-
tunidad para la escucha orante, como grupo, de un itinerario de la Palabra de Dios.
Trabajo personal y grupos de reflexión (dirigido por preguntas): la intención principal es poner de relieve 
los desafíos y oportunidades que plantean estos temas con el acompañamiento de la oración en los diversos 
contextos salesianos. 

  Fecha y lugar 
Roma, 16 -20 noviembre 2016 (inicia el miércoles 16 a las 20.00 horas; finaliza con el almuerzo del domingo 20).	


