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INTRODUCAO

Contemplando o esplendor do rosto de Cristo

1.Contemplando o rosto crucificado e glorioso® de Cristo e testemunhando o Seu amor no mundo,
as pessoas consagradas acolhem com alegria, no inicio do terceiro milénio, o urgente convite do
Santo Padre Jodo Paulo Il a fazer-se ao largo: «Duc in altum!» (Lc 5, 4). Tais palavras, ressoadas
em toda a Igreja, suscitaram uma nova grande esperanca, reavivaram o desejo de uma vida
evangélica mais intensa e abriram de par em par os horizontes do dialogo e da misséo.

Talvez hoje, como nunca, o convite de Jesus a fazer-se ao largo revela-se como resposta ao drama
da humanidade, vitima do 6dio e da morte. O Espirito Santo sempre obra na histdria e pode tirar dos
dramas humanos um discernimento dos acontecimentos, aberto ao mistério da misericérdia e da paz
entre 0s homens. O Espirito, com efeito, da propria agitacdo das nacdes, suscita em muitos a
nostalgia de um mundo diferente e que ja se faz presente em meio a nés. Confirma-o Jodo Paulo |1
aos jovens, quando os exorta a que sejam «sentinelas da manha» que velam, fortes na esperanca, a
espera da aurora.?

Certamente, os dramaticos acontecimentos do mundo, nestes Gltimos anos, impuseram aos povos
interrogativos novos e mais graves, que se vieram a somar aos ja presentes, surgidos com respeito a
orientacdo de uma sociedade globalizada, ambivalente na realidade, na qual «n&o se globalizaram
apenas a tecnologia e a economia, mas também a inseguranca e 0 medo, a criminalidade e a
violéncia, as injusticas e as guerras».’

Nesta situacao, as pessoas consagradas sdo chamadas pelo Espirito a uma constante conversdo para
dar uma nova forca a dimensdo profética da sua vocacdo. Elas, de fato, «chamadas a colocarem a
prépria existéncia ao servico da causa do Reino de Deus, deixando tudo e imitando mais de perto a
forma de vida de Jesus Cristo, assumem um papel eminentemente pedagdgico para todo o Povo de
Deus».*

O Santo Padre se fez intérprete desta expectativa na sua Mensagem aos Membros da Gltima Plenéria
da nossa Congregacao: «A Igreja — ele escreve — conta com a dedicacdo constante desta multidao
eleita de filhos e filhas, com a sua aspiracdo a santidade e com o entusiasmo do seu servi¢o para
favorecer e apoiar a tensdo de todo o cristdo para a perfeicdo e reforcar o solidario acolhimento do
proximo, especialmente do mais necessitado. Deste modo, é testemunhada a presenga vivificante da
caridade de Cristo entre os homens».”

Caminhando sobre as pegadas de Cristo

2. Mas como decifrar no espelho da histéria, bem como no da atualidade, os vestigios e sinais do
Espirito e as sementes do Verbo, presentes hoje como sempre na vida e na cultura humana?® Como
interpretar os sinais dos tempos numa realidade como a nossa, na qual abundam as zonas de sombra
e de mistério? E necessario que o proprio Senhor se faca nosso companheiro de viagem — como
com os discipulos que iam em direcdo a Emals — e nos dé o seu Espirito. Somente Ele, presente
entre nds, pode fazer-nos compreender plenamente a sua Palavra e atualiza-la, pode iluminar as
mentes e aquecer 0s coragoes.

«Eis que eu estarei convosco todos os dias, até ao fim do mundo» (Mt 28, 20). O Senhor
Ressuscitado permanece fiel a esta promessa. Ao longo de dois mil anos de histéria da Igreja,
gracas ao seu Espirito, fez-se constantemente presente nela, iluminando-lhe o caminho, cumulando-
a de graca, infundindo-lhe a forca para viver, sempre com maior intensidade, a sua Palavra e para
desempenhar a missdo de salvacio, como sacramento da unidade dos homens com Deus e entre si.’

A vida consagrada, no continuo suceder-se e afirmar-se de formas sempre novas, € ja, em si mesma,
elogliente expressdo desta sua presenca, quase uma espécie de Evangelho desdobrado nos séculos.
Ela aparece, com efeito, como «prolongamento na histéria de uma especial presenca do Senhor
ressuscitado».® Desta certeza, as pessoas consagradas devem auferir um impulso renovado, fazendo
dela a forca inspiradora do seu caminho.®

A sociedade hodierna espera ver nelas o reflexo concreto do agir de Jesus, do Seu amor por cada
pessoa, sem distingdes ou adjetivos qualificativos. Quer experimentar que & possivel dizer com o



apostolo Paulo «Esta minha vida presente, na carne, eu a vivo na fé, crendo no Filho de Deus, que
me amou e por mim se entregou» (Gl 2, 20).

Passados cinco anos da Exortacdo Apostolica Vita consecrata

3.Para ajudar no discernimento que procura tornar sempre mais segura esta vocagédo particular e
sustentar, hoje, as corajosas opcOes de testemunho evangeélico, a Congregacédo para os Institutos de
Vida Consagrada e as Sociedades de Vida Apostolica celebrou a sua Plenéria entre os dias 25 e 28
de Setembro de 2001.

Em 1994, a IX Assembléia ordindria do Sinodo dos Bispos, completando a exposi¢cdo «das
peculiaridades caracteristicas dos vérios estados de vida que o Senhor Jesus quis na sua Igreja»,°
depois dos Sinodos dedicados aos leigos e aos presbiteros, estudou A vida consagrada e a sua
missao na Igreja e no mundo. O Santo Padre Jodo Paulo 11, recolhendo as reflexdes e as esperancas
da Assembléia sinodal, ofereceu a toda a Igreja a Exortacdo Apostolica Pds-Sinodal Vita
consecrata.

Passados cinco anos da publicacdo deste fundamental Documento do Magistério eclesial, 0 nosso
Dicastério, durante a Plenaria, interrogou-se a respeito da eficacia com a qual foi este acolhido e
levado a préatica no seio das comunidades e dos institutos, assim como nas Igrejas particulares.

A Exortacdo Apostolica Vita consecrata soube exprimir com clareza e profundidade a dimenséo
cristolégica e eclesial da vida consagrada numa perspectiva teoldgico-trinitaria que ilumina com
nova luz a teologia do seguimento e da consagracédo, da vida fraterna em comunidade e da misséo;
contribuiu em criar uma nova mentalidade no que concerne a sua missao no Povo de Deus e ajudou
as mesmas pessoas consagradas a tomar uma maior consciéncia da graca da propria vocacao.

E mister que este documento programatico continue a ser aprofundado e levado & prética. Ele
permanece o ponto de referéncia mais significativo e necessario para guiar o caminho de fidelidade
e de renovacdo dos Institutos de vida consagrada e das Sociedades de vida apostolica,
permanecendo, outrossim, aberto no sentido de suscitar perspectivas validas de novas formas de
vida consagrada e de vida evangélica.

Partir na esperanca

4.0 Grande Jubileu do Ano 2000 marcou profundamente a vida da Igreja e nele comprometeu-se
fortemente toda a vida consagrada, em todas as partes do mundo. No dia 2 de Fevereiro de 2000,
celebrou-se em todas as igrejas particulares, precedido por oportuna preparacdo, o Jubileu da vida
consagrada.

No termo do Ano Jubilar, a fim de que cruzassemos todos juntos o umbral do novo milénio, o Santo
Padre quis recolher o legado das celebracdes jubilares na Carta Apostolica Novo millennio ineunte.
Neste texto, com extraordinaria, mas ndo imprevista, continuidade, encontram-se alguns temas
fundamentais, de algum modo ja antecipados na Exortacdo Vita consecrata: Cristo, centro da vida
de cada cristdo, a pastoral e a pedagogia da santidade, 0 seu caréter exigente, a sua medida alta na
vida cristd ordinaria,* a exigéncia difundida de espiritualidade e de oracdo, vivida especialmente na
contemplacdo e na escuta da Palavra de Deus,* a incidéncia insubstituivel da vida sacramental,** a
espiritualidade de comunh&o™ e o testemunho do Amor que se expressa por meio duma nova
fantasia da caridade junto a quem sofre, junto a um mundo ferido e escravo do 6dio, assim como no
dialogo ecuménico e inter-religioso.'®

Os Padres da Plenaria, partindo dos elementos ja adquiridos pela Exortacdo Apostolica e postos,
pela experiéncia do Jubileu, frente as necessidades de um renovado compromisso de santidade,
evidenciaram os interrogativos e as aspiragcdes que, nas diversas partes do mundo, as pessoas
consagradas advertem, resgatando-lhes os aspectos mais relevantes. O escopo deles ndo foi o de
oferecer um ulterior documento doutrinal, mas sim o de ajudar a vida consagrada a entrar nas
grandes indicacdes pastorais do Santo Padre, com o contributo da sua autoridade e do seu servigo
carismatico em prol da unidade e da missdo universal da Igreja. Um dom que se retribui e se leva a
pratica com a fidelidade ao seguimento de Cristo, segundo os conselhos evangélicos, e com a forca
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da caridade, vivida cotidianamente na comunhdo fraterna e numa generosa espiritualidade
apostolica.

As Assembléias especiais do Sinodo dos Bispos, de indole continental, que escandiram a
preparacdo para o Jubileu, interessaram-se ja pela contextualizacdo eclesial e cultural das aspiracdes
e dos desafios da vida consagrada. Os Padres da Plenaria ndo tiveram a intencéo de retomar uma
andlise da situacdo. Em forma mais simples, observando o hoje da vida consagrada e sempre atentos
as indicagBes do Santo Padre, convidam 0s consagrados e as consagradas, em cada um de seus
ambientes e culturas, a que se apoiem sobretudo na espiritualidade. A sua reflexdo, recolhida nestas
paginas, articula-se em quatro partes. Depois de ter reconhecido a riqueza da experiéncia que a vida
consagrada esta vivendo atualmente na Igreja, quiseram exprimir a sua gratidao e plena estima pelo
que ela é e pelo que ela faz (I Parte). Nao se ocultaram as dificuldades, as provas e os desafios aos
quais os consagrados e as consagradas estdo hoje submetidos, contudo foram estes lidos como uma
nova oportunidade para descobrir, de modo mais profundo, o sentido e a qualidade da vida
consagrada (Il Parte). O apelo mais importante € o de um renovado empenho na vida espiritual,
partindo de Cristo no seguimento do Evangelho e vivendo, de modo particular, a espiritualidade da
comunhdo (1l Parte). Finalmente, os Padres quiseram acompanhar as pessoas consagradas pelos
caminhos do mundo, por onde encaminhou-se Cristo e onde esta presente hoje, onde a Igreja O
proclama Salvador do mundo, onde o pulsar trinitdrio da caridade dilata a comunhdo numa
renovada misséo (IV Parte).



PRIMEIRA PARTE R
PRESENCA DA CARIDADE DE Cristo EM MEIO A HUMANIDADE

5. Dirigindo o olhar para a presenca e o0 variado engajamento que consagrados e consagradas levam
a todos os campos da vida eclesial e social, os Padres da Plenéaria quiseram manifestar-lhes sincero
apreco, reconhecimento e solidariedade. Este é o sentir de toda a Igreja, que o Papa, dirigindo-se ao
Pai, fonte de todo o Bem, assim exprime: «Agradecemo-Vos o dom da vida consagrada, que na fé
\Vos procura e, na sua misséo universal, convida a todos a caminharem para V6s».*’ Através de uma
existéncia transfigurada, ela participa da vida da Trindade, confessando-Ihe 0 amor que salva.®

As pessoas consagradas merecem, verdadeiramente, a gratiddo da comunidade eclesial: monges e
monjas, contemplativos e contemplativas, religiosos e religiosas dedicados as obras de apostolado,
membros dos institutos seculares e das sociedades de vida apostolica, eremitas e virgens
consagradas. A sua existéncia da testemunho de amor a Cristo quando eles se encaminham pelo seu
seguimento, tal como este se propde no Evangelho e, com intima alegria, assumem o mesmo estilo
de vida que Ele escolheu para Si.*® Esta louvavel fidelidade, embora ndo procurando outra
aprovagdo que a do Senhor, «constitui memoria viva da forma de existir e atuar de Jesus, como
Verbo encarnado face ao Pai e aos irmaos».”

Um caminho no tempo

6. E, precisamente, no simples cotidiano que a vida consagrada cresce, em progressivo
amadurecimento, a fim de se tornar antncio de um modo de viver alternativo aos do mundo e da
cultura dominante. Com o estilo de vida e a busca do Absoluto, sugere quase que uma terapia
espiritual para os males do nosso tempo. Por isso, no coracdo da Igreja, representa uma béngéo e um
motivo de esperanca para a vida humana e para a prépria vida eclesial.”*

Além da presenca ativa de novas geracfes de pessoas consagradas que tornam viva a presenca de
Cristo no mundo, bem como o esplendor dos carismas eclesiais, é igualmente significativa, de modo
particular, a presenca escondida e fecunda de consagrados e consagradas que conhecem a velhice, a
soliddo, a doenca e o sofrimento. Ao servigo que ja prestaram e a sabedoria que podem ainda
compartilhar com os demais, acrescentam eles a propria e preciosa contribui¢do, unindo-se com a
sua oblacédo ao Cristo padecente e glorificado, em favor de seu Corpo que € a Igreja (cfr. Cl 1, 24).
7. A vida consagrada prosseguiu, nestes anos, caminhos de aprofundamento, purificacdo, comunhéo
e missdo. Nas dindmicas comunitarias intensificaram-se as relacdes pessoais, tendo-se reforgado,
junto a isso, o intercambio cultural, reconhecido como benéfico e estimulante para as proprias
instituicbes. Aprecia-se um esforco louvével por encontrar um exercicio da autoridade e da
obediéncia mais inspirado no Evangelho que afirma, ilumina, convoca, integra e reconcilia. Na
docilidade as indicacdes do Papa, cresce a sensibilidade aos pedidos dos Pastores e incrementa-se a
colaboracédo formativa e apostdlica entre os Institutos.

As relacBes com toda a comunidade cristd se vao configurando de um modo sempre melhor como
intercambio de dons na reciprocidade e na complementariedade das vocagdes eclesiais.? E, com
efeito, nas Igrejas locais que se podem estabelecer aquelas linhas programaticas concretas que
permitam ao anuncio de Cristo chegar até as pessoas, plasmar as comunidades, incidir
profundamente, através do testemunho dos valores evangélicos, na sociedade e na cultura.?

De meras relagdes formais, passa-se prazenteiramente a uma fraternidade vivida no reciproco
enriquecimento carismatico. E um esforco que pode ajudar a todo o Povo de Deus, porquanto a
espiritualidade da comunh&o confere alma ao aspecto institucional, com um sentido de confianca e
abertura que responde plenamente a dignidade e a responsabilidade de cada batizado.?

Para a santidade de todo o Povo de Deus

8. O chamado a seguir a Cristo com uma especial consagracdo ¢ um dom da Trindade para todo o
Povo de eleitos. Vendo no batismo a origem sacramental comum, consagrados e consagradas vao ao
encontro dos outros fiéis, para compartilhar a vocacdo a santidade a ao apostolado. Ao serem sinais
desta vocacéo universal, eles manifestam a missdo especifica da vida consagrada.?®



As pessoas consagradas receberam, para o bem da Igreja, o chamado a uma «nova e especial
consagracdo»,®® que compromete a viver, com amor apaixonado, a forma de vida de Cristo, da
Virgem Maria e dos Apéstolos.?” No mundo atual, faz-se urgente um testemunho profético apoiado
«sobre a afirmacdo da primazia de Deus e dos bens futuros, como transparece do seguimento e
imitacdo de Cristo casto, pobre e obediente, votado completamente & gléria do Pai e ao amor dos
irméos e irmas».2

Das pessoas consagradas, expande-se sobre a Igreja um persuasivo convite a considerar o primado
da graca e a responder-lhe mediante um generoso compromisso espiritual.>® N&o obstante os amplos
processos de secularizacdo, os fiéis advertem uma generalizada exigéncia de espiritualidade, muitas
vezes expressa numa renovada caréncia de oracdo.*® Os acontecimentos da vida, mesmo
corriqueiros, pdem-se como interrogativos a serem lidos sob a 6tica da conversdo. A dedicagdo dos
consagrados ao servigo de uma qualidade evangélica da vida contribui para manter viva, em muitos
modos, a pratica espiritual em meio ao povo cristdo. As comunidades religiosas procuram sempre
mais ser lugares para a escuta e a partilha da palavra, para a celebracdo litargica, a pedagogia da
oracdo, o acompanhamento e a direcdo espiritual. Entdo, ainda que sem o pretender, a ajuda dada
a0s outros retorna numa reciproca vantagem. ™

Em missdo para o Reino

9. A imitac&o de Jesus, os que Deus chama a seu seguimento s&o consagrados e enviados ao mundo
para continuar-lhe a missdo. Antes bem, a prépria vida consagrada, sob a acdo do Espirito Santo,
faz-se missdo. Quanto mais os consagrados se deixam conformar com Cristo, tanto mais O tornam
presente e operante na histéria para a salvacio dos homens.** Abertos as necessidades do mundo na
perspectiva de Deus, olham para um futuro com sabor de ressurrei¢éo, dispostos a seguir o exemplo
de Cristo, que veio entre nos para dar a vida, e vida em abundancia (cfr. Jo 10, 10).

O zelo pela instauracdo do Reino de Deus e pela salvagdo dos irmédos vem assim a constituir a
melhor prova de uma doacdo autenticamente vivida pelas pessoas consagradas. Eis porque cada
uma de suas tentativas de renovagdo traduz-se num novo impulso para a missdo evangelizadora.®
Aprendem a escolher com o auxilio de uma formacdo permanente, caracterizada por intensas
experiéncias espirituais que levam a decisdes corajosas.

Nas intervencbes dos Padres, durante a Plenaria, bem como nas relacbes apresentadas, suscitou
admiracdo a multiforme atividade missionaria dos consagrados e das consagradas.

Percebe-se, de um modo particular, a preciosidade do trabalho apostélico desempenhado, com a
generosidade e a peculiar riqueza inerente ao “génio feminino”, pelas mulheres consagradas. Este
merece 0 maior reconhecimento por parte de todos, pastores e fiéis. Porém, o caminho empreendido
se deve ainda aprofundar e ampliar, «é, portanto, urgente realizar alguns passos concretos,
comecando pela abertura as mulheres de espacos de participacdo nos varios setores e a todos 0s
niveis, mesmo nos processos de elaboracdo das decisdes».*

Um agradecimento seja dirigido, sobretudo, a quem se encontra na linha de frente. A
disponibilidade missionaria afirmou-se com uma corajosa expansao em dire¢cdo aos povos que
esperam o primeiro anuncio do Evangelho. Jamais quica, como nestes Ultimos anos, foram
conhecidas tantas novas fundacdes, precisamente em momentos onerados pela dificuldade numérica
sofrida pelos Institutos. Procurando, entre as indicacBes da historia, uma resposta para as
expectativas da humanidade, o empreendimento e a audacia evangélica impeliram consagrados e
consagradas a lugares dificeis até ao risco e ao efetivo sacrificio da vida.*®

Com renovada solicitude, muitas pessoas consagradas encontram, no exercicio das obras de
misericérdia evangélica, enfermos que curar, necessitados de todo o tipo, aflitos por antigas e novas
formas de pobreza. Inclusive outros ministérios, como o da educagdo, recebem deles uma
contribuicdo indispensavel que faz amadurecer a fé, através da catequese, ou exercita um verdadeiro
apostolado intelectual. Tampouco deixam de sustentar com sacrificio e colaboragdes sempre mais
amplas a voz da Igreja nos meios de comunicagdo que promovem a transformagéo social.*® Uma
opcao convencida e forte levou ao aumento do nimero de religiosos e religiosas que vivem entre 0s
excluidos. Numa humanidade em movimento, quando tantas pessoas véem-se obrigadas a emigrar,



estes homens e mulheres do Evangelho se dirigem a «fronteira» por amor a Cristo, fazendo-se
proximos dos ultimos.

Igualmente significativa é a contribuicdo eminentemente espiritual que as monjas oferecem a
evangelizacdo. Tal contribuicdo é «alma e fermento das iniciativas apostdlicas, deixando a quem
compete por vocacdo a participacdo ativa nas mesmas».®” «Assim a sua vida se torna uma fonte
misteriosa de fecundidade apostolica e de béncdo para a comunidade cristd e para 0 mundo
inteiro».®

Enfim, é mister recordar que, nestes ultimos anos, 0 Martirolégio das testemunhas da fé e do amor
na vida consagrada enriqueceu-se ulterior e notavelmente. As situacGes dificeis exigiram de ndo
poucas entre elas a extrema prova de amor em genuina fidelidade ao Reino. Consagrados a Cristo e
ao servico de seu Reino testemunharam a fidelidade do seguimento até a cruz. Diversas foram as
circunstancias e varias as situacdes, porém Unica a causa do martirio: a fidelidade ao Senhor e a seu
Evangelho: «pois ndo é a pena que faz 0 martir, mas sim a causa».*®

Daceis ao Espirito

10.Este € um tempo no qual o Espirito irrompe, abrindo novas possibilidades. A dimenséo
carismatica das diversas formas de vida consagrada, embora sempre em processo e jamais
terminada, prepara na Igreja, em sinergia com o Paraclito, o advento d’Aquele que ¢ ja o futuro da
humanidade em caminho. Como Maria Santissima, a primeira consagrada, gerou a Cristo, pelo
poder do Espirito Santo e pelo dom total de si, para redimir a humanidade com uma doacdo de
amor, assim, as pessoas consagradas, perseverando na abertura ao Espirito criador e mantendo-se
numa humilde docilidade, sdo chamadas hoje a apostar na caridade, «frutificando no compromisso
dum amor ativo e concreto por cada ser humano».*® Existe um lago particular de vida e dinamismo
entre 0 Espirito Santo e a vida consagrada, por isso as pessoas consagradas devem perseverar na
docilidade ao Espirito criador. Ele obra segundo o querer do Pai para o louvor da graca que foi
concedida aos consagrados no Filho bem-amado. E € o mesmo Espirito que irradia o esplendor do
mistério sobre toda a existéncia, gasta pelo Reino de Deus e pelo bem de multidGes tdo carentes
quanto abandonadas. Também o futuro da vida consagrada se confia ao dinamismo do Espirito,
autor e dispensador dos carismas eclesiais, postos por Ele a servico da plenitude do conhecimento e
da realizacdo do Evangelho de Jesus Cristo.



SEGUNDA PARTE
A CORAGEM DE ENFRENTAR PROVAS E DESAFIOS

11. Um olhar realista sobre a situacdo da Igreja e do mundo obriga-nos a perceber também as
dificuldades nas quais a vida consagrada se encontra vivendo. Todos somos conscientes igualmente
das provas e das purificacdes as quais ela estd hoje submetida. O grande tesouro do dom de Deus
guarda-se em frageis vasos de barro (cfr. 2 Cor 4, 7) e o mistério do mal arma ciladas também
aqueles que dedicam a Deus toda a sua vida. Se se presta agora certa atengdo aos sofrimentos e
desafios que hoje perturbam a vida consagrada ndo € para dirigir-lhe um juizo critico nem
condenatério, mas para mostrar, uma vez mais, toda a solidariedade e vizinhanga amorosa de quem
quer partilhar ndo apenas as alegrias, mas também as dores. Observando algumas particulares
dificuldades, procurar-se-4 ter o olhar de quem sabe que a historia da Igreja € conduzida por Deus e
que tudo contribui para o bem daqueles que O amam (cfr. Rm 8, 28). Nesta visdo de fé, até o
negativo podera ser ocasido para um novo inicio, se nele se reconhecer o rosto de Cristo,
crucificado e abandonado, que se fez solidario com os nossos limites, a ponto de, sobre a cruz,
carregar nossos pecados em seu proprio corpo (cfr. 1 Pd 2, 24).*" A graca de Deus manifesta-se,
pois, plenamente na nossa debilidade (cfr. 2 Cor 12, 9).

Reencontrar o sentido e a qualidade da vida consagrada

12. As dificuldades com que hoje se enfrentam as pessoas consagradas assumem multiplas fei¢des,
sobretudo se levarmos em conta os diversos contextos culturais nos quais elas vivem. A diminuicéo
dos membros em muitos Institutos e o seu envelhecimento, evidente nalgumas partes do mundo,
fazem surgir a pergunta se a vida consagrada seria ainda um testemunho visivel, capaz de atrair 0s
jovens. Se, como se afirma em certos lugares, o terceiro milénio sera o tempo de protagonismo dos
leigos, das associacGes e dos movimentos eclesiais, podemos perguntar-nos: qual serd o lugar
reservado as formas tradicionais de vida consagrada? Ela, Jodo Paulo Il no-lo recorda, tem ainda
uma grande histéria a construir junto a todos os fiéis.*

N&o podemos, contudo, ignorar que a vida consagrada, as vezes, parece ndo contar com a devida
consideracdo, isso quando nao existe até mesmo uma certa desconfianca em relacdo a ela. Por outro
lado, em face a progressiva crise religiosa que investe contra uma grande parte da nossa sociedade,
as pessoas consagradas, hoje de modo particular, sdo obrigadas a procurar novas formas de presenca
e a propor-se ndo poucos interrogativos sobre o sentido da sua identidade e do seu futuro.

Ao lado do impulso vital, capaz de testemunho e de doacdo até ao martirio, a vida consagrada
conhece também a insidia da mediocridade na vida espiritual, do progressivo aburguesamento e da
mentalidade consumista. A complexa conducdo das obras, embora pedida pelas novas exigéncias
sociais e pelas normativas dos Estados, unida a tentacdo do eficientismo e do ativismo, ameacam
ofuscar a originalidade evangélica e debilitar as motivacfes espirituais. O prevalecer de projetos
pessoais sobre os comunitarios pode lesar profundamente a comunhdo da fraternidade.

S&o problemas reais que, todavia, ndo se devem generalizar. As pessoas consagradas ndo séo as
Unicas a viver em tensdo entre secularismo e auténtica vida de fé, entre a fragilidade da propria
humanidade e a forca da graca; esta é a condicdo de todos os membros da Igreja.

13. As dificuldades e os interrogativos vividos hoje pela vida consagrada podem introduzir num
novo kair6s, num tempo de graca. Neles se esconde um auténtico apelo do Espirito Santo a
redescobrir as riquezas e potencialidades desta forma de vida.

Ter de conviver, por exemplo, com uma sociedade onde reina amitde uma cultura de morte, pode
se tornar um desafio a ser, com mais forga, testemunhas, portadores e servos da vida. Os conselhos
evangélicos de castidade, pobreza e obediéncia, vividos por Cristo na plenitude da sua humanidade
de Filho de Deus e abragados por seu amor, aparecem como uma via para a realizacdo plena da
pessoa em 0posicdo a desumanizagdo, um poderoso antidoto para a inquinagéo do espirito, da vida e
da cultura; proclamam a liberdade dos filhos de Deus e a alegria de viver segundo as bem-
aventurancas evangélicas.



A impressdo que se pode ter de uma queda na estima pela vida consagrada, por parte de alguns
setores da Igreja, pode ser viviva como um convite a uma purificacdo libertadora. A vida
consagrada ndo procura louvores nem aprecos humanos, ela é recompensada pela alegria de
continuar a trabalhar operosamente a servico do Reino de Deus, para ser germe de vida que cresce
em segredo, sem esperar recompensa diversa da que o Pai dara ao final (cfr. Mt 6, 6). Ela encontra a
sua identidade no chamamento do Senhor, no seu seguimento, amor e servico incondicionais,
capazes de cumular uma vida e de dar-lhe plenitude de sentido.

Se, nalguns lugares, as pessoas consagradas convertem-se em pequeno rebanho, devido a reducao
numeérica, este fato pode ser lido como um sinal providencial que convida a recuperar a missao
essencial de levedura, de fermento, de sinal e de profecia. Quanto maior se apresentar a massa a
levedar, tanto mais rico em qualidade devera ser o fermento evangélico, e tanto mais refinados o
testemunho de vida e o servigo carismatico das pessoas consagradas.

A crescente tomada de consciéncia a respeito da universalidade da vocacao a santidade por parte de
todos os cristdos,* longe de fazer que se considere supérflua a pertenca a um estado particularmente
adaptado a consecucdo da perfeicdo evangélica, pode se tornar um motivo ulterior de alegria para as
pessoas consagradas; elas estdo agora mais proximas aos outros membros do Povo de Deus, com 0s
quais partilham um caminho comum de seguimento de Cristo, numa comunh&o mais auténtica, na
emulacdo e na reciprocidade, no auxilio reciproco da comunhdo eclesial, sem superioridade nem
inferioridade. Ao mesmo tempo, uma tal consciéncia é um chamado & compreenséo do valor de
sinal da vida consagrada em relacdo a santidade de todos os membros da Igreja.

Se, de fato, é verdade que todos os cristdos sdo chamados «a santidade e a perfeicdo do proprio
estado»,** as pessoas consagradas, gracas a uma «nova e especial consagracdo»,* tém a missdo de
fazer que resplandeca a forma de vida de Cristo, por meio do testemunho dos conselhos
evangélicos, para sustento da fidelidade de todo o Corpo de Cristo. Esta ndo é uma dificuldade, mas
sim um estimulo para a originalidade e a especifica contribuicdo dos carismas da vida consagrada,
0s quais sdo, a0 mesmo tempo, carismas de espiritualidade compartilhada e de missdo em favor da
santidade da Igreja.

Em suma, tais desafios podem constituir um potente apelo a aprofundar a prépria vivéncia da vida
consagrada, cujo testemunho se faz hoje, mais do que nunca, necesséario. Oportuno € recordar como
os santos fundadores e fundadoras souberam responder com genuina criatividade carismatica aos
desafios e dificuldades de seu proprio tempo.

A missao dos superiores e das superioras

14. Missao fundamental, na hora de reencontrar o sentido e a qualidade da vida consagrada, é a dos
superiores e superioras, aos quais se confiou o servigco da autoridade, tarefa exigente e, as vezes,
contrariada. Essa missdo requer uma constante presenca, capaz de animar e de propor, de recordar a
razdo de ser da vida consagrada e de ajudar as pessoas que lhe foram confiadas no sentido de uma
fidelidade sempre renovada ao chamado do Espirito. Nenhum superior pode renunciar a sua missdo
de animacdo, de ajuda fraterna, de proposta, de escuta e de didlogo. S6 assim € que a comunidade
toda podera achar-se unida na plena fraternidade, no servigco apostolico e ministerial. Permanecem
de grande atualidade as indicacOes oferecidas no documento da nossa Congregacgéo intitulado A
vida fraterna em comunidade, o qual, falando dos aspectos da autoridade que hoje se devem
valorizar, menciona a tarefa da autoridade espiritual, da autoridade operadora de unidade e da
autoridade que sabe tomar a deciséo final e assegurar-lhe a execug&o.46

Pede-se uma participacdo convencida e pessoal na vida e missdo da comunidade a cada um de seus
membros. Mesmo que, em Ultima instancia, e segundo o direito préprio, pertenca a autoridade o
tomar decisdes e o fazer opgdes, o caminho cotidiano da vida fraterna em comunidade postula uma
participacdo que consente o exercicio do didlogo e do discernimento. Todos e cada um na
comunidade podem, desse modo, confrontar a prépria vida com o projeto de Deus, fazendo juntos a
Sua vontade.*” A corresponsabilidade e a participacdo se exercitam também nos diversos tipos de
conselhos, nos varios niveis, lugares onde deve reinar, antes de mais nada, uma plena comunhao, de
tal modo a ter constantemente consigo a presenca do Senhor que ilumina e guia. O Santo Padre ndo



hesitou em recordar a antiga sabedoria da tradicdo monastica para um reto exercicio concreto da
espiritualidade de comunhéo, que promove e assegura a participacdo ativa de todos.*®

Em tudo isso, ajudard uma séria formagdo permanente, no ambito de uma reconsideracdo radical do
problema da formacdo nos Institutos de vida consagrada e nas Sociedades de vida apostdlica, para
estabelecer um caminho auténtico de renovagéo: esta, com efeito, «depende principalmente da
formacao dos seus membros».*

A formagdo permanente

15. O tempo em que vivemos impde que se repense, em geral, a formacéo das pessoas consagradas,
sem a limitar a um Unico periodo da vida. Ndo s6 para que se facam sempre mais capazes de se
inserir numa realidade que se modifica com um ritmo muitas vezes frenético, mas também, e
primeiramente, porque é a propria vida consagrada que exige, pela sua mesma natureza, uma
constante disponibilidade naqueles que a ela sdo chamados. Se, de fato, a vida consagrada é, em si
mesma, uma «progressiva assimilacdo dos sentimentos de Cristo»,>® parece evidente que um tal
caminho ndo poderd durar sendo toda uma existéncia, para comprometer toda a pessoa, coragao,
mente e forcas (cfr. Mt 22, 37), fazendo-a semelhante ao Filho que se doa ao Pai pela humanidade.
Assim entendida, a formacdo ndo é mais apenas um tempo pedagdgico de preparagao para 0s Votos,
mas representa um modo teoldgico de pensar a propria vida consagrada, que €, em si, uma formacéo
jamais terminada, uma «participacdo na acéo do Pai que, através do Espirito, plasma no coracao (...)
os sentimentos do Filho».*

Importante serd, entdo, que cada pessoa consagrada seja formada para a liberdade de aprender ao
longo de toda a sua vida, em cada idade e época, em cada ambiente e contexto humano, de cada
pessoa e de cada cultura, para deixar-se instruir por qualquer fragmento de verdade e de beleza que
encontrar ao seu redor. Mas devera aprender principalmente a se fazer formar pela vida cotidiana,
pela sua propria comunidade, por seus irmdos e irméds, pelas coisas de sempre, ordinarias e
extraordinarias, pela oracdo bem como pela fadiga apostélica, na alegria e no sofrimento, até ao
momento da morte.

Decisivos se fazem portanto a abertura ao outro e a alteridade e, de modo especial, a relacdo com o
tempo. As pessoas em formagdo continua reapropriam-se do tempo, ndo o sofrem, acolhem-no,
porém, como dom e entram com sabedoria nos diversos ritmos (cotidiano, semanal, mensal e anual)
da propria vida, buscando a sintonia entre estes e o ritmo fixado por Deus, imutavel e eterno, que
marca os dias, os seculos e 0 tempo. De um modo todo particular, a pessoa consagrada aprende a
deixar-se plasmar pelo ano liturgico, em cuja escola revive progressivamente em si 0s mistérios da
vida do Filho de Deus com o0s seus mesmos sentimentos, para partir de Cristo e da sua Pascoa de
morte e ressurrei¢ao, a cada dia da vida.

A animagéo vocacional

16. Um dos primeiros frutos de um caminho de formacdo permanente é a capacidade cotidiana de
viver a vocagdo como dom sempre novo a acolher-se com um coragédo agradecido. Um dom ao qual
responder com uma atitude sempre mais responsavel, a testemunhar-se com convic¢do e capacidade
de contagio a fim de que outros possam sentir-se chamados por Deus aquela vocacao particular ou
ainda a outros caminhos. O consagrado € também, por sua prépria natureza, um animador
vocacional; quem foi chamado pois, ndo pode ndo se tornar, ele mesmo, um arauto. Ha, portanto,
um lago natural entre formagéo permanente e animagéo vocacional.

O servigo as vocagdes é um dos ulteriores, novos e mais comprometedores desafios que a vida
consagrada tem, hoje, por diante. De um lado, a globalizacdo da cultura e a complexidade das
relacdes sociais dificultam as op¢des de vida radicais e duradouras; de outro, 0 mundo vive em
crescente experiéncia de sofrimentos materiais € morais que minam a prépria dignidade do ser
humano e reclamam, em modo tacito, quem anuncie com forca uma mensagem de paz e de
esperanca, quem traga a salvagéo de Cristo. Ressoam em nossas mentes as palavras de Jesus a seus
apostolos: «A messe é grande, mas os trabalhadores sédo poucos. Por isso, pedi ao Dono da messe
gue mande trabalhadores para a colheita» (Mt 9, 37-38; Lc 10, 2). O primeiro compromisso da



pastoral vocacional serd sempre a oracdo. Sobretudo 14 onde raros sdo 0s ingressos na vida
consagrada, solicita-se uma renovada fé no Deus que pode suscitar filhos de Abrado até das pedras
(cfr. Mt 3, 9) e fazer fecundos os ventres estéreis, se invocado com confianga. Todos os fi€is, e
principalmente os jovens, devem-se comprometer nesta manifestacdo de fé em Deus, 0 Unico que
pode chamar e enviar 0s seus operarios. Toda a Igreja local: os Bispos, presbiteros, leigos, pessoas
consagradas, € chamada a assumir a responsabilidade frente as vocacdes de particular consagracéo.
A via mestra da promog&o vocacional a vida consagrada € a que o Senhor mesmo iniciou, quando
disse aos apostolos Jodo e André: «Vinde ver» (Jo 1, 39). Este encontro, acompanhado pela partilha
da vida, pede as pessoas consagradas que vivam profundamente a sua consagracdo, de modo a
serem sinal visivel da alegria que Deus d& a quem escuta 0 seu chamado. Dai a necessidade de
comunidades acolhedoras e capazes de compartilhar o seu ideal de vida com os jovens, deixando-se
interpelar pelas exigéncias de autenticidade e prontas para caminhar com eles.

A Igreja local € um ambiente privilegiado para este anincio vocacional. Nela, todos os ministérios e
carismas exprimem a sua reciprocidade® e realizam juntos a comunhao no Gnico Espirito de Cristo
e a multiplicidade das suas manifestagdes. A presenga ativa das pessoas consagradas ajudara as
comunidades cristds a se tornarem laboratérios da fé,>* lugares de busca, de reflexdo e de encontro,
de comunhdo e de servigo apostdlico, nos quais todos se sintam participes na edificacdo do Reino
de Deus em meio aos homens. Cria-se assim o clima caracteristico da Igreja como familia de Deus,
ambiente que facilita o reciproco conhecimento, a partilha e o contagio dos valores peculiares que
se encontram a raiz da opcéo por doar toda a prépria vida pela causa do Reino.

17. O cuidado pelas vocagdes € uma missdo crucial para o futuro da vida consagrada. A diminuicao
das vocacBes, particularmente no mundo ocidental, e o seu crescimento na Asia e na Africa
desenham uma nova geografia da presenca da vida consagrada na Igreja e novos equilibrios
culturais na vida dos Institutos. Este estado de vida, que através da profissdo dos conselhos
evangélicos, d& aos tragos caracteristicos de Jesus uma tipica e permanente visibilidade no meio do
mundo,>* vive hoje um tempo particular de reflexdo e de procura de novas modalidades em culturas
novas. Trata-se certamente de um promissor inicio para o desenvolvimento de expressfes ainda por
explorar das suas multiplas formas carismaticas.

As transformacdes em ato exigem diretamente de cada um dos Institutos de vida consagrada e das
Sociedades de vida apostolica que déem um forte sentido evangélico a sua presenca na Igreja e ao
seu servico a humanidade. A pastoral das vocacfes pede que se desenvolvam novas e mais
profundas capacidades de encontro, que se oferecam, com o testemunho da vida, itinerarios
caracteristicos de seguimento de Cristo e de santidade, e que se anunciem, com forca e clareza, a
liberdade que brota de uma vida pobre, que tem o Reino de Deus como Unico tesouro; a
profundidade do amor de uma existéncia casta, que quer chegar a ter um sé coracao: o de Cristo, € a
forca de santificacdo e renovacdo contida numa vida obediente, cujo Gnico horizonte é o de cumprir
a vontade de Deus para a salva¢do do mundo.

Hoje, a promocao das vocacdes é tarefa que ndo pode ser delegada, em forma exclusiva, a alguns
especialistas nem separada de uma verdadeira pastoral juvenil que faga sentir sobretudo o amor
concreto de Cristo pelos jovens. Cada comunidade e todos os membros do Instituto sdo chamados a
encarregar-se do contato com os jovens, de uma pedagogia evangélica do seguimento de Cristo e da
transmissdo do carisma. Os jovens esperam quem saiba propor estilos de vida autenticamente
evangélicos e caminhos de iniciacdo aos grandes valores espirituais da vida humana e cristd. S&o,
portanto, as pessoas consagradas que devem redescobrir a arte pedagogica de suscitar e libertar as
profundas perguntas, freqlientemente escondidas no coracdo das pessoas, em particular, dos jovens.
Acompanhando o caminho de discernimento vocacional, as pessoas consagradas serdo estimuladas
a mostrar a fonte de sua identidade. Comunicar a propria experiéncia de vida significa sempre fazer
memoria da mesma, revendo aquela luz que guiou a escolha pessoal da vocacao.



Os percursos formativos

18. No que concerne a formacdo, o nosso Dicastério emanou dois documentos: Potissimum
institutioni e A colaboracéo inter-Institutos para a formacdo. Somos, todavia, bem conscientes dos
desafios sempre novos que os Institutos devem enfrentar neste campo.

As novas vocagdes que batem as portas da vida consagrada apresentam profunda diversidade e
necessitam de atencdes pessoais e metodologias adaptadas a assumir a sua concreta situacdo
humana, espiritual e cultural. Por isso, é mister levar & pratica um sereno discernimento, livre das
tentagdes do numero ou da eficiéncia, para verificar, a luz da fé e das possiveis contraindicacGes, a
veracidade da vocacao e a retiddo das intencdes. Os jovens precisam ser estimulados aos altos ideais
do seguimento radical de Cristo e as profundas exigéncias da santidade, em vista de uma vocacao
que 0s supera e vai talvez mais além do projeto inicial que os moveu a entrar num determinado
Instituto. A formacdo, por isso, devera ter as caracteristicas da iniciacdo ao seguimento radical de
Cristo. Uma vez que o fim da vida consagrada consiste na configuracdo com o Senhor Jesus, é
necessario levar a pratica um itinerario de progressiva assimilacdo dos sentimentos de Cristo para
com o Pai.> Isso ajudara a integrar conhecimentos teol6gicos, humanisticos e técnicos com a vida
espiritual e apostdlica do Instituto e conservara sempre a caracteristica de escola de santidade.

Os desafios mais comprometedores que a formacédo se vé obrigada a enfrentar provém dos valores
que dominam a cultura globalizada dos nossos dias. O anuncio cristdo da vida como vocacao, vida
que brota de um projeto de amor do Pai e que necessita de um encontro pessoal e salvifico com
Cristo na Igreja, deve-se deparar com concepcdes e projetos dominados por culturas e histérias
sociais extremamente diversificadas. Existe o risco de que as opgOes subjetivas, 0s projetos
individuais e as orientacdes locais venham a sobrepor-se a Regra, ao estilo de vida comunitaria e ao
projeto apostélico do Instituto. Faz-se necessario um didlogo formativo capaz de acolher as
caracteristicas humanas, sociais e espirituais de cada um, discernindo nelas os limites humanos, que
pedem a superacdo, e as provocacdes do Espirito, capazes de renovar seja a vida do individuo, seja
a do mesmo Instituto. Num tempo de profundas transformaces, a formacéo devera estar atenta em
radicar no coracdo dos jovens consagrados os valores humanos, espirituais e carismaticos
necessarios para fazé-los idéneos a realizar uma «fidelidade criativa»>® no sulco da tradicdo
espiritual e apostolica do Instituto.

A interculturalidade, a diferenca etaria e os diversos projetos caracterizam sempre mais 0s Institutos
de vida consagrada. A formacdo devera educar para o didlogo comunitario na cordialidade e na
caridade de Cristo, ensinando a acolher a diversidade como riqueza e a integrar os diversos modos
de ver e pensar. Assim, a busca constante de unidade na caridade far-se-a escola de comunh&o para
as comunidades cristas e proposta de fraterna convivéncia entre 0s povos.

Devera ser dada, também, uma atencao particular a uma formacéo cultural sintonizada com o tempo
e em dialogo com a procura de sentido do homem de hoje. Por isso, exige-se uma maior preparacao
no campo filoséfico, teoldgico, psicopedagdgico e uma mais profunda orientacdo a vida espiritual,
bem como modelos mais adequados no respeito as culturas nas quais nascem as novas vocacoes,
itinerarios bem definidos para a formacdo permanente e, sobretudo, auspicia-se que sejam
destinadas para a formacdo as melhores forcas, mesmo que isso demande notaveis sacrificios. O
emprego de pessoal qualificado e a sua adequada preparacao sao um dever prioritario.

Devemos ser bastante generosos para dedicar o tempo e as melhores energias a formacdo. As
pessoas dos consagrados, com efeito, estdo entre os bens mais preciosos de que a Igreja dispde. Sem
elas, todos os planos formativos e apostolicos restam mera teoria, desejos ineficazes. Sem esquecer
que, numa época pressurosa como a nossa, urgem, mais do que nunca, tempo, perseveranca e espera
paciente para a consecucdo dos objetivos formativos. Em circunstancias nas quais prevalecem
rapidez e superficialidade, precisamos de serenidade e de profundidade porquanto muito lentamente
se constrai, de fato, uma pessoa.

Alguns desafios particulares
19. Se se destacaram a necessidade da qualidade da vida e a atencdo as exigéncias formativas, é
porque estes parecem ser 0s aspectos mais urgentes. A Congregacdo para os Institutos de vida



consagrada e as Sociedades de vida apostélica quisera, ndo obstante, fazer-se préxima as pessoas
consagradas em todas as demais problematicas e continuar um dialogo sempre mais sincero e
construtivo.

Os Padres da Plenaria sdo conscientes desta necessidade e manifestaram o desejo de um maior
conhecimento e colaboragdo com os Institutos de vida consagrada e as Sociedades de vida
apostolica. A sua presenca na Igreja local, e em particular a das varias congregacdes de direito
diocesano, das Virgens consagradas e dos eremitas, requer uma especial atencéo da parte do Bispo e
de seu presbitério.

Da mesma forma, séo sensiveis aos interrogativos que religiosos e religiosas se pdem a respeito das
grandes obras que, até agora, tém permitido um servico na linha dos respectivos carismas: hospitais,
colégios, escolas, casas de acolhida e de retiro. Nalgumas partes do mundo tais obras se pedem com
urgéncia, noutras, torna-se dificil a sua gestdo. Para encontrar uma solucdo, & preciso ter
criatividade, sagacidade, dialogo entre os membros do Instituto, entre membros de Institutos com
obras analogas e com os responsaveis da Igreja particular.

Muito vivas sdo igualmente as temaéticas relativas a inculturacdo. Elas dizem respeito ao modo de
encarnar a vida consagrada, a adaptacdo das formas de espiritualidade e de apostolado, as
modalidades de governo, a formacgdo, a geréncia dos recursos e bens econdmicos e ao
desenvolvimento da missdo. As instancias expressas pelo Papa e dirigidas a toda a Igreja, valem
também para a vida consagrada: «O cristianismo do terceiro milénio devera responder cada vez
melhor a esta exigéncia de inculturacdo. Permanecendo o que €, na fidelidade total ao anuncio
evangélico e a tradicdo eclesial, o cristianismo assumird também o rosto das diversas culturas e dos
vérios povos onde for acolhido e se radicar».”” A partir de uma verdadeira inculturacdo, espera-se
da vida consagrada, bem como de toda a Igreja, um enriquecimento notavel e uma nova era de
impulso espiritual e apostolico.

Poderiamos passar em resenha muitas outras expectativas da vida consagrada, no inicio deste novo
milénio e ndo terminariamos mais, ja que o Espirito empurra sempre para adiante, sempre mais
além. A palavra do Mestre é que deve suscitar tanto entusiasmo em todos os seus discipulos e
discipulas de modo a que fagam memoria agradecida do passado, vivam com paixdo o presente e
abram-se com confianca ao futuro.*®

Escutando o convite dirigido por Jodo Paulo Il a toda a Igreja, a vida consagrada deve partir
decididamente de Cristo, contemplando o seu rosto e privilegiando os caminhos da espiritualidade
como vida, pedagogia e pastoral: «A Igreja espera também a vossa contribuicdo, Irmaos e Irmas
consagrados, para avancar ao longo deste novo trecho de estrada, segundo as orientagdes que tracei
na Carta Apostodlica Novo millennio ineunte: contemplar o rosto de Cristo, partir d’Ele e
testemunhar o Seu amor».>® Sé entdo a vida consagrada encontrara uma vitalidade nova para por-se
a servico de toda a Igreja e da humanidade inteira.



TERCEIRA PARTE
A VIDA ESPIRITUAL EM PRIMEIRO LUGAR

20. A vida consagrada, como qualquer forma de vida cristd, é dindmica por natureza e todos
quantos sdo chamados pelo Espirito a abraca-la precisam renovar-se constantemente no crescimento
em direcdo a plena estatura do Corpo de Cristo (cfr. Ef 4, 13). Ela nasceu pelo impulso criativo do
Espirito que moveu os fundadores e as fundadoras pela estrada do Evangelho, suscitando uma
admiravel variedade de carismas. Eles, disponiveis e doceis a sua guia, seguiram a Cristo mais de
perto, penetrando na sua intimidade e compartilhando-lhe plenamente a missao.

A sua experiéncia do Espirito pede ser ndo apenas custodiada por quantos os seguiram, mas também
aprofundada e desenvolvida.”® Também hoje o Espirito Santo requer disponibilidade e docilidade &
sua acdo sempre nova e criativa. SO ele pode manter constante o frescor e a autenticidade dos
inicios e, a0 mesmo tempo, infundir a coragem do empreendimento e da inventiva para responder
aos sinais dos tempos.

E preciso, pois, deixar-se conduzir pelo Espirito em direcio a uma descoberta sempre mais
renovada de Deus e da sua Palavra, a um amor ardente por Ele e pela humanidade e a uma nova
compreensdo do carisma dado. Trata-se de firmar-se sobre a espiritualidade, entendida no sentido
mais forte do termo, ou seja, a vida segundo o Espirito. A vida consagrada hoje necessita sobretudo
de um novo impulso espiritual, que ajude a levar a concre¢do da vida o sentido evangélico e
espiritual da consagracao batismal e da sua nova e especial consagracgéo.

«Portanto, a vida espiritual deve ocupar o primeiro lugar no programa das Familias de vida
consagrada, de tal modo que cada Instituto e cada comunidade se apresentem como escolas de
verdadeira espiritualidade evangélica».®* Devemos deixar que o Espirito abra com superabundancia
as fontes de agua viva que brotam do Cristo. E o Espirito quem nos faz reconhecer em Jesus de
Nazaré o Senhor (cfr. 1 Cor 12, 3), que faz ouvir o chamado ao seu seguimento e nos identifica com
Ele: «Se alguém ndo tem o Espirito de Cristo, ndo pertence a Cristo» (Rm 8, 9). E Ele quem,
fazendo-nos filhos no Filho, testemunha a paternidade de Deus, faz-nos conscientes da nossa
filiacdo e nos concede a audacia de chama-lo «Aba, 6 Pai» (Rm 8, 15). E Ele quem infunde o amor
e gera a comunhdo. Em definitiva, a vida consagrada exige uma renovada tensdo a santidade que, na
simplicidade da vida de cada dia, tenha como escopo o radicalismo do sermao da montanha,®” do
amor exigente, vivido numa relacdo pessoal com o Senhor, na vida de comunhdo fraterna e no
servigo a cada homem e a cada mulher. Tal novidade interior, inteiramente animada pela forca do
Espirito e tendida em direcdo ao Pai na busca do seu Reino, consentird as pessoas consagradas
partir de Cristo e ser testemunhas do Seu amor.

O chamado a reencontrar as proprias raizes e as prdprias opc¢des na espiritualidade abre caminhos
ao futuro. Trata-se, em primeiro lugar, de viver em plenitude a teologia dos conselhos evangélicos a
partir do modelo de vida trinitario, de acordo com os ensinamentos de Vita consecrata,®® com uma
nova oportunidade de confrontar-se com as fontes dos proprios carismas e dos proprios textos
constitucionais, sempre abertos a novas e mais comprometedoras interpretacbes. O sentido
dindmico da espiritualidade oferece a ocasido de aprofundar, neste momento da vida da Igreja, uma
espiritualidade mais eclesial e comunitaria, mais exigente e madura na reciproca ajuda para a
consecucdo da santidade e mais generosa nas opgoes apostdlicas. Finalmente, uma espiritualidade
mais aberta a se tornar pedagogia e pastoral da santidade dentro da vida consagrada e na sua
irradiagdo em favor de todo o Povo de Deus. O Espirito Santo é a alma e o animador da
espiritualidade cristd, por isso € necessario confiar-se a sua agédo, que parte do intimo dos coracoes,
manifesta-se na comunhao e dilata-se na misséo.

Partir de Cristo

21. E mister, portanto, aderir sempre mais a Cristo, centro da vida consagrada, e retomar com vigor
um caminho de conversdo e de renovagdo que, como na experiéncia primitiva dos apostolos, antes e
depois da Sua ressurreicdo, foi um partir de Cristo. Sim, deve-se partir de Cristo, porque d’Ele
partiram os primeiros discipulos na Galiléia, d’Ele, ao longo da historia da Igreja, partiram homens



e mulheres de todas as condicdes e culturas os quais, consagrados pelo Espirito & forga do chamado
recebido, por Ele deixaram familia e patria, seguindo-O incondicionalmente, tornando-se
disponiveis para o anuncio do Reino e para fazer o bem a todos (cfr. At 10, 38).

A consciéncia da propria pobreza e fragilidade e, unida a essa, a da grandeza do chamado levaram
amiude a que se repetisse com o0 apdstolo Pedro: «Senhor, afasta-te de mim, porque sou um
pecador!» (Lc 5, 8). Contudo, o dom de Deus foi mais forte que a inadequacdo humana. Cristo
mesmo é quem, de fato, se fez presente nas comunidades de quantos, ao longo dos séculos,
reuniram-se em seu nome, informou-as de si e de seu Espirito, orientou-as ao Pai, guiou-as pelos
caminhos do mundo ao encontro dos irmaos e irmés, fé-las instrumentos do seu amor e construtoras
do Reino em comunhdo com todas as demais vocacOes na Igreja.

As pessoas consagradas podem e devem partir de Cristo porque Ele mesmo, em primeiro lugar, veio
ao seu encontro e as acompanha no caminho (cfr. Lc 24, 13-22). A vida delas € a proclamacédo do
primado da graca;** sem Cristo nada podem fazer (cfr. Jo 15, 5), e tudo podem, por outro lado,
n’Aquele que lhes da forga (cfr. F1 4, 13).

22. Partir de Cristo significa proclamar que a vida consagrada é especial seguimento de Cristo e
«memoria viva da forma de existir e atuar de Jesus, como Verbo encarnado face ao Pai e aos
irm&os».%> Isto comporta uma particular comunh&o com Ele, constituido em centro da vida e fonte
continua de cada iniciativa. Como recorda a Exortacdo Apostolica Vita consecrata, trata-se de
experiéncia de partilha, graca especial de intimidade,*® de «identificar-se com Ele, assumindo os
seus sentimentos e forma de vida»,®’é uma vida «cativada por Cristo»,?®«vida tocada pela mao de
Cristo, abrangida pela sua voz, sustentada pela sua graga».*

Toda a vida consagrada s6 pode ser compreendida a partir deste ponto de partida: os conselhos
evangélicos tém sentido enquanto ajudam a guardar e a favorecer o amor pelo Senhor em plena
docilidade a sua vontade; a vida fraterna é motivada por Ele, que convoca em torno a si, e tem o seu
objetivo em gozar da sua constante presenca; a missdo € o seu mandato e leva a busca do seu rosto
no rosto daqueles aos quais se € enviado para compartilhar com eles a experiéncia de Cristo.

Estas foram as intencOes dos fundadores das diferentes comunidades e institutos de vida
consagrada. Estes, os ideais que animaram geracdes de mulheres e homens consagrados.

Partir de Cristo significa entdo reencontrar o primeiro amor, a centelha inspiradora da qual se
comecou 0 seguimento. E dele o primado do amor. O seguimento é somente resposta de amor ao
amor de Deus. Se ndés amamos é porque Ele nos amou primeiro (cfr. 1 Jo 4, 10.19). Isto significa
reconhecer o seu amor pessoal com aquela intima consciéncia que levava o apéstolo Paulo a dizer:
«Cristo me amou e por mim se entregou» (Gl 2, 20).

Somente a consciéncia de ser objeto de um amor infinito pode ajudar a superar toda e qualquer
dificuldade, pessoal e do Instituto. As pessoas consagradas ndo poderdo ser criativas, capazes de
renovar o Instituto e de abrir novos caminhos de pastoral, se ndo se sentirem animadas por este
amor. Este é o amor que faz fortes e corajosos, que infunde audécia e faz tudo ousar.

Os votos, com 0s quais 0s consagrados se comprometem a viver os conselhos evangélicos,
conferem toda a sua radicalidade a resposta de amor. A virgindade dilata o coracdo a medida do
coracdo de Cristo e faz capaz de amar como Ele amou. A pobreza liberta da escravidao das coisas e
necessidades artificiais as quais impele a sociedade de consumo, e faz que se redescubra a Cristo,
Unico tesouro pelo qual vale realmente a pena viver. A obediéncia pde a vida inteiramente em suas
mdos para que Ele a realize segundo o designio de Deus e dela faga uma verdadeira obra prima.
Urge a coragem de um seguimento generoso e alegre.

Contemplar os rostos de Cristo

23. O caminho que a vida consagrada ¢ chamada a empreender, no inicio do novo milénio, é guiado
pela contemplacdo de Cristo, com o olhar mais do que nunca «fixo no rosto do Senhor».” Mas onde
contemplar concretamente o rosto de Cristo? Ha uma multiplicidade de presengas que, numa
maneira sempre nova, se devem descobrir.

Ele esta realmente presente na sua Palavra e nos Sacramentos, de modo especialissimo na
Eucaristia. Vive na sua Igreja e se faz presente na comunidade dos que se renem em Seu nome.



Esta diante de n6s em cada pessoa, identificando-se de modo particular com 0s pequeninos, 0s
pobres, 0s que sofrem e 0s que sdo mais necessitados. Vem ao nosso encontro em todo e qualquer
acontecimento alegre ou triste, na prova e no gozo, na dor e na enfermidade.

A santidade é o fruto do encontro com Ele nas muitas presencas onde podemos descobrir o seu
rosto de Filho de Deus, um rosto sofredor e, a0 mesmo tempo, o rosto do Ressuscitado. Como se
fez presente no cotidiano da vida, assim ainda hoje € na vida cotidiana onde continua a mostrar o
seu rosto. Precisamos de um olhar de fé para reconhecé-lo, dado pela familiaridade com a Palavra
de Deus, pela vida sacramental, pela oracdo e sobretudo pelo exercicio da caridade, porquanto
somente 0 amor consente conhecer plenamente o Mistério.

Podemos enumerar alguns lugares privilegiados nos quais se pode contemplar o rosto de Cristo,
para um renovado compromisso na vida do Espirito. S8o estes os percursos de uma espiritualidade
vivida, tarefa fundamental do nosso tempo, ocasido para reler na vida e na experiéncia cotidiana as
riquezas espirituais do proprio carisma num renovado contato com as mesmas fontes que fizeram
surgir, da experiéncia do Espirito dos fundadores e fundadoras, a centelha da vida nova e das obras
novas, as especificas releituras do Evangelho que se encontram em cada carisma.

A Palavra de Deus

24. Viver a espiritualidade significa, antes de mais nada, partir da pessoa de Cristo, verdadeiro Deus
e verdadeiro homem, presente na sua Palavra, «a primeira fonte de toda a vida espiritual crista»,
como recorda Jodo Paulo Il aos consagrados.” A santidade ndo é concebivel sendo a partir de uma
renovada escuta da Palavra de Deus. «De modo particular — lemos na Novo millennio ineunte, é
necessario que a escuta da Palavra se torne um encontro vital ... (que) permite ler o texto biblico
como palavra viva que interpela, orienta, plasma a existéncia».””E 14, com efeito, que o Mestre se
revela, educa o coracdo e a mente. E 14 que se amadurece a visdo da fé, aprendendo-se a olhar a
realidade e os acontecimentos com o mesmo olhar de Deus, até se chegar a ter o «pensamento de
Cristo» (1 Cor 2, 16).

Foi o Espirito Santo quem iluminou a Palavra de Deus, com nova luz, para os fundadores e
fundadoras. Dela brotou cada um dos carismas e dela cada Regra quer ser expressdo. Em
continuidade com os fundadores e fundadoras, também hoje, o0s seus discipulos sdo chamados a
acolher a Palavra de Deus, guardando-a no coragdo, de modo a que ela continue sendo lampada para
0s seus passos e luz sobre o seu caminho (cfr. SI 118, 105). Entdo, o Espirito Santo podera conduzi-
los a verdade plena (cfr. Jo 16, 13).

A Palavra de Deus é alimento para a vida, para a oragdo e para o diario caminhar, € o principio de
unificacdo da comunidade na unidade de pensamento, a inspiracdo para a renovacdo constante e
para a criatividade apostolica. O Concilio Vaticano Il indicara ja& no retorno ao Evangelho, o
primeiro grande principio da renovagéo.”

Como em toda a Igreja, também no interior das comunidades e dos grupos dos consagrados e
consagradas, desenvolveu-se nestes anos um contato mais vivo e imediato com a Palavra de Deus.
E uma estrada que se deve continuar a percorrer com uma intensidade sempre nova. «E necessario
— disse 0 Papa — que ndo vos canseis de permanecer em meditacdo sobre a Sagrada Escritura e,
sobretudo, sobre os santos Evangelhos, para que se imprimam em vés os tracos do Verbo
Encarnado».”

A vida fraterna em comum favorece também a redescoberta da dimensdo eclesial da Palavra:
acolhé-la, meditéa-la, vivé-la juntos, comunicar as experiéncias que dela florescem e assim avancar
numa auténtica espiritualidade de comunhdo.

Neste contexto, convém recordar a necessidade de uma constante referéncia a Regra, ja que na
Regra e nas Constituicdes «se encerra um itinerario de seguimento, qualificado por um carisma
especifico e autenticado pela Igreja».” Tal itinerario traduz a peculiar interpretacdo do Evangelho
dada pelos fundadores e pelas fundadoras, doceis ao impulso do Espirito, e ajuda os membros do
Instituto a viver concretamente de acordo com a Palavra de Deus.

Nutridos pela Palavra, feitos homens e mulheres novos, livres e evangélicos, os consagrados
poderdo ser auténticos servos da Palavra no compromisso da evangelizagdo, cumprindo deste modo



uma prioridade para a Igreja, no inicio do novo milénio: «é preciso reacender em nés o zelo das
origens, deixando-nos invadir pelo ardor da pregago apostdlica que se seguiu ao Pentecostes».

Oracao e contemplagdo

25. A oragédo e a contemplacdo séo o lugar de acolhida da Palavra de Deus e, a0 mesmo tempo,
brotam da escuta da Palavra. Sem uma vida interior de amor que atraia a si 0 Verbo, o Pai e 0
Espirito (cfr. Jo 14, 23), ndo pode haver um olhar de fé e, por conseguinte, a propria vida vai
perdendo gradativamente o sentido; o rosto dos irmdos faz-se opaco, tornando-se impossivel
descobrir neles o rosto de Cristo; os acontecimentos da histéria permanecem ambiguos, quando ndo
desprovidos de esperanca, e a missao apostolica e caritativa decai em atividade dispersiva.

Cada vocagdo a vida consagrada nasceu na contemplacdo, de momentos de intensa comunhao e de
uma profunda relacdo de amizade com Cristo, da beleza e da luz que se viram brilhar sobre o Seu
rosto. Dai amadureceu o desejo de estar sempre com o Senhor - «é bom ficarmos aqui» (Mt 17, 4)
— e de O seguir. Cada vocacdo deve constantemente amadurecer nesta intimidade com Cristo. «O
VOSSO primeiro compromisso, portanto — recorda Jodo Paulo Il as pessoas consagradas -, ndo pode
ndo se situar na linha da contemplacdo. Toda a realidade da vida consagrada nasce e a cada dia
regenera-se na contemplago incessante do rosto de Cristo».”’

Os monges e as monjas, bem como os eremitas, embora em modo diverso, dedicam mais tempo seja
ao louvor coral de Deus, seja a oracdo silenciosa prolongada. Os membros dos institutos seculares,
assim como as virgens consagradas no mundo, oferecem a Deus as alegrias e sofrimentos, as
aspiracdes e suplicas de todos os homens e contemplam o rosto de Cristo que reconhecem nos
rostos dos irméos e nos fatos da historia, no apostolado e no trabalho cotidiano. As religiosas e 0s
religiosos dedicados a docéncia, aos enfermos ou aos pobres encontram ai o rosto do Senhor. Para
0s missionarios e membros das Sociedades de vida apostélica, o anincio do Evangelho é vivido, a
exemplo do apostolo Paulo, como auténtico culto (cfr. Rm 1, 6). Toda a Igreja goza e se beneficia
da pluralidade das formas de oracéao e da variedade do modo de contemplar o Unico rosto de Cristo.
Percebe-se, a0 mesmo tempo, que, ja ha muitos anos, a oracéo liturgica das Horas e a celebracéo da
Eucaristia adquiriram um lugar central na vida de todos os tipos de comunidades e fraternidades,
conferindo-lhes um vigor biblico e eclesial. Estas celebra¢cBes favorecem também a mutua
edificacdo e podem-se tornar um testemunho para ser, também diante de Deus e com Ele, «casa e
escola da comunh&o».”® Uma auténtica vida espiritual requer que todos, ainda que nas diversas
vocagOes, dediquem regularmente, todos os dias, momentos apropriados para aprofundar-se no
coléquio silencioso com Aquele por quem sabem ser amados, a fim de compartilhar com Ele a
propria vida e receber luz para continuar o caminho cotidiano. E um exercicio ao qual se pede
fidelidade, posto que somos constantemente insidiados pela alienacdo e pela dissipacao
provenientes da sociedade hodierna, especialmente dos meios de comunicacdo. As vezes, a
fidelidade a oracdo pessoal e litdrgica exigirda um auténtico esfor¢co por ndo deixar-se engolir por um
vorticoso ativismo. Doutro modo ndo se pode dar fruto: «Como o ramo ndo pode dar fruto por si
mesmo, se ndo permanecer na videira, assim também vés ndo podereis dar fruto, se nédo
permanecerdes em mim» (Jo 15, 4).

Eucaristia: o lugar privilegiado para o encontro com o Senhor

26. Dar um lugar prioritario a espiritualidade significa partir da descoberta centralidade da
celebracdo eucaristica, ambito privilegiado para o encontro com o Senhor. Nesta, faz-se Ele
novamente presente em meio aos seus discipulos, explica as Escrituras, abrasa o coragéo e ilumina a
mente, abre os olhos e se faz reconhecer (cfr. Lc 24, 13-35). O convite de Jodo Paulo Il dirigido aos
consagrados é particularmente vibrante: «Encontrai-o, carissimos, e contemplai-o de um modo todo
especial na Eucaristia, celebrada e adorada todos os dias, como fonte e cume da existéncia e da agdo
apostélica».”® Na Exortagdo Apostélica Vita consecrata, ele ja chamava a uma participacdo
cotidiana no Sacramento da Eucaristia e a sua adoracdo assidua e prolongada.?® A Eucaristia,
memorial do sacrificio do Senhor, coracdo da vida da Igreja e de cada comunidade, plasma
interiormente a oblacdo renovada da propria existéncia, o projeto de vida comunitaria e a missao



apostolica. Todos precisamos do viatico cotidiano do encontro com o Senhor para inserir o dia-a-dia
no tempo de Deus, que a celebracdo do memorial da Pascoa do Senhor torna presente.

Podem-se aqui realizar plenamente a intimidade com Cristo, a identificacdo com Ele e a total
conformacdo com Ele &s quais os consagrados sio chamados por vocacdo.®' Na Eucarista, com
efeito, o Senhor Jesus nos associa a si na propria oferta pascal ao Pai: oferecemos e somos
oferecidos. A mesma consagracdo religiosa assume uma estrutura eucaristica: € uma oblacéo total
de si, estritamente associada ao sacrificio eucaristico.

Concentram-se na Eucaristia todas as formas de oragdo, proclama-se e € acolhida a Palavra de
Deus, somos interpelados a respeito de nossa relagdo com Deus, com 0s irmdos e com todos 0s
homens: € o sacramento da filiacdo, da fraternidade e da missdo. Sacramento da unidade com
Cristo, a Eucaristia € contemporaneamente sacramento da unidade eclesial e da unidade da
comunidade dos consagrados. Em suma, ela se revela como «fonte da espiritualidade do individuo e
do Instituto».®?

Para que ela produza em plenitude os esperados frutos de comunhdo e de renovagédo, ndo podem
faltar as condicBes essenciais, sobretudo o perddo reciproco e o compromisso do amor reciproco.
Segundo o ensinamento do Senhor, antes de se apresentar a oferta ao altar, exige-se a plena
reconciliacdo fraterna (cfr. Mt 5, 23). N&o se pode celebrar o sacramento da unidade permanecendo
reciprocamente indiferentes. Tenha-se presente, outrossim, que tais condi¢cdes essenciais sao
também fruto e sinal de uma Eucaristia bem celebrada. Pois é principalmente na comunhdo com
Jesus eucaristia que nos conseguimos a capacidade de amar e de perdoar. Além do mais, cada
celebragéo se deve tornar ocasido para renovar 0 compromisso de dar a vida, uns pelos outros, na
acolhida e no servico. Entdo para a celebracdo eucaristica valera verdadeiramente, de um modo
eminente, a promessa de Cristo: «Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, eu estou ai,
no meio deles» (Mt 18, 20) e, ao redor dela, a comunidade renovar-se-a a cada dia.

Cumpridas estas condicfes, a comunidade dos consagrados que vive o mistério pascal, diariamente
renovado na Eucaristia, torna-se testemunha de comunhdo e sinal profético de fraternidade para
uma sociedade dividida e ferida. Da Eucaristia nasce, com efeito, aquela espiritualidade de
comunho tao necessaria para estabelecer o dilogo da caridade de que o mundo de hoje carece.®®

O rosto de Cristo na prova

27. Viver a espiritualidade num continuo partir de Cristo significa iniciar sempre do momento mais
alto do seu amor — e a Eucaristia Ihe conserva o mistério —, quando sobre a cruz, entrega Ele a sua
vida, na maxima oblatividade. Os que foram chamados a viver os conselhos evangélicos mediante a
profissdo ndo podem deixar de freqiientar a contemplagdo do rosto do Crucificado.®*E o livro em
que aprendem o que é o amor e como Deus e a humanidade devem ser amados, fonte de todos os
carismas e sintese de todas as vocacdes.®® A consagracdo, sacrificio total e holocausto perfeito, é a
forma a eles sugerida pelo Espirito para reviver o mistério de Cristo crucificado, que veio ao mundo
para dar a sua vida em resgate por muitos (cfr. Mt 20, 28; Mc10, 45), e para responder ao Seu amor
infinito.

A historia da vida consagrada expressou esta configuracdo a Cristo através de muitas formas
ascéticas que «foram, e continuam a sé-lo, um auxilio poderoso para um auténtico caminho de
santidade. (...) A ascese é verdadeiramente indispensavel para a pessoa consagrada permanecer fiel
a prépria vocacdo e seguir Jesus pelo caminho da Cruz».®® Hoje, as pessoas consagradas, embora
conservando a experiéncia dos séculos, sdo chamadas a encontrar formas que sejam concordes com
este nosso tempo. Em primeiro lugar, as que acompanham a fadiga do trabalho apostdlico e
garantem a generosidade do servigo. Atualmente, a cruz que se ha de tomar sobre si a cada dia (cfr.
Lc 9, 23) pode adquirir também valores coletivos, como o envelhecimento do Instituto, a
inadequacao estrutural ou a incerteza do futuro.

Em face a tantas situacdes de sofrimentos pessoais, comunitarios e sociais, do cora¢do de cada
pessoa ou de inteiras comunidades pode ecoar o grito de Jesus na cruz: «Por que me abandonaste?»
(Mc 15, 34). Naquele grito dirigido ao Pai, Jesus deixa entender que a sua solidariedade com a
humanidade se fez tdo radical a ponto de penetrar, de compartilhar e de assumir nela tudo o que ha



de negativo, inclusive a morte, que é fruto do pecado. «Para transmitir ao homem o rosto do Pai,
Jesus teve ndo apenas de assumir o rosto do homem, mas de tomar inclusivamente o “rosto” do
pecado».?’

Partir de Cristo significa reconhecer que o pecado esta ainda radicalmente presente no coragédo e na
vida de todos, descobrindo no rosto sofredor de Cristo aquela oferta que reconciliou a humanidade
com Deus.

Ao longo da historia da Igreja, as pessoas consagradas souberam contemplar o rosto dolorido do
Senhor também fora de si mesmas. Reconheceram-no nos enfermos, encarcerados, pobres e
pecadores. A sua luta foi, sobretudo, contra o pecado e as suas funestas consequiéncias. O andncio
de Jesus: «Convertei-vos e crede no Evangelho!» (Mc 1, 15) moveu seus passos pelas estradas dos
homens, dando esperan¢a de novidade de vida onde reinava desencorajamento e morte. O seu
servigo levou a que muitos homens e mulheres fizessem a experiéncia do abragco misericordioso de
Deus Pai no Sacramento da Peniténcia. Também hoje hé necessidade de se propor com forca, uma
vez mais, este ministério da reconciliagdo (cfr. 2 Cor 5, 18), confiado por Jesus Cristo a sua Igreja.
E o mysterium pietatis,®® do qual os consagrados e as consagradas sio chamados a fazer uma
frequente experiéncia no Sacramento da Peniténcia.

Mostram-se hoje novos rostos nos quais reconhecer, amar e servir o rosto de Cristo 14 onde Ele se
fez presente: as novas pobrezas materiais, morais e espirituais que a sociedade contemporanea
produz. O grito de Jesus na cruz revela como Ele assumiu sobre si todo este mal a fim de o redimir.
A vocacao das pessoas consagradas continua a ser a de Jesus e, como Ele, assumem elas sobre si a
dor e 0 pecado do mundo, consumando-0s no amor.

A espiritualidade de comunhé&o

28. Se «a vida espiritual deve ocupar o primeiro lugar no programa das Familias de vida
consagrada»,®® ela deve ser, antes de mais nada, uma espiritualidade de comunhao, como convém
ao momento presente: «Fazer da Igreja a casa e a escola da comunhdo: eis o grande desafio que nos
espera no milénio que comeca, se quisermos ser fiéis ao designio de Deus e corresponder as
expectativas mais profundas do mundo».*

Neste caminho de toda a Igreja, espera-se a decisiva contribuicdo da vida consagrada, através da sua
especifica vocacdo a vida de comunhdo no amor. «Pede-se as pessoas consagradas — Ié-se em Vita
consecrata —, para serem verdadeiramente peritas em comunh@&o e praticarem a sua espiritualidade,
como testemunhas e artifices daquele projeto de comunhdo que esta no vértice da histéria do
homem segundo Deus».”*

Recorde-se também que uma missdo no hoje das comunidades de vida consagrada é a de «fazerem
crescer a espiritualidade da comunhdo, primeiro no seu seio e depois na propria comunidade
eclesial e para além dos seus confins, iniciando ou retomando incessantemente o dialogo da
caridade, sobretudo nos lugares onde o mundo de hoje aparece dilacerado pelo 6dio étnico ou por
loucuras homicidas».” Missdo que requer pessoas espirituais, forjadas interiormente pelo Deus da
comunh&o amorosa e misericordiosa, bem como comunidades maduras, onde a espiritualidade de
comunh&o é uma norma de vida.

29.Mas o que é a espiritualidade da comunh&o? Jodo Paulo I, com palavras incisivas, capazes de
renovar relacdes e projetos, ensina: «Espiritualidade da comunhao significa em primeiro lugar ter o
olhar do coragdo voltado para o mistério da Trindade, que habita em nés e cuja luz ha de ser
percebida também no rosto dos irmdos que estdo ao nosso redor». E ainda: «Espiritualidade da
comunhdo significa também a capacidade de sentir o irmdo de fé na unidade profunda do Corpo
mistico, isto €, como “um que faz parte de mim”...». Deste principio derivam, com estrita logica,
algumas consequiéncias aplicaveis ao modo de sentir e de agir: partilhar as alegrias e os sofrimentos
dos irmaos, para intuir os seus anseios e dar remédio as suas necessidades, para oferecer-lhes uma
verdadeira e profunda amizade. Espiritualidade da comunhdo ¢ ainda a capacidade de ver antes de
mais nada o que ha de positivo no outro, para acolhé-lo e valoriza-lo como dom de Deus, é saber
criar espago para o irmdo, levando os fardos uns dos outros. Sem esta caminhada espiritual, de
pouCo servirdo os instrumentos exteriores da comunhio.*



A espiritualidade de comunh&o se defronta como o clima espiritual da Igreja, no inicio do terceiro
milénio, missdo ativa e exemplar da vida consagrada em todos os niveis. E a via régia de um futuro
de vida e testemunho. A santidade e a missdo passam pela comunidade porque Cristo se faz
presente nela e através dela. O irmado e a irmad fazem-se sacramento de Cristo e do encontro com
Deus, a possibilidade concreta e, mais ainda, a necessidade impreterivel para poder viver o
mandamento do amor reciproco e, portanto, a comunhdo trinitaria.

Nestes anos, as comunidades e 0s Varios tipos de fraternidade de consagrados vém sendo sempre
mais entendidos como lugares de comunhéo, onde as relacdes aparecem menos formais e onde a
acolhida e a compreensdo mutua s&o facilitadas. Descobre-se também o valor divino e humano do
estar juntos gratuitamente, como discipulos e discipulas ao redor do Cristo Mestre, em amizade,
partilhando até mesmo os momentos de divertimento e de lazer.

Nota-se igualmente uma comunhdo mais intensa entre as diversas comunidades de um mesmo
Instituto. As comunidades multiculturais e internacionais, chamadas a «testemunhar o sentido da
comunh&o entre 0s povos, as ragas e as culturas»,** em muitos lugares sdo ja uma realidade positiva,
onde se experimentam conhecimento matuo, respeito, estima e enriquecimento. Revelam-se lugares
de adestramento a integracdo e a inculturacdo e sdo, a0 mesmo tempo, testemunho da
universalidade da mensagem crista.

A Exortacdo Vita consecrata, apresentando esta forma de vida como sinal de comunhéo na Igreja,
evidenciou toda a riqueza e as exigéncias requeridas pela vida fraterna. Anteriormente, 0 Nosso
Dicastério publicara o documento Congregavit nos in unum Christi amor, sobre a vida fraterna em
comunidade. A estes documentos cada comunidade devera retornar periodicamente, para confrontar
0 proprio caminho de fé e de progresso na fraternidade.

Comunhao entre carismas antigos e Novos

30. A comunhdo que os consagrados e as consagradas sdo chamados a viver vai mais além da
prépria familia religiosa ou do proprio Instituto. Abrindo-se a comunhdo com os outros Institutos e
as outras formas de consagracdo, podem dilatar a comunhdo, redescobrir as raizes evangélicas
comuns e juntos, entender com maior clareza a beleza da prépria identidade na variedade
carismatica, como ramos da Unica videira. Deveriam disputar na reciproca estima (cfr. Rm 12, 10)
para alcancar o carisma melhor, a caridade (cfr. 1 Cor 12, 31).

Favorecam-se, pois, 0 encontro e a solidariedade entre os Institutos de vida consagrada, sendo estes
conscientes de que a comunhao esta «intimamente ligada a capacidade que tem a comunidade cristd
de dar espaco a todos os dons do Espirito. A unidade da Igreja ndo € uniformidade, mas integracao
organica das legitimas diversidades; é a realidade de muitos membros unidos num sé corpo, o Unico
Corpo de Cristo (cfr.1 Cor 12, 12)».*

Pode ser este o0 inicio de uma busca solidaria de meios comuns para o servico da Igreja. Fatores
externos, como a necessidade de adequacdo as novas exigéncias dos Estados, e causas internas aos
Institutos, como a diminuicdo dos membros, orientam ja a coordenar os esforcos no campo da
formacdo, da administracdo dos bens, da educacdo e da evangelizacdo. Também numa situacao
como esta, podemos perceber o convite do Espirito a uma comunhdo sempre mais intensa. As
Conferéncias de Superiores e Superioras maiores, bem como as Conferéncias de Institutos
seculares, em todas as esferas, mantenham-se neste trabalho.

Né&o se pode mais enfrentar o futuro em meio a dispersdo. Urge ser Igreja, viver juntos a aventura
do Espirito e do seguimento de Cristo, de comunicar a experiéncia do Evangelho, aprendendo a
amar a comunidade e a familia religiosa do outro como prépria. As alegrias e as dores, as
preocupac0es e 0s sucessos podem ser partilhados e sdo de todos.

Também no que concerne as novas formas de vida evangeélica, pede-se dialogo e comunhdo. Estas
novas associa¢fes de vida evangélica, recorda Vita consecrata, «ndo sdo uma alternativa as
anteriores instituicdes, que continuam a ocupar o lugar insigne que a tradi¢ao lhes conferiu (...) Os
antigos Institutos, muitos deles acrisolados por provas durissimas suportadas com fortaleza ao longo
dos séculos, podem enriquecer-se entrando em dialogo e troca de dons com as fundacbes que
surgem no nosso tempox.®°



Enfim, do encontro e da comunhdo com os carismas dos movimentos eclesiais pode brotar um
enriquecimento reciproco. Os movimentos podem oferecer amiude o exemplo do frescor evangélico
e carismético, assim como 0 generoso e criativo impulso a evangelizacdo. Por outro lado, 0s
movimentos e as novas formas de vida evangélica, por sua vez, podem aprender muito do
testemunho gozoso, fiel e carisméatico da vida consagrada, custodia de um patrimoénio espiritual
riquissimo, de mdltiplos tesouros de sabedoria e de experiéncia e de uma grande variedade de
formas de apostolado e de compromisso missionario.

Nosso Dicastério ja ofereceu critérios e orientacdes, validos ainda hoje, para a insercao de religiosos
e religiosas nos movimentos eclesiais.”” Quiséramos enfatizar aqui a relacdo de conhecimento e
colaboracéo, de estimulo e partilha que se poderia vir a instaurar ndo so entre os individuos mas
também entre Institutos, movimentos eclesiais e novas formas de vida consagrada, em vista de um
crescimento na vida do Espirito e do cumprimento da unica misséo da Igreja. Trata-se de carismas
nascidos do impulso do mesmo Espirito, ordenados a plenitude da vida evangélica no mundo e
chamados a realizar juntos o designio de Deus para a salvacdo da humanidade. A espiritualidade de
comunhdo se realiza também precisamente neste didlogo amplo da fraternidade evangélica entre
todos os componentes do Povo de Deus.*®

Em comunhao com os leigos

31. A comunh&o experimentada entre os consagrados leva a uma abertura ainda maior, em relacdo a
todos os outros membros da Igreja. O mandamento de amar-nos uns aos outros, vivido no seio da
comunidade, pede ser transferido do plano pessoal aquele que se tece entre as diferentes realidades
eclesiais. Somente numa eclesiologia integral, na qual as diversas vocacdes sdo tomadas no interior
do unico Povo de convocados, a vocacdo a vida consagrada pode redescobrir a sua especifica
identidade de sinal e de testemunho. Hoje se percebe sempre mais o fato de que os carismas dos
fundadores e das fundadoras, tendo sido suscitados pelo Espirito para o bem de todos, devem ser
recolocados no proprio centro da Igreja, abertos a comunhao e a participacdo de todos os membros
do Povo de Deus.

Nesta linha, podemos constatar que vai se instaurando um novo tipo de comunhéo e de colaboracéo
entre as diversas vocacdes e estados de vida, especialmente entre os consagrados e leigos.” Os
Institutos monasticos e contemplativos podem oferecer aos leigos uma relacdo prevalentemente
espiritual e 0s espacos necessarios de siléncio e oragdo. Os Institutos comprometidos com o
apostolado podem associa-los em formas de colaboragcdo pastoral. Os membros dos Institutos
seculares, leigos ou clérigos, relacionam-se com os outros fiéis nas formas comuns da vida
cotidiana.*®

A novidade destes anos é, principalmente, a busca, por parte de alguns leigos, de uma participacao
nos ideais carismaticos dos Institutos. Nasceram dai interessantes iniciativas e novas formas
juridicas de associacdo aos Institutos. Estamos assistindo a um auténtico reflorescer de antigas
instituicOes, tais como as Ordens seculares ou Ordens Terceiras, e a0 nascimento de novas
associacOes laicais e movimentos ao redor das Familias religiosas e dos Institutos seculares. Se, as
vezes, inclusive num passado recente, tal colaboragdo ocorria como supléncia decorrente da falta de
pessoas consagradas necessarias ao desenvolvimento das atividades, agora ela nasce da exigéncia
de partilhar as responsabilidades ndo apenas no gerenciamento das obras do Instituto, mas
sobretudo na aspiracao a viver aspectos e momentos especificos da espiritualidade e da missdo do
Instituto. Postula-se, portanto, uma formacdo adequada dos consagrados, bem como dos leigos, para
uma reciproca e enriquecedora colaboracao.

Se noutros tempos foram principalmente os religiosos e as religiosas 0s que criaram, nutriram
espiritualmente e dirigiram formas de agremiagdo de leigos, hoje, gracas a uma sempre maior
formacdo do laicado, pode haver uma ajuda reciproca que favoreca a compreensdo da
especificidade e da beleza de cada um destes estados de vida. A comunhdo e a reciprocidade na
Igreja jamais se estabelecem num Unico sentido. Neste novo clima de comunhdo eclesial, 0s
sacerdotes, religiosos e leigos, longe de ignorar-se reciprocamente ou de organizar-se somente
tendo em vista atividades comuns, podem encontrar a relacdo justa de comunh&o e uma renovada



experiéncia de fraternidade evangélica e de reciproca emulacdo carismatica, numa
complementariedade que sempre respeita a diversidade.

Uma semelhante dindmica eclesial serd totalmente vantajosa para a propria renovacdo e para a
identidade da vida consagrada. Quando se aprofunda a compreensdo do carisma, descobrem-se-lhe
sempre novas possibilidades de atuagé&o.

Em comunh&o com os Pastores

32. Nesta relacdo de comunhd&o eclesial com todas as vocacgdes e os estados de vida, um aspecto
todo particular é o da unidade com os Pastores. Em vao se pretenderia cultivar uma espiritualidade
de comunhdo sem uma relacdo efetiva e afetiva com os Pastores, antes de mais nada com o Papa,
centro da unidade da Igreja, e com o seu Magistério.

E a concreta aplicacdo do sentir com a Igreja, proprio de todos os fiéis, ' que brilha especialmente
nos fundadores e fundadoras da vida consagrada e que se torna compromisso carismatico para todos
os Institutos. Nao se pode contemplar o rosto de Cristo sem vé-lo resplandecer no de sua Igreja.
Amar a Cristo € amar a Igreja nas suas pessoas e instituicdes.

Hoje, mais do que nunca, em presenca de impulsos centrifugos recorrentes que péem em davida
principios fundamentais da fé e da moral catdlica, as pessoas consagradas e as suas instituicdes sao
chamadas a dar prova de unidade sem fissuras em torno ao Magistério da Igreja, fazendo-se seus
porta-vozes convencidos e alegres diante de todos.

E oportuno sublinhar quanto afirmava o Papa ja na Exortacdo Vita consecrata: «Um aspecto
qualificativo desta comunhéo eclesial é a adesdo da mente e do coragdo ao magistério (do Papa €)
dos Bispos, que ha de ser vivida com lealdade e testemunhada claramente diante do Povo de Deus
por todas as pessoas consagradas, e de modo especial pelas que estdo empenhadas na investigacéo
teolégica e no ensino, nas publicacdes, na catequese, no uso dos meios de comunicagao social».
Ao mesmo tempo, reconhece-se que muitos tedlogos sdo religiosos e que muitos institutos de
investigacao sao regidos por Institutos de vida consagrada. Eles desempenham em forma louvavel
uma tal responsabilidade no mundo da cultura. A Igreja olha com atencdo confiante o seu empenho
intelectual diante das delicadas problematicas de fronteira que o Magistério deve hoje afrontar.'%
Os documentos eclesiais dos Ultimos decénios retomaram constantemente o ditame conciliar que
convidava os Pastores a valorizar os carismas especificos na pastoral de conjunto. Ao mesmo
tempo, encorajam as pessoas consagradas a que déem a conhecer e oferecam com clareza e
confianca as proprias propostas de presenca e de trabalho em conformidade com a sua especifica
vocagao.

Isto vale, de alguma maneira, também nas relacdes com o clero diocesano. A maioria dos religiosos
e religiosas colaboram cotidianamente com os sacerdotes na pastoral. E indispensavel, portanto, dar
curso a todas as iniciativas possiveis com vistas a um conhecimento e a uma estima reciprocos e
sempre maiores.

Somente em harmonia com a espiritualidade de comunhdo e com a pedagogia tracada na Novo
millennio ineunte, o dom que o Espirito Santo faz a Igreja, mediante os carismas da vida
consagrada, podera ser reconhecido. Também é vélida, num modo especifico para a vida
consagrada, aquela coessencialidade, na vida da Igreja, entre o elemento carismético e o elemento
hierarquico que Jodo Paulo Il mencionou muitas vezes, dirigindo-se aos novos movimentos
eclesiais.'® O amor e o servico na Igreja exigem ser vividos sempre na reciprocidade de uma matua
caridade.



QUARTA PARTE
TESTEMUNHAS DO AMOR

Reconhecer e servir a Cristo

33. Uma existéncia transfigurada pelos conselhos evangeélicos torna-se testemunho profético e
silencioso, mas, ao mesmo tempo, protesto elogiente contra um mundo desumano. Ela compromete
com a promocdo da pessoa e desperta uma nova fantasia da caridade. Isso se vé nos santos
fundadores. Manifesta-se ndo s6 na eficacia do servico, mas sobretudo na capacidade de fazer-se de
tal modo solidario com quem sofre, que o gesto de ajuda seja sentido como partilha fraterna. Esta
forma de evangelizacdo, realizada através do amor e da dedicacdo nas obras, assegura um
inequivoco testemunho & caridade das palavras.®

A vida de comunh@o representa, por sua vez, o primeiro anincio da vida consagrada, porque é sinal
eficaz e forca persuasiva que leva a crer em Cristo. A comunhao, entdo, faz-se missao, ou melhor «a
comunhio gera comunh&o e reveste essencialmente a forma de comunhdo missionaria».'® As
comunidades encontram-se desejosas de seguir a Cristo pelas estradas da histéria do homem,®’ com
um empenho apostélico e um testemunho de vida coerente com o préprio carisma.'®«Quem
verdadeiramente encontrou Cristo, ndo pode guarda-lo para si; tem de o anunciar. E preciso um
novo impeto apostélico, vivido como compromisso diario das comunidades e grupos crist&os».'%°
34.Quando se parte de Cristo, a espiritualidade de comunhdo se torna uma sdélida e robusta
espiritualidade da acdo dos discipulos e apostolos do seu Reino. Para a vida consagrada, isso
significa empenhar-se no servico aos irmaos nos quais se reconhece o rosto de Cristo. No exercicio
desta missdo apostolica, ser e fazer sdo inseparaveis pois o mistério de Cristo constitui o
fundamento absoluto de toda acdo pastoral.**® A contribuicio dos consagrados e das consagradas a
evangelizagdo «consiste, primariamente, no testemunho de uma vida totalmente entregue a Deus e
aos irmaos, & imitacdo do Salvador que se fez servo, por amor do homem».'** Na participacdo na
missao da Igreja, as pessoas consagradas ndo se limitam a dar uma parte de seu tempo, mas toda a
sua vida.

Na Carta Novo millennio ineunte, parece que o Papa gostaria de impulsar ainda mais no sentido de
um amor concreto aos pobres: «E de se esperar que o século e o milénio que estdo a comecar hao de
ver a dedicacdo a que pode levar a caridade para com 0s mais pobres. Se verdadeiramente partimos
da contemplacéo de Cristo, devemos saber vé-lo sobretudo no rosto daqueles com quem Ele mesmo
se quis identificar: “Porque tive fome e destes-me de comer, tive sede e destes-me de beber; era
peregrino e recolhestes-me; estava nu e destes-me de vestir; adoeci e visitastes-me; estive na prisao
e fostes ter comigo” (Mt 25, 35-36). Esta pagina ndo € um mero convite a caridade, mas uma pagina
de cristologia que projeta um feixe de luz sobre o mistério de Cristo. Nesta pagina, ndo menos do
que o faz com a vertente da ortodoxia, a Igreja mede a sua fidelidade de Esposa de Cristo».'*? O
Papa oferece ainda uma direcéo concreta de espiritualidade quando convida a reconhecer na pessoa
dos pobres uma presenca especial de Cristo, que impde a Igreja uma opcao preferencial por eles. E
através de uma tal opcdo que também os consagrados™™® devem testemunhar «o estilo do amor de
Deus, a sua providéncia e a sua misericordia».**

35. O campo no qual o Santo Padre convida a trabalhar € vasto como o mundo. Abeirando-se deste
cendrio, a vida consagrada «deve aprender a fazer o seu ato de fé em Cristo, decifrando o apelo que
Ele lanca a partir deste mundo da pobrezax».*'® Harmonizar a inspiracéo universal de uma vocacao
missiondria com a inser¢do concreta num contexto e numa Igreja particular serd a exigéncia
primaria de toda atividade apostolica.

As antigas formas de pobreza, acrescentaram-se novas: o desespero da falta de sentido, a insidia da
droga, o abandono na idade avancada ou na doenca, a marginalizacdo ou a discriminago social.™°
A missdo, em suas formas antigas e novas, é antes de tudo um servico a dignidade da pessoa numa
sociedade desumana, porquanto a primeira e mais grave pobreza do nosso tempo € pisotear com
indiferenca os direitos da pessoa humana. Com o dinamismo da caridade, do perddo e da
reconciliacdo, os consagrados se dedicam a construir na justica um mundo que ofereca novas e
melhores possibilidades a vida e ao desenvolvimento das pessoas. A fim de que uma tal intervencao



seja eficaz, urge cultivar um espirito de pobre, purificado de interesses egoistas, disposto a executar
um servico de paz e de ndo-violéncia, numa atitude solidaria e cheia de compaix&o pelo sofrimento
alheio. Um estilo de proclamar as palavras e de realizar as obras de Deus, inaugurado por Jesus (cfr.
Lc 4, 15-21) e vivido pela Igreja primitiva, que ndo pode ser esquecido com o concluir-se do
Jubileu ou a passagem de um milénio, mas que procura, com maior urgéncia, a realizacdo na
caridade de um diferente porvir. E preciso que se esteja preparado para pagar o preco da
perseguicao, pois, no nosso tempo, a causa mais freqiente do martirio € a luta pela justica na
fidelidade ao Evangelho. Jodo Paulo Il afirma que este testemunho, «também recentemente,
conduziu ao martirio alguns de vossos irm&os e irmas em vérias partes do mundo».'*’

Na fantasia da caridade

36. Através dos séculos, a caridade sempre constituiu, para os consagrados, o ambito onde se vive 0
Evangelho concretamente. Nela valorizaram a forca profética dos seus carismas e a riqueza da sua
espiritualidade na Igreja e no mundo.**® Reconheciam-se, com efeito, chamados a ser «epifania do
amor de Deus»."*E necessario que tal dinamismo continue a exercitar-se com fidelidade criativa, ja
que ele constitui uma fonte insubstituivel no trabalho pastoral da Igreja. Na hora em que se invoca
uma nova fantasia da caridade e uma auténtica afirmacdo e comprovacédo da caridade das palavras
com a das obras,'?° a vida consagrada observa com admiracdo a criatividade apostélica que fez
florescer milhares de rostos da caridade e da santidade em formas especificas, ndo podendo,
todavia, ndo sentir a urgéncia de continuar, com a criatividade do Espirito, a surpreender o mundo
com novas formas de amor evangélico efetivo para as necessidades do nosso tempo.

A vida consagrada quer refletir sobre os préprios carismas e as préprias tradi¢bes, para p6-los a
servico das novas fronteiras da evangelizacdo. Trata-se de avizinhar-se aos pobres, idosos,
dependentes quimicos, enfermos de Aids, exilados, pessoas, em geral, que padecem todo tipo de
sofrimentos pela sua realidade particular. Com a atencdo concentrada sobre a mudanca de modelos,
posto que ndo se considera mais suficiente a mera assisténcia, procura-se erradicar as causas das
quais se origina a necessidade. A pobreza dos povos € causada pela ambicdo e pela indiferenca de
muitos e por estruturas de pecado que devem ser eliminadas, também com um compromisso Sério
no campo da educacéo.

Muitas fundacdes, antigas e recentes, levam os consagrados a lugares aonde outros habitualmente
ndo podem ir. Nestes anos, consagrados e consagadas tém sido capazes de deixar a seguranca do ja
conhecido para lancarem-se em direcdo a ambientes e ocupacdes até entdo desconhecidos para eles.
Gracas a sua total consagracdo, sao livres de fato para intervir onde quer que haja situagdes criticas,
como demonstram as fundacBes recentes nos novos Paises que apresentam particulares desafios,
envolvendo, a0 mesmo tempo, mais de uma provincia religiosa e criando comunidades
internacionais. Com olhos penetrantes e grande coracdo,*** recolheram o apelo de tantos
sofrimentos numa concreta diaconia da caridade. Em toda a parte, constituem um lago entre a Igreja
e 0s grupos marginalizados, ndo alcancados pela pastoral ordinaria.

Até mesmo alguns carismas que pareciam responder a tempos ja passados, adquirem um vigor
renovado neste mundo que conhece o comércio de mulheres ou o trafico de criancas escravas,
enquanto a infancia, vitima amitde de abusos, corre os riscos do abandono ou até do alistamento
Nos exercitos.

Hoje se verifica uma maior liberdade no exercicio do apostolado, uma irradiacdo mais consciente,
uma solidariedade que se exprime com o saber estar ao lado das pessoas, assumindo-lhes os
problemas para os responder, pois, com uma forte atencdo aos sinais dos tempos e as suas
exigéncias. Esta multiplicacdo de iniciativas demonstrou a importancia que o planejamento reveste
na missao, quando se quer realiza-la ndo improvisando, mas em forma organica e eficiente.
Anunciar o Evangelho

37. A primeira tarefa que se deve retomar com entusiasmo é o anuncio de Cristo aos povos. Ele
depende sobretudo dos consagrados e das consagradas, empenhados em fazer chegar a mensagem
do Evangelho a crescente multiddo dos que a ignoram. Tal missdo estd ainda nos seus inicios e
devemos empenhar-nos com todas as nossas forcas para realiza-la."** A acdo confiante e



empreendedora dos missionarios e das missionarias devera responder sempre melhor & exigéncia da
inculturacdo, de tal modo que os valores especificos de cada povo ndo sejam renegados, mas
purificados e levados & sua plenitude.*” Permanecendo na total fidelidade ao antincio evangélico, o
cristianismo do terceiro milénio sera caracterizado também pelo rosto de tantas culturas e de tantos
povos em cujo seio é acolhido e radicado.'?*

Servir avida

38. Segundo uma gloriosa tradicdo, um grande numero de pessoas consagradas, especialmente
mulheres, exercem o0 apostolado nos ambientes sanitarios, continuando o ministério da misericérdia
de Cristo. Seguindo o seu exemplo de Divino Samaritano, fazem-se proximas a quem sofre para
aliviar a dor. A sua competéncia profissional, vigilante na aten¢do por humanizar a medicina, abre
um espaco para o Evangelho, iluminando com confianca e bondade até as mais dificeis experiéncias
do viver e do morrer humano. Por isso 0s 5pacientes mais pobres e abandonados seréo os preferidos
na amorosa prestacdo dos seus cuidados.*

Para a eficacia do testemunho cristdo, € importante, especialmente nalguns ambientes delicados e
controvertidos, saber explicar os motivos da posi¢do da Igreja, enfatizando sobretudo que nédo se
trata de impor aos ndo crentes uma perspectiva de fé, mas de interpretar e defender os valores
radicados no ser humano.'?® A caridade faz-se entdo, especialmente nos consagrados que trabalham
nestes ambitos, um servico a inteligéncia, a fim de que se respeitem, por todas as partes, 0s
principios fundamentais dos quais depende uma civilizacdo digna do homem.

Difundir a verdade

39. Também o mundo da educacdo requer uma presenca qualificada dos consagrados. No mistério
da Encarnacéo, sdo postas as bases para uma antropologia que se pode direcionar, além dos préprios
limites e incoeréncias, a Jesus, 0 «homem novo» (Ef 4, 24; cfr. Cl 3, 10). Porquanto o Filho de Deus
fez-se verdadeiramente homem, o homem pode, nele e através dele, fazer-se realmente filho de
Deus.™’

Gracas a peculiar experiéncia dos dons do Espirito, na escuta assidua da Palavra e no exercicio do
discernimento, e ao rico patrimdénio de tradi¢es educativas acumulado no tempo pelo proprio
Instituto, os consagrados e as consagradas podem desenvolver uma acdo particularmente incisiva.
Este carisma pode dar vida a ambientes permeados pelo espirito evangélico da liberdade, da justica
e do amor, nos quais os jovens sdo ajudados a crescer em humanidade sob a guia do Espirito,
propondo, a0 mesmo tempo, a santidade como meta educativa para todos, docentes e alunos.*?®

E preciso promover, no seio da vida consagrada, um renovado compromisso cultural, que permita
elevar o nivel da preparacdo pessoal e prepare para o dialogo entre a mentalidade contemporanea e
a fé, com o escopo de favorecer, inclusive através das mesmas instituicbes académicas, uma
evangelizacdo da cultura entendida como servico a verdade.*® Em tal perspectiva, faz-se ainda mais
oportuna a presenca nos meios de comunicacdo social.** Encoraje-se todo e qualquer esforco neste
campo apostolico novo e estratégico, de modo que as iniciativas no setor venham a ser melhor
coordenadas e obtenham niveis superiores de qualidade e de eficacia.

A abertura aos grandes dialogos

40. Recomecar de Cristo quer dizer, enfim, segui-lo até onde Ele se fez presente com a sua obra de
salvacéo e viver na vastiddo de horizontes por Ele aberta. A vida consagrada ndo se pode contentar
com o viver na Igreja e para a Igreja. Ela se projeta com Cristo, em direcdo as outras Igrejas cristas,
as outras religides e aos homens e mulheres que ndo professam conviccao religiosa alguma.

A vida consagrada é chamada, portanto, a oferecer a propria contribuicdo especifica em todos os
grandes didlogos aos quais o Concilio Vaticano Il abriu a Igreja inteira. «kEmpenhados no dialogo
com todos» € o titulo significativo do ultimo capitulo de Vita consecrata, qual concluséo légica de
toda a Exortagdo apostolica.

41. O documento lembra, ante tudo, como o Sinodo sobre a Vida Consagrada trouxe a lume a
profunda ligacdo entre a vida consagrada e o ecumenismo. «Na verdade, se a alma do ecumenismo



é a oracdo e a conversdo, ndo ha duvida que os Institutos de vida consagrada e as Sociedades de
vida apostdlica tém uma particular obrigacdo de cultivar este empenho». Urge que, na vida das
pessoas consagradas, espacos maiores venham a ser abertos a oracdo ecuménica e ao testemunho,
para que, com a forca do Espirito Santo, possam ser derrubados os muros das divisdes e dos
preconceitos.™*! Nenhum Instituto de vida consagrada pode sentir-se dispensado de trabalhar para
esta causa.

Tratando, em seguida, sobre as formas do dialogo ecuménico, Vita consecrata aponta, como
particularmente adaptadas aos membros de comunidades religiosas, a partilha da lectio divina e a
participacdo na oracdo comum, na qual o Senhor garante a sua presenga (cfr. Mt 18, 20). A
amizade, a caridade e a colaboracdo em iniciativas comuns de servico e de testemunho fardo que se
viva a experiéncia de como é bom que vivam juntos os irmaos (cfr. SI 133 [132]). N&o menos
importante € o conhecimento da historia, da doutrina, da liturgia bem como da atividade caritativa e
apostélica dos outros cristdos.**?

42. Para o dialogo inter-religioso, Vita consecrata apresenta dois requisitos fundamentais: o
testemunho evangélico e a liberdade de espirito. Sugere, depois, alguns instrumentos particulares, a
saber, o conhecimento mutuo, o respeito reciproco, a amizade cordial e a reciproca sinceridade, em
relacio aos ambientes monésticos de outras religides.'*

Um ambito ulterior de colaboracdo consiste na solicitude comum pela vida humana, que vai da
compaixdo pelo sofrimento fisico e espiritual até o compromisso com a justica, a paz e a
salvaguarda da criagdo.** Jodo Paulo II recorda, como um campo particular de encontro com as
pessoas de outras tradi¢des religiosas, a busca e a promogéo da dignidade da mulher, com a qual sdo
especialmente chamadas a colaborar as mulheres consagradas.*®

43. Considere-se enfim o didlogo com quantos ndo professam particulares confissdes religiosas. As
pessoas consagradas, pela propria natureza da sua opcdo, péem-se com interlocutores privilegiados
daquela busca de Deus que agita desde sempre o coracdo do homem e o leva a multiplas formas de
espiritualidade. A sua sensibilidade aos valores (cfr.Fl 4, 8) e a sua disponibilidade para o encontro
testemunham as caracteristicas de uma auténtica busca de Deus. «Por isso — conclui 0 documento
— as pessoas consagradas tém o dever de oferecer generosamente acolhimento e acompanhamento
espiritual a quantos, movidos pela sede de Deus e desejosos de viverem as exigéncias profundas da
sua fé, se lhes dirigem».*3

44. Este didlogo abre-se necessariamente ao andncio de Cristo. Na comunhdo existe, com efeito, a
reciprocidade do dom. Quando a escuta do outro é auténtica, oferece adequada ocasido de propor a
propria experiéncia espiritual e os conteudos evangélicos que alimentam a vida consagrada.
Testemunha-se assim a esperanca que ha em nos (cfr. 1 Pd 3, 15). Ndo devemos temer que o falar
sobre a prépria fé se constitua em ofensa a outra crenca, pelo contrario, é ocasido de um gozoso
anuncio do dom que é para todos e a todos se propde, embora com o maior respeito da liberdade de
cada um: o dom da revelacdo do Deus-Amor que «amou tanto o mundo, que deu o seu Filho
unigénito» (Jo 3, 16).

O dever missionario, por outro lado, ndo nos impede de dialogar estando intimamente disponiveis
também a receber, ja que, entre 0s recursos e os limites de cada cultura, os consagrados podem
auferir as sementes do Verbo, nas quais encontram preciosos valores para a propria vida e missao.
«Nao ¢ raro o Espirito de Deus, que “sopra onde quer” (Jo 3, 8), suscitar na experiéncia humana
universal, ndo obstante as suas multiplas contradi¢des, sinais da sua presenga, que ajudam os
préprios discipulos de Cristo a compreenderem mais profundamente a mensagem de que séo
portadores».*3’

Os desafios hodiernos

45. Ndo é possivel manter-se a margem em face aos grandes e inquietantes problemas que
atormentam a humanidade inteira, na perspectiva de uma ruina ecoldgica que torna vastas areas do
planeta indspitas e inimigas do homem. Os paises ricos consomem recursos num ritmo
insustentavel para o equilibrio do sistema, fazendo com que os paises pobres sejam cada vez mais



pobres. Nem se podem esquecer os problemas da paz, ameacgada freqientemente pelo pesadelo de
guerras catastroficas.'*®

A cobica dos bens, a avidez do prazer e a idolatria do poder, isto €, a triplice concupiscéncia que
marca a historia e se encontra, igualmente, a raiz dos males atuais s6 podera ser vencida se se
redescobrirem os valores evangélicos da pobreza, da castidade e do servigo.*® Os religiosos devem
saber proclamar, com a vida e as palavras, a beleza da pobreza de espirito e da castidade do
coracdo, que libertam o servigo aos irméos e da obediéncia, que faz que sejam duradouros os frutos
da caridade.

Como seria possivel, enfim, permanecer passivos diante do vilipéndio dos direitos humanos
fundamentais?'“° Deve dar-se especial atencdo a alguns aspectos da radicalidade evangélica, amitde
menos compreendidos, mas que nem por isso podem estar ausentes da agenda eclesial da caridade.
Primeiro entre todos eles € o respeito a vida de cada ser humano desde a sua concepcao até o seu
ocaso natural.

Nesta abertura a um mundo a ser ordenado a Cristo, de modo tal que todas as realidades encontrem
n’Ele o proprio e auténtico significado, as leigas e os leigos consagrados dos Institutos Seculares
ocupam um lugar privilegiado: eles, com efeito, nas condi¢cbes comuns da vida, participam no
dinamismo social e politico e, pela forca do seu seguimento a Cristo, infundem ai um novo valor,
trabalhando assim em forma eficaz pelo Reino de Deus. Precisamente gracas a sua consagracao
vivida sem sinais exteriores, como leigos entre os leigos, eles podem ser sal e luz inclusive naquelas
situacBes nas quais uma visibilidade da sua consagracdo poderia chegar a constituir um
impedimento ou, inclusive, a propiciar uma rejeigéo.

Olhar para frente e para o alto

46. Também entre os consagrados encontram-se as sentinelas da manha: os jovens e as jovens.**
Precisamos verdadeiramente de jovens corajosos que, deixando-se configurar pelo Pai, com a forga
do Espirito, e tornando-se «pessoas cristiformes»,*** oferecam a todos um limpido e gozoso
testemunho do seu «acolhimento especifico do mistério de Cristo»'*®e da peculiar espiritualidade do
proprio  Instituto.* Reconhecam-se, portanto, mais decididamente, como o0s auténticos
protagonistas de sua formac#o.'** Posto que eles, por motivos generacionais, deverdo levar adiante a
renovacdo do proprio Instututo, convém que - oportunamente preparados — assumam
gradativamente tarefas de orientacdo e de governo. Fortes, principalmente, pelo seu natural impulso,
tornem-se testemunhas valorosas da aspiracdo & santidade qual medida alta do ser cristdo.**® Sobre a
imediatez desta sua fé, sobre as atitudes que gozosamente revelaram e sobre quanto querera dizer-
Ihes o Espirito, apoia-se, em boa parte, o futuro da vida consagrada e da sua misséo.

E olhemos para Maria, Mde e Mestra para cada um de nés. Ela, a primeira Consagrada, viveu a
plenitude da caridade. Fervorosa no espirito, serviu o Senhor; alegre na esperanca, forte na
tribulacdo, perseverante na oracdo e solicita pelas necessidades dos irmdos (cfr. Rm 12, 11-13).
Nela se refletem e se renovam todos os aspectos do Evangelho e todos os carismas da vida
consagrada. Sustente-nos no empenho diario, de tal modo a fazer dele um espléndido testemunho de
amor, segundo o convite de Sdo Paulo: «Eu vos exorto a caminhardes de acordo com a vocacao que
recebestes» (Ef 4, 1).

Confirmando estas orientacBes, desejamos retomar, uma vez mais, as palavras de Jodo Paulo Il, a
fim de que nelas encontremos o encorajamento e a confianca de que todos necessitamos ao
enfrentarmos uma missao que parece superar todas as nossas forcas: «Comega um novo século e um
novo milénio sob a luz de Cristo. Nem todos, porem, véem esta luz. A nos cabe a tarefa maravilhosa
e exigente de ser o seu reflexo (...). Este é um encargo que nos faz tremer, quando olhamos para a
fraqueza que freqlientemente nos torna opacos e cheios de sombras. Mas & uma missdo possivel, se,
expondo-nos & luz de Cristo, nos abrirmos & graca que nos faz homens novos».**’ Eis a esperanca
proclamada na Igreja pelos consagrados e pelas consagradas, enquanto com 0s irmaos e as irmas,
através dos séculos, caminham ao encontro do Cristo Ressuscitado.



A 16 de Maio de 2002, o Santo Padre aprovou o presente Documento da Congregacdo para os
Institutos de vida consagrada e as Sociedades de vida apostolica.
Roma, 19 de Maio de 2002, Solenidade de Pentecostes.
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