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Jestem wdzieczny za zaproszenie do wziecia udziatu w refleksji tych Dni Duchowosci
Rodziny Salezjanskiej. Zastanawiamy sie nad tematem o znaczeniu charyzmatycznym.
Nasze powotanie do Swietosci i wierno$¢ Bogu zobowigzuje nas do przejscia z mtodziezg
drogi wzrostu wiary i powotania.

Zostatem poproszony o przedstawienie referatu na temat “rozeznawania i decyzji w
procesie towarzyszenia”, w celu znalezienia Sciezek refleksji nad Wigzankg Przetozonego
Generalnego na ten rok 2018 oraz w S$wietle najblizszego Synodu Biskupéw “Mtodziez,
Wiara i Rozeznawanie Powotaniowe”.

Wypowiedz na proponowany temat jest wynikiem osobistych przemyslen i doswiadczen
zespotowych, formujgc pracownikéw duszpasterstwa miodziezowego w zakresie
towarzyszenia mtodziezy.

Prezentacja odbedzie sie w kolejnosci wskazanej w “strukturze konferencji”. Perspektywa
jest duszpasterska i formacyjna, nawet jesli nie mozemy zignorowac¢ pewnej refleksji,
patrzac na podstawe tej postugi dla duszpasterstwa mtodziezy. Przedstawiony materiat
wraz z przypisami jest szeroki, ale wyktad bedzie kroétszy.

1. USTAWIENIE TEMATU W KONTESCIE WIAZANKI

Opowiadanie ewangeliczne jest odpowiednie do stuchania i rozeznawania:
~pielegnujemy sztuke stuchania i towarzyszenia”, z btaganiem: ,Panie, daj mi tej
wody” (J 4,15).

Jezus ukazuje sie jako mistrz w sztuce stuchania i rozeznawania przy towarzyszeniu. Jego
oczy i uszy dosiegaty gtebi osoby. Jezus ma zdolno$¢ widzenia tego, czego my nie
widzimy, styszenia tego, czego nie styszymy, i rozeznawania wyraznie tego, czego nie
osiggamy: “Jeszcze nie pojmujecie i nie rozumiecie, tak otepiaty macie umyst? Macie
oczy, a nie widzicie; macie uszy, a nie styszycie?” (Mk 8, 17-18).

W Starym Testamencie prorocy Jeremiasz i Ezechiel przypisujg te $lepote i gtuchote
niewrazliwosci, uporowi i buntowi ludu wobec Boga (Jr 5,21, Ez 12,2).

Méwigc o rozeznawaniu duchowym, uznajemy ze:



- Nie odpowiadamy na te propozycje: stuchanie, towarzyszenie i rozeznawanie. Nasze
uszy, nasze oczy i nasza wrazliwos$¢ muszg zostac¢ przemienione;

- Ale Pan zaprasza nas do zdejmowania butéw przed Jego Tajemnicg i przed tajemnica,
ktora jest ukryta w kazdym cztowieku, ktory otwiera swoje serce.

Ta misja, ktérej sie towarzyszy, jest ,ziemig sSwietq” (por. Wj 3,5) bliskosci, ktéra
jednoczesnie uzdrawia, uwalnia i zacheca do dojrzewania zycia chrzescijanskiego
mitodziezy (por. EG 169).

Aby zmierzy¢ sie z tym tematem, musimy zaczg¢ od kilku stwierdzen i pytan, ktére mogg
by¢ przedmiotem wiekszego uszczegédtowienia:

1. Praktykowania i relacji towarzyszenia uczy sie w dziataniu i modlitwie (Stowo), ale
wymagajq wiedzy, umiejetnosci, sztuki i madrosci. Ta postuga koscielna obejmuje
towarzyszacego i tego, ktéremu sie towarzyszy, w zréznicowanej jednosci.

2. Towarzyszenie duchowe jest dzisiaj konieczne i odpowiednie w duszpasterstwie
procesow i w nowym paradygmacie wtajemniczenia chrzescijanskiego mtodych, w
rozeznawaniu powotaniowym i formacji do réznych stanéw zycia.

3. Podstawowe aspekty towarzyszenia (,Kierownictwo duchowe”):

a. osoba towarzyszacego (,uprawnione posrednictwo”),

b. osoba, ktorej sie towarzyszy (dyspozycyjna wolnosc),

c. Swiadomos¢ obecnosci i dziatania taski Bozej po obu stronach,

d. relacja rozgrywana w sposdb wierny i uczciwy,

e. cel: rozeznawac wzrost zycia Bozego w osobie, decyzje i opcje zyciowe zwykie
czy fundamentalne.

towarzyszenie zwraca nas do wiasciwej relacji z Bogiem, z nami samymi i z

innymi.

4. Okoto potowy XX wieku ,kierownictwo duchowe” przeszto gteboki kryzys, tracac
prestiz i wartoS¢ w sumieniu wierzacych. Przyczynity sie do tego przyczyny
wewnetrzne i zewnetrzne w Kosciele. W przesziosci wazny byl autorytet
.kierownika duchowego”, a dzisiaj decydujemy sie szanowac osobe jako istote
relacyjng i otwartg na transcendencje.

5. Odzyskanie i aktualizacja ,kierownictwa duchowego”, jako madrosci Kosciota, jest
konsekwencjq kilku czynnikéw, w tym: wktadu nauk humanistycznych w proces
wiary, nowej jednolitej wizji osoby Soboru Watykanskiego II, odnowy teologii i
egzegezy biblijnej oraz potrzeb kultury mtodziezowej.

6. Przemiany kulturowe wymagajg integracji wiary jako daru i wymagan
antropocentryzmu kulturowego. Osoba z odpowiedzialng wolnoscig i autonomia, z
osobistym sumieniem (subiektywnos$¢) i zmystem etyczno-moralnym, skfania sie
ku Bogu. Jednak ten ludzki dynamizm nie jest w stanie osiggna¢ daru, jaki Bog
daje z siebie ludzkosci i kazdemu cztowiekowi w Jezusie Chrystusie.

7. Charyzmatyczng misjg jest wychowanie i wprowadzanie mtodych ludzi w zycie
Boze w stylu Jezusa Chrystusa, Dobrego Pasterza. Nasi zatozyciele byli w stanie
zaproponowac ,kierownictwo duchowe” wraz z praktyka Systemu Prewencyjnego
oraz z zyciem wspdélnotowym i wychowawczym, w kontekscie relacyjnym, ktory
promowat droge ku Swietosci. Osobista uwaga realizowata sie w tym kontekscie
mitosci (,amorevolezza”).

8. Charyzmat salezjanski wciela towarzyszenie osobiste w tworczg i pedagogiczng
dynamike Systemu Prewencyjnego, w stuzbe wychowania i w rozwoj powotania
chrzescijanskiego mtodego cztowieka, z konkretnymi zasobami i postawami:
obecnos$¢ wychowujaca, troska o dobro mtodego cztowieka i uwaznos¢ na jego
osobe, dbajac o zycie Boze (por. Sb 11,24nn), Srodowisko miodziezowe rodzinne,
relacje oparte na zaufaniu, procesy wychowawcze, kreatywno$¢ w podejmowaniu
decyzji, bogata pedagogika posredniczona przez taske itp.

b}
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9. Dlatego stuchanie i rozeznawanie prowadzg nas na nowo do ducha Systemu
Prewencyjnego i Oratorium: strzec serca mtodych ludzi, przygotowywac ich na
przyjecie Boga i zaoferowac im s$rodki, aby taska mogta zy¢ w ich zyciach petnych
nadziei i aby mogli dokonywaé wyboréw i podejmowac najodpowiedniejsze
decyzje w swoim zyciu.

2. NAUCZ NAS TOWARZYSzYC Z2YCIU MLODYCH LUDZI!

Z Samarytankg prosimy: Panie, daj nam wode, ktéra wyptywa z zycia wiecznego! Naucz
nas towarzyszyc¢, by¢ towarzyszami i towarzyszkami wspodtczujagcymi (cum-pan-ire).

Towarzyszenie przypomina nam obrazy biblijne i eklezjalne o mocnym wydzwieku
charyzmatycznym: Bdg jest pasterzem Izraela, a Jezus nowym pasterzem Krélestwa. W
Kosciele znajdujg sie $wiadkowie, towarzyszacy i wprowadzajacy w tajemnice Boga
(mistagodzy).

Ta postuga byla praktykowana i przekazywana przez mistrzdw duchowych (Swiety
Ignacy, Swieta Teresa, Swiety Jan od Krzyza, Swiety Franciszek Salezy..)!. Z ich
osobistego doswiadczenia zaktualizowali dla swoich czaséw to, co mistrzowie poprzednich
stuleci wprowadzali w zycie?. Dlatego tez ,kierownictwo duchowe” nalezy do najlepszej
tradycji Kosciota, zachowanej w historii: i byto ono, wraz z modlitwg, najczesciej
stosowanym posredniczeniem dla doskonalenia chrzescijanskiego i poszukiwania woli
Bozej.

W tym sensie widzimy, ze w historii istnieje ,przed” i ,po” Soboru Trydenckiego i
duchowych pradéw XVI wieku, dotyczacych rozeznawania i kierownictwa duchowego.

Ta postuga koscielna ma te dwa bloki w czasie w momencie rozpatrywania; by¢ moze
tworzymy trzeci blok historyczny?, aktualizujac go w terazniejszosci.

W swoim $nie z dziewigtego roku zycia Janek Bosko stucha: ,Oto twoje pole, oto gdzie
masz pracowac; badz pokorny, silny, wytrzymaty, a to, co w tej chwili dzieje sie ze
zwierzetami, ty masz uczyni¢ dla moich dzieci”.

Nasi zatozyciele wzrastali na tej duchowej glebie (humus spirituale) wiary, pod opiekg
ludzi, ktérzy w swoim zyciu uznawali dzieto Boze. W ten sposob nauczyli sie by¢ ulegtymi
Bogu i posrednictwu Kosciota. W ten sposéb, bedac tymi, ktdrym towarzyszono, nauczyli
sie synowskich i braterskich uczu¢, a jako towarzyszacy praktykowali ojcostwo i
macierzynstwo duchowe.

Az do Soboru Watykanskiego II kierownictwo duchowe byto postugg duszpasterska,
wytacznie dla kaptanéw, co oddawaty wyrazenia ,troska o dusze” i ,ojciec duchowy”,
taczaca sie w wiekszosci przypadkow z sakramentem pojednania.

W tradycji salezjanskiej towarzyszenie byto uprzywilejowanym elementem; byto obecne
jako autentyczna cecha pedagogiki i duchowosci Ksiedza Bosko i Matki Mazzarello; i
zostato wprowadzone w duszpasterstwie miodziezowym pod réznymi nazwami: mate

! Por. F. PERAZA LEAL, Acompafamiento y paternidad espiritual en san Juan Bosco, CCS, Madrid 2011, 18-31.

2 W duchowym nurcie Devotio Moderna pdznego sredniowiecza, Jan Gerson (1363-1429) i Tomasz a Kempis
(1380-1471) mdwia o discretio spirituum i probatio spirituum. Por. W. LOVE ANDERSON, The Discernment of
Spirits. Assessing Visions and Visionaries in de Middle Ages, Mohr Siebeck, Tibingen 2011, 49-50. Reguty
rozeznawania z ¢wiczen duchowych Ignacego byty inspirowane Imitacién de Cristo i innymi pismami tego czasu.
Rozeznawanie, jakie Swieta Teresa robi w Twierdzy wewnetrznej (Castillo Interior), nawigzuje do ,trzeciego
alfabetu” Francisco de Osuna i innych duchowych ksigzek swego czasu.

3 Por. ANDRE LOUF, Generati dallo Spirito. L’accompagnamento spirituale oggi, Edizioni Qigajon, Magnano
1992. Autor analizuje nowa sytuacje religijng mtodziezy i towarzyszenia duchowego od Soboru Watykanskiego
1T jako moment Ducha Swietego we wspdlnocie chrzescijanskie;j.
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spotkania w $srodowisku, rozmowa wychowawcza, towarzyszenie w grupie mtodziezowej,
kierownictwo duchowe, spotkanie sakramentalne...?.

Ten zywotny korzen jest rzeka ,zywej wody”, ktdéra dociera do nas z zapachem wiary
Kosciota. Mozemy stwierdzi¢, ze znajdujemy sie w nowym momencie, w ktérym ponownie
dostrzegamy znaczenie towarzyszenia i rozeznawania duchowego w naszej kulturze i w
naszym momencie historycznym.

Ta postuga dociera do nas jako Rodziny Salezjanskiej po dtugiej podrozy.
Gdzie jesteSmy? Jaka to byfa droga w ostatnich latach?

Mozna powiedzie¢, ze w XX wieku kierownictwo duchowe byto obecne w wyobrazni
duszpasterskiej, ale nie byta to praktyka, o ktérg dbano i odnawiano. Duszpasterstwo
$rodowiskowe, to wychowawcze, kulturowe i sakramentalne wypetniato zadanie
duszpasterskie; i w niektérych miejscach drogi wiary byty obecne w sposdb znakomity.

Osobiste towarzyszenie byto jednak zaniedbywane, do tego stopnia, ze uznawalo sie je
za obce charyzmatowi salezjanskiemu®. Jednakze zawsze istniata jaka$ dobra praktyka,
nawet jesli zredukowana, dotyczaca tej postugi koscielnej w Rodzinie Salezjanskiej,
zwigzana z konkretnymi ludzmi i Srodowiskami®.

Naszym zdaniem, X Tydzien Duchowosci Rodziny Salezjanskiej (23-29 stycznia 1983 r.)
byt pierwszym powaznym i wyraznym podjeciem tego tematu po odnowie Soboru
Watykanskiego II i KG XX SDB. Opublikowane refleksje odnosity sie do Wigzanki
Przetozonego Generalnego: Promujemy chrzescijariskqa dojrzatos¢ oséb i wspdlnoty
poprzez odnowienie i intensyfikacje, w stylu salezjariskim, doswiadczenia formacyjnego
Kierownictwa Duchowego. Wystgpienia podkreslaty dziatanie duszpasterskie kierownictwa
duchowego jako oryginalne doswiadczenie formacyjne ducha salezjanskiego oraz jako
niezbedng pomoc w osiggnieciu dojrzatosci chrzescijanskiej w zyciu codziennym
wszystkich mtodych ludzi. Zastosowanie kierownictwa duchowego w Systemie
Prewencyjnym, z wieloscig form i stopni intensywnosci, jest oryginalng cechg charyzmatu
salezjanskiego. Stwierdzono jednak, ze Kierownictwo Duchowe wymaga wysokiego
stopnia zycia duchowego i zapatu duszpasterskiego ze strony wspdlnot i cztonkéw RS.

Pézniej doszto do pewnego uspienia, mniej lub bardziej $wiadomego i ze sporadycznymi
wyjatkami w Rodzinie Salezjanskiej, az do dwdch ostatnich Kapitut Generalnych SDB
(XXVI i XXVII) i FMA (XII i XIII) oraz odnowionego Projektu Apostolskiego SSW. Cztery
seminaria Dykasterium Duszpasterstwa Miodziezy SDB, dziatania w obszarze
Duszpasterstwa Mtodziezy FMA, nowy dokument Ramy odniesienia Duszpasterstwa
Mtodziezy i inne lokalne inicjatywy byty i nadal sg obietnicg odnowy Towarzyszenia
Duchowego miodym Iudziom w charyzmacie salezjanskim. Z pewnosciq Papieski
Uniwersytet Salezjanski (UPS), Papieski Wydziat Nauk o Wychowaniu ,Auxilium” oraz
inne instytucje uniwersyteckie i duszpasterskie Rodziny Salezjanskiej prowadzity kursy i
publikowaty cenne refleksje, ktére nie zawsze byty brane pod uwage i nie wiedziano, jak
je wykorzystac.

4 Por. P. BRAIDO, D. Bosco, sacerdote en el siglo de las libertades (Vol. 2), Disdascalia, Argentina 2009, 408-
409; F. PERAZA, F., Acompafhamiento y paternidad espiritual en San Juan Bosco, CCS, Madrid 2011; A.
GIRAUDO, D. Bosco, Maestro de vida espiritual. Servid al Sefior con alegria, CCS, Madrid 2012.

5 KG XXI (SDB) z roku 1978: “zauwaza sie bolesny brak mistrzéw i przewodnikéw zycia duchowego” (nr 249). I
KG 27 z 2014 roku stwierdza, ze ,zajmujac sie miodziezg, ktadziemy nacisk jedynie na zapewnienie im
odpowiedniego poziomu zycia materialnego, a zaniedbujemy ich zycie duchowe i ich powotfanie” (n. 27).

6 Na KG XXIII (1990), Ksztafcenie mtodych ludzi w wierze, zadanie i wyzwanie dla wspdlnoty salezjariskiej
dzisiaj, méwi sie wyraznie, by¢ moze po raz pierwszy po KG XX, o towarzyszeniu jako ,osobistej relacji z
mitodym cztowiekiem” i o potrzebie osobistej uwagi u miodych ludzi. W numerach 284-289 KG zachecita
salezjanéw do dyspozycyjnosci i zaoferowata pewne wskazowki oparte na ,bezspornej waznosci osobistego
towarzyszenia” (284): pogtebiac styl salezjanskiego towarzyszenia, przygotowac sie do osobistego prowadzenia,
zalecajac to szczegodlnie dyrektorom, otwiera¢ domy rekolekcyjne dla miodych ludzi, sprzyja¢ osobistemu
spotkaniu z miodym cztowiekiem w Sakramencie Pojednania, i zacheca inspektoréw do “przygotowania
salezjanow do tej postugi, tak waznej w pedagogii salezjanskiej” (289).
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Z okazji 50-lecia kanonizacji Dominika Savio, w 2004 roku, ks. Pascual Chavez
zaproponowat w Wigzance na 2004 rok prawdziwe wyzwanie: Zaproponujmy wszystkim
mfodym ludziom z przekonaniem rados$¢ i zaangazowanie Swietosci jako ,najwyzsza
miare zwyczajnego Zycia chrzescijanskiego”. W komentarzu stwierdzat:

~Musimy przejs¢ (..) od proponowania modeli do towarzyszenia jako prawdziwi
przewodnicy zycia duchowego mtodych; od towarzyszenia do asystencji poprzez
tworzenie warunkow osobistych i srodowiskowych, jako mikroklimatu, gdzie mogq
kietkowa¢, dojrzewac i owocowac wielkie wybory Zzyciowe. Osobiste przekonanie
Ksiedza Bosko byto takie, ze bez kierownictwa duchowego nie zrealizowatby niczego
dobrego. Z tego powodu chciat by¢ dla swoich mitodych ludzi przewodnikiem
duchowym, ktéry entuzjazmowat, wskazywat, angazowat, kierowat i poprawiat"’.

Pedagogika towarzyszenia, w konteksScie Systemu Prewencyjnego, daje nam wiekszg
jasnos¢ i jakos¢ ewangelizacyjng. Wysitki refleksyjne, inicjatywy formacyjne i
doswiadczenia duszpasterskie z ostatnich dziesieciu lat dostarczajg nam, naszym
zdaniem, prawdziwych ram odniesienia, ktére umozliwiaja nam stworzenie przestrzeni
dla ,towarzyszenia duszpasterskiego i formacyjnego” z kreatywnoscig i gtebig w
rozlegtym i zréznicowanym obszarze Rodziny Salezjanskiej®.

Salezjanskie duszpasterstwo mtodziezowe jest szczegdlnie wspierane przez to
przebudzenie Ducha Swietego.

3. O JAKIM TOWARZYSZENIU MOWIMY?

Ale o jakim towarzyszeniu méwimy? Z pewnoscig nie jest to jakiekolwiek towarzyszenie.
W naszym charyzmacie moéwimy o towarzyszeniu wychowawczym, formacyjnym i
duchowym: jest ono wychowawcze, poniewaz jest duchowe, i jest duchowe jako
wychowawcze. Jest formacyjne w tym, ze jest zgodne z wierzacg strukturg osobowosci.
Ale to, co definiuje towarzyszenie duchowe i wychowawcze, to znaczenie i orientacja
teologiczna.

Strukturalnym i zasadniczym os$rodkiem towarzyszenia i rozeznawania duchowego jest
Tajemnica Trynitarnego Boga, z konsekwentnym zrozumieniem osoby ludzkiej w jego
zbawczej ekonomii. Boég daje siebie i wciela sie w osobe ludzka, swdj obraz i w stanie
Syna, jako taska i doswiadczenie wiary, w mitosiernej i uzdrawiajacej mitosci, ktorg
przekazuje Duch Swiety.

Edukacyjne i duchowe towarzyszenie jest znaczacym posrednictwem w tym wydarzeniu
Tajemnicy Bozej, w petni objawionym w zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa i
realizuje sie w Jego ludzie poprzez dzialanie Ducha Swietego. Koécidt jest
depozytariuszem tego daru, w taki sposdb, ze towarzyszenie wypetnia sie w jego imieniu
i jest widzialnym wyrazem jego misji ewangelizacyjnej w stuzbie Bozemu planowi
zbawienia.

7 pascual CHAVEZ, Comentario del Rector Mayor al aguinaldo 2004, CCS, Madrid 2004, 12; Cf. IB. Queridos
salesianos iSed Santos!, CCS, Madrid 2002, 21; IB. "Da mihi animas, caetera tolle”. Identidad carismatica y
pasion apostdlica, CCS 2006, 46; IB. «Sefior queremos ver a Jesus». A imitacion de D. Rua, como discipulos
auténticos y apdstoles apasionados, llevamos el Evangelio a los jévenes, CCS, Madrid 2010, 14-21.

8 Por. F. Attard - M.A. Garcia (a cura di), L'accompagnamento spirituale. Itinerario pedagogico spirituale en
chiave salesiana al servizio dei giovani, Elledici, Torino 2014; P. Ruffinatto - M. Séide, Accompagnare alla
sorgente in un tempo di sfide educative, LAS, Roma 2010; E. Alburquerque., El Acompafamiento Espiritual en
la Pastoral Juvenil, CCS, Madrid 2013; Aa.v.v. Acompafamiento en pastoral juvenil: Mision Joven: Nros. 480-
481, enero -febrero 2017; A. Mattheeuws, Guidati dallo Spirito Santo, Editrice Elledici TO, 2010.
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Ale rozpoczynamy tez od osoby jako tajemnicy mitosci, stworzonej na Jego obraz i
podobienstwo Syna. Oznacza to, ze zaczynamy od tajemnicy Boga i jednoczesnie
tajemnicy osoby. Zycie ludzkie jest bowiem uprzywilejowang platforma dla wiary; ,Bez
niej zycie nie moze istnie¢, poniewaz nie bytoby mozliwe ani spotkanie, ani przyjazn, ani
pojednanie, ani mito$¢, nic z tego, co jest najwazniejsze w naszej egzystencji”?.

Towarzyszymy wiec miodemu cziowiekowi jako tajemnicy mitosci, powotanemu do
komunii, z wrodzong sktonnoscig do spetnienia i pragnieniem szczescia.

Gdy umieszczamy przymiotnik ,duchowy”, wskazujemy na tresé¢ i kierunek, w jaki
podaza: rozumienie zycia w Swietle wiary i odpowiadanie na Boze powotaniel®. Dlatego
towarzyszenie wychowawczo-duchowe pomaga mitodemu cztowiekowi zrozumieé swoje
zycie z wiary i podejmowac decyzje w odpowiedzi na Boze powotanie i dojrzatos¢ ludzka.

Z tego wszystkiego mozna stwierdzi¢, ze towarzyszenie moze by¢ postrzegane
jako relacja pomocy duchowej, zasadniczo asymetrycznej i przyjaznej jednoczesnie
(porozumienie szacunku i dobra), ktérej celem jest wspomaganie procesu rozeznawania,
aby spersonalizowa¢ wiare i humanizacje osoby, ktérej sie towarzyszy, jako odpowiedz
lub przyzwolenie na mitos¢ Boga objawiong w Jezusie Chrystusie i ktéra wzbudza Ducha
Swietego w konkretnej strukturze osoby mtodego cztowieka.

W zwiazku z tym relacja towarzyszenia powinna pomoéc mtodemu cziowiekowi:

- w prawdziwym poznaniu i akceptacji siebie i swego otoczenia, swojej historii, swoich
mozliwosci i swoich ograniczen;

- w procesie bycia i stawania sie osobg autonomiczng, wolng i odpowiedzialng;

- W wyrazaniu i pogtebianiu swego chrzescijanskiego doswiadczenia, przede wszystkim
odkrywajac, jako zyciowe doswiadczenie, kim jest i co oznacza dla niego Bdg, Ojciec
naszego Pana;

- w ksztattowaniu sumienia moralnego i doswiadczeniu modlitwy;

- w rozeznawaniu woli Bozej w jego zyciu i otaczajacej go rzeczywistosci;

w realizacji projektu zycia odpowiedzialnego i w wierze;

w procesie podejmowania decyzji powotaniowej opartej na prawdzie, sprawiedliwosci i
mitosci.
Wyraznie w charyzmacie salezjanskim ,towarzyszenie wychowawcze i duszpasterskie”

jest dla wszystkich mitodych ludzi na rdéznych poziomach dziatania. Dlatego tez
angazujemy sie w osobiste towarzyszenie procesom rozwojull,

Prawda jest, ze Duch Swiety jest protagonista rozeznawania, ale centrum uwagi znajduje
sie w osobie, ktdrej sie towarzyszy, i w jej procesie przemiany, kiedy stoi szczerze przed
samym soba, przed rzeczywistoscig i przed Bogiem. Chociaz nie zawsze jest to jasne i
Swiadome dla nastolatkéw i mtodziezy, osoba towarzyszaca jest tego pewna ze wzgledu
na swojg wiare i osobiste doswiadczenie.

Jest to wiec relacja szczegdélnej pomocy, poniewaz wlacza rozeznawanie w proces
przemiany tych, ktorym sie towarzyszy, i w doswiadczenie osoby towarzyszacej.

° A. Jiménez Ortiz, La fe en tiempos de incertidumbre, Madrid 2015, 55; Ib. éCémo anunciar la experiencia
cristiana a los jovenes de hoy?: Proyeccion 184 (enero-marzo 1997) 55.

10 por. L.M. Garcia, El libro del discipulo. EI Acompafiamiento Espiritual, Mensajero-Sal Terrae, Santander 2011.
11 por. Evangelii Gaudium, 169-173.
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Disocernimiento

Ramy te pomagajg nam zrozumie¢, ze w towarzyszenie sg zaangazowane osoby, i
skoncentrujemy sie na dwdch aspektach: relacjach i rozeznawaniu.

4. RELACIA DUSZPASTERSKA

"Uwazam, ze towarzyszenie w zZyciu codziennym jest relacjg catkowitej i duchowej
pomocy, w ktorej osoba sie rozwija i dojrzewa w spdjnosci, odpowiedzialnosci i
wolnosci, aby odkry¢é w swoim zZyciu wole Bozg i konkretnie jg wyrazic w
zaangazowaniu ukierunkowanym na ofiarowanie zycia i budowanie Krdlestwa "(Lola
Arrieta).

"Towarzyszenie jest spotkaniem pomocy, w ktérym dochodzi do dialogu miedzy
osobami w celu rozwoju jednej z nich. Tak wiec mamy do czynienia z wymiarem
relacji interpersonalnej, ktérej zadaniem jest pomdc drugiemu w rozwoju w kierunku
petnej dojrzatosci jej chrzesScijariskiego zycia" (Giordanni Bruno).

Zdrowa relacja jest punktem wyjscia do dobrego towarzyszenia i kluczem do rozeznania.

Dobra jako$¢ relacji pozwala wydoby¢ to, co najlepsze w osobie i powrdci¢ do
nierozwigzanych kwestii; ten aspekt nie moze by¢ pominiety w procesach rozeznania.

W tym celu my, osoby towarzyszace, musimy zapytac sie o jakos$¢ i znaczenie naszych
relacji poprzednich i obecnych. A to dlatego, ze ta jakos¢ i to znaczenie bedq
uwzglednione w praktyce towarzyszenia duchowego.

Wymiar relacyjny towarzyszenia jest szerokg kwestig, ktérej nie jesteSmy w stanie
omowi¢. Ogranicze sie jedynie do zaproponowania schematu, ktéry pomoze nam
zorientowac sie w kwestii rozeznania, stanowigcej temat naszej konferencji.

Trzeba zauwazy¢, ze relacja pomocy w towarzyszeniu ma swojg technike, ktorej kazda
osoba towarzyszgca musi sie nauczy¢ i respektowad. Tutaj sie nie improwizuje.
Specyficzna relacja towarzyszenia rdézni sie od relacji kolokwialnej i zwyczajnej,
utrzymywanej z mtodziezg w danym Srodowisku i w zajeciach grupowych (ta zwykle jest
skazona réznymi “wadami”). Relacja pmocy obejmuje trzy wazne aspekty:

-  WIEDZIEC: podstawa teoretyczna i jej zwigzek z towarzyszeniem.



. UMIEC BYC: uwewnetrznienie (interioryzacja) zywotnych  zachowan,
ksztattujacych zdrowa relacje stuchania i rozeznania (pozycja egzystencjalna
osoby towarzyszacej).

. UMIEC DZIALAC: wykorzystanie odpowiednich technik i specyficznych zdolnosci,
by wzbudzi¢ i nadac¢ odpowiednig jakos¢ rozeznaniu wewnatrz relacji.

LA RELACION DE AYUDA EN EL
PROCESO DE ACOMPANAMIENTO

SABER: SABER SER: SABER HACER:
Base tedrica, Interiorizar una Utilizar técnicas

proceso/estructura, actitud vital y adecuadas,
fundamentos y relacional. Postura destrezas
objetivos. existencial. especificas.

Bedziemy sie trzymac tego schematu, ktory jest z pewnoscig znany wiekszosci z was i
czytelnikéw, a ktérego nie mozemy i nie powinnismy pomijac!2.

¢ Podstawa teoretyczna i jej zwiazek z towarzyszeniem (wiedziec)

Psychologia humanistyczna dostarcza nam odpowiednie i sprawdzone narzedzia do
towarzyszenia duchowego i duszpasterskiego. Te umiejetnosci i te narzedzia wystepujg w
zdrowej tradycji duchowej, jak réwniez w pedagogice systemu prewencyjnego.

Relacja pomocy zaktada pozytywng koncepcje osoby, posiadajgcej wrodzong sktonnosc
do przetrwania, rozwoju i samorealizacji. Osoba dysponuje odpowiednimi zasobami, ktére
sg niezbedne dla jej lepszego funkcjonowania i uzdalniajg do rozeznania wtasnego zycia.

Z tego punktu widzenia mozna wysnu¢ taka hipoteze: jesli zostanie nawigzana
odpowiednia relacja, osoba odkryje w sobie zdolnosci do wiasnego rozwoju i do
indywidualnej zmiany w odniesieniu do siebie samej i innych.

Relacja pomocy stanowi nauke dla osoby towarzyszacej i dobrodziejstwo dla osoby,
ktorej sie towarzyszy na polu rozeznania woli Bozej!3.

e Postawy zyciowe w zdrowej relacji (umiec byc¢)

Relacja pomocy duchowej zaktada interioryzacje i spontaniczne przyswojenie
pewnych zyciowych postaw przez osobe towarzyszacg!®:

- Autentyczno$¢, szczerosé i przystosowanie.

- Bezwarunkowe przyjecie, dowartosciowanie i pozytywne podejscie.

2 Istnieje bogata bibliografia w tym wzgledzie. Por. C.R. ROGERS, El proceso de convertirse en persona,
Barcelona 1986°; 18 El camino del ser, Kairds, Barcelona 1987; J.C. BERMEIJO, Apuntes de relacién de
ayuda, Sal Terrae, Santander 1998; IB. Introduccién al Counseling. Relacién de ayuda, Sal Terrae 2011;
SAINT-ARNAUD, La consulta pastoral de orientacion rogeriana, Herder, Barcelona 1972; R.R CARKHUFF, The
Art of Helping, HRD Press Inc., 2009; J. SORIANO, Relacién de ayuda y comunicacion, en AA.VV., hombre
en crisis, y relacion de ayuda, Madrid 1986; TOMEU BARCELO, Las actitudes bdsicas rogerianas en la
entrevista de relacién de ayuda: Misceldnea Comillas Vol. 70, nim. 136 (2012) 123-160.

13 Por. L. CIAN, I Metodi della direzione spirituale alla luce delle moderne scienze dell’'uvomo, w: M.
COGLIANDRO (coordinamento di), La direzione spirituale nella Famiglia Salesiana, dz. cyt., 151-180.
Lektura, ktorg sie zaleca.

14 Por. TOMEU BARCELO, dz. cyt., 123-160;



- Empatyczne zrozumienie (rezultat gtebokiego i aktywnego stuchania). Empatyczna
postawa jest postawg wymagajacq i staje sie czym$ naturalnym, gdy sie ja
praktykuje i ¢wiczy sie w niejt>.

e Odpowiednie techniki i specyficzne umiejetnosci (umieé dziata¢)

Osoba towarzyszaca dysponuje umiejetnosciami, ktére pochodza z nauk
humanistycznych; ale posiada rowniez inne, ktére sg wtasciwe dla madrosci duchowej,
pozwalajac rozezna¢ wole Boza. Rozeznanie rozpoczyna sie tg sama relacjg i tymi
samymi umiejetnosciami:

Najwazniejsze z nich sg ujete w nastepujgcym schemacie:

Umiejetnos$¢ PRZYJECIA (postawa bezwarunkowej akceptacji)
Umiejetnos¢é SLUCHANIA:
+ Sluchanie wewnetrzne i zewnetrzne

+ Stuchanie aktywne i empatyczne
Umiejetno$¢ ODPOWIEDZI:

+ OdpowiedZz empatyczna

« Odpowiedz odpowiednio sformutowana (odpowiedzi odruchowe)
Umiejetno$¢ PERSONALIZACII:

« Umiejetnos$c¢ proszenia (pomoc w znalezieniu rozwigzan i rozeznaniu)

« Pomoc w identyfikacji, sformutowaniu i interioryzacji

+ Identyfikacja
Identyfikacja owocéw (zwigzek z rozeznaniem duchowym): pewnos$¢ siebie, pokora i
prawda, przyjecie rzeczywistosci, autonomia, dobre uczynki, wieksze wstuchanie sie w
Boga, wzrastanie w cnotach...

"Aktywne stuchanie" jest aktem mitosci, ktéra leczy rany!®, pomaga przezwyciezyc
trudnosci, motywuje do poznania siebie i prowadzi do lepszego poznania prawdy o sobie.
Osoba wystuchana czuje, ze jest szanowana i moze rozpocza¢ zdrowy proces
samoswiadomosci. Akceptacja osoby i wystuchanie jej rozszerzajg serce, w ktorym miesci
sie pragnienie i tesknota za Bogiem. Kiedy dana osoba czuje sie wystuchana, nabywa
samodzielnosci i wiekszego poczucia tozsamosci: w ten sposéb bedzie w stanie sama
odpowiedzie¢ na pojawiajace sie pytania, kryzysy, rozwdj powotania... To zachodzi przed
rozeznaniem, ale réwniez do niego przygotowuje.

W stuchaniu duchowym mamy do czynienia ze zbawczg dynamika Bozg, poniewaz w gtebi
ludzkiego serca znajduje sie wiele z Boga, co potrzebuje rozkwitu.

Te techniki psycho-pedagogiczne nie dziatajg na zasadzie terapii w towarzyszeniu, ale
jako elementy relacji, posrednictwa w dziataniu Ducha, pozostajac w stuzbie procesu
duchowego osoby, ktérej sie towarzyszy, i ulepszenia osoby jej towarzyszacej.

15 En conveniente comprender las partes de la empatia: identificacién, repercusién,_incorporacién y
separacién. Los efectos de la comprension empatica son beneficiosos para ambas partes: suscita
sentimientos y experiencias relevantes, estimula la autoexploracion, favorece la auto-confrontacion,
genera autoestima, valoracidn y dignidad propia, facilita la aceptacion de si mismo/a, etc.

16 por, JOSE CARLOS BERMEIO, La escucha que sana: dialogo en el sufrimiento, San Pablo, 2002.
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Relacja pomocy znajduje zastosowanie w duszpasterstwie i na innych polach!’; ale w
towarzyszeniu realizuje sie w dialogu i rozmowie indywidualnej jako gtdwne narzedzie.
Kiedy w gre wchodzi “rozeznanie ducha”, konieczne sg inne umiejetnosci i postawy, ktére
sq zwigzane z “dziataniem” Boga, jak to zobaczymy?8,

5. NAUCZ NAS WYBIERAC TWOJA OBECNOSC W ZYCIU MLODZIEZY! PANIE, SPRAW, BY
MLODZI UMIELI ROZEZNAC TWOJA OBECNOSC I TWOJA PRZYJAZN!

Przyblizamy sie do tej “nauki serca” zawartej w samej gtebi tajemnicy osoby, otwierajac
sie na zycie Ducha, czyniac to z modlitewnym btaganiem Samarytanki.

Rozeznanie jest konieczne, poniewaz zycie jest znaczone dwuznacznos$cig i trudnymi
sytuacjami, jak réwniez — poczuciem pewnosci i okreslonymi przekonaniami moralnymi.
Rozeznanie jest konieczne nie tylko dla rozrdéznienia miedzy dobrem i ztem, ale takze
miedzy réznymi rodzajami dobra. Nie za kazdym dobrem musi i$¢ dana osoba, niektére
jego rodzaje powinny tylko by¢ uznane i podziwiane u innych. U Boga zycie ma swodj
porzadek i “dyscypline”. Ale rozeznanie jest takze konieczne do przyjrzenia sie, pod
katem woli Bozej, pomytkom i btedom.

Osoba towarzyszgca uczy i pomaga w umiejetnosci interpretowania stanéw ducha i
najgtebszych poruszen Ducha Bozego. Rozeznanie przejawia sie w wewnetrznych
momentach (emocjonalnych i duchowych) idacych w réznych kierunkach, do czasu, kiedy
ktérys z nich nie utrwali sie w $wiadomosci do tego stopnia, ze stanie sie wiasny i
najlepiej bedzie wyrazac wole Bozg?®.

Z drugiej strony, pragnienie Boga zakorzenia sie w pragnieniach ludzkich, i jednoczesnie
taska - w dazeniach natury ludzkiej. Ta popycha i wzrasta, podobnie jak ziarno miedzy
chwastami.

Musimy wyraznie stwierdzi¢, ze rozeznanie jest naukg serca, przyjmowang w stuchaniu
Stowa Bozego, w spotkaniu z nim i w spotkaniach interpersonalnych. Towarzyszenie jest
samo w sobie historig zbawienia, w ktérej Bog “uwodzi” (por. Jr 20,7) i gdzie Jezus staje
sie drogq, prawda i zyciem (kk 24,17).

5.1. Podejscie do rozeznania duchowego

Dziatanie zwigzane z rozeznaniem, z tac. "discernere", odnosi sie do analizy, rozréznienia,
przeegzaminowania i umietnosci opowiedzenia sie za tym, co jest przedmiotem analizy.
Jest to dziatanie rozumowe i emocjonalne w perspektywie pewnego rozstrzygniecia.

VB

Grecki termin "diakrino" (diakpivw) oznacza “zdawac sobie sprawe”, “zdeterminowac sie”,
“oddzieli¢” jedng rzecz od drugiej, aby wiedzie¢, jak dziata¢; od tego stowa pochodzi
“kryzys”.

17 La relacion de ayuda centrada en la persona se aplica a entrevistas relacionadas con profesionales de
la educacion, de la salud, de la accién pastoral (gobierno, consulta y formaciéon pastoral, ensefianza
teoldgico-espiritual...) y de la escucha espiritual (Ejercicios espirituales, confesién, acompafiamiento
espiritual...).

18 por. E. MONTALT, El consejero espiritual, Desclée de Brouwer, Bilbao 2010; S.A. GARCIA SAN EMETERIO, E/
acompafamiento, ministerio de ayuda, Paulinas, Madrid 2001; F. PERAZA LEAL, Discernimiento, asesoria,
animacion y direccion espiritual, Centro Salesiano de Formacién permanente, Quito 20093.

9 Las Reglas de discernimiento de los EE de San Ignacio ofrecen una sabia metodologia de
discernimiento. Es conveniente conocer esta sabiduria de la Iglesia. Por. J. GUILLET, Discernement des
esprits, en Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, t. III, 1222-1291; M. Ruiz JURADO, E/
discernimiento espiritual. Teologia, historia, practica, BAC, Madrid 1994; TIMOTHY M. GALLAGHER, The
discermment of Spirits. An Ignatian Guide for Everyday Life, The Crossroad Publishing Company, New
York 2015 [traduccidn: Discernimiento de espiritus. Guia ignaciana para la vida cotidiana, Barcelona,
Herder 2016].
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Sw. Pawel czesto méwi o badaniu Pism. Przy wielu okazjach uzywa greckiego stowa
diakrino, zachecajac do przylgniecia do objawionego oredzia (por. 1Tes 5,20-21; 1Kor
6,2;9,3; 11,31; 13,11).

Rozeznanie odnosi sie do osoby, do wspdlnoty, do grupy i dziatania duszpasterskiego.

Rozeznanie, zastosowane w S$rodowisku towarzyszenia duchowego i powotaniowego,
moze by¢ okreslone jako sztuka lub nauka, dzieki ktérej poszukuje sie i rozeznaje Boze
pochodzenie (wole Boza) tego, co zachodzi w danej osobie czy grupie, czynigc to w
oparciu o znaki zewnetrzne, poruszenia wewnetrzne, procesy osobistego rozwoju i inne
znaki.

Rozeznanie, o ktérym moéwimy, pochodzi z doswiadczenia wiary i ukrytej obecnosci (ale
rzeczywistej) Tajemnicy Boga w osobie. Ta obecnosé¢ nie jest statyczna, ale dynamiczna
w doswiadczeniu wierzacego i historii powotania?°.

Istnienie, w ktérym dokonato sie rozeznanie, prowadzi do chrzescijanskiego zycia
formowanego przez Ducha (por. Rz 3,6,8) i ksztattuje osobowos$¢ w wymiarze zycia
teologicznego (por. 1Ts 1,2n, 5,8-10; 1Kor 13,13; Kol 1 4). "Rozeznanie duchowe
stanowi “konstans” w zyciu chrzescijanina, pozwalajacy przej$¢ od dzieciecego okresu
wiary do okresu cztowieka doskonatego i dojrzatego"?t,

Dla $w. Pawila rozeznanie nie jest kwestiq analizy, ale wnetrznego S$wiatta. Analiza
przyczyn i rozumowe poszukiwanie prawdy nie sg tutaj najwazniejszymi ani
determinujacymi czynnikami. Rzeczy Boze poznaje sie z Boga i z zywotnej facznosci z
Duchem dzieki wrodzonej wiedzy (cfr 1Kor 2,6-10). Ten, ktéry poznat mito$¢ Boza, jest
zddolny do rozeznania, poniewaz zyje w postuszenstwie tej mitosci, ktéra przemienia
wewnetrznie jego osobe, dlatego tez jego zachowanie wyptywa z tej wewnetrznej drogi
(por. Rz 12,1-2). Poznanie woli Bozej domaga sie madrosci i inteligencji duchowej, ktéra
przewyzsza wszelkie ludzkie kalkulacje (por. Kol 1: 9b-11). Ale to Duch naucza zy¢ w
rozeznaniu wedtug zycia teologalnego; jest to zycie wiary, nadziei i mtosci (por. Hbr
5,11-14).

Towarzysz duchowy zyje w rozenaniu, wychodzac od doswiadczenia Boga w swoim zyciu.
Jest to wazniejsze niz umiejetnos¢ rozeznania i to, czym jest rozeznanie. Dlatego ze to,
co jest istotne, to bycie posrednikiem obecnosci taski i zbawczego dziatania Boga.
Dziatanie Boga w ludziach mtodych przechodzi, w wielu przypadkach, poprzez te
obecnos$¢ mediacii.

5.2. Pedagogika rozeznania. Kwestie, o ktorych trzeba pamietac

Zycie wspdlnotowe i $rodowisko wiary, odpowiednio zadbane, znaczace relacje i mocne
zycie duchowe - to sprzyjajace elementy rozeznania.

Takim byto w swoich poczatkach srodowisko rozeznania, jakie preferowat Ksigdz Bosko.
Chtopcy przybywali do Oratorium, doswiadczajac pewnego kryzysu i osobistej przemiany
poprzez zarazenie sie nim i zanurzenie wen. System wychowawczy Oratorium stwarzat
Srodowisko bogate w dynamizmy ludzkie i taski (zycie sakramentalne i modlitwa), ktére
stanowity punkt odniesienia dla rozeznania. Towarzyszenie osobiste w Oratorium
wyptywato z rytmu codziennego zycia i spontanicznosci. Oczywiscie, to wczesniejsze
doswiadczenie wspdlnotowe jest niezbedne w salezjanskim charyzmacie, kiedy moéwimy o
towarzyszeniu i rozeznaniu duchowym?2,

20 por. A. BARRUFFO, Discernimento, S. DE FIORES - T. GOFFI (pod red.), Nuovo dizionario di spiritualita,
Edizioni Paoline, Milano 1985, 410-429.

21 IB. 420

22 por. A. GIRAUDO, Maestros y discipulos en accién, en JUAN Bosco, Vidas de jévenes. Las biografias de
Domingo Savio, Miguel Magone y Francisco Besucco, CCS, Madrid 2012, 5-40; IB. Direzione spirituale in

11



a) Wspolnota wspiera i troszczy sie o sposoby towarzyszenia innym

Zwyczajne zycie wspodlnoty wychowawczo-duszpasterskiej stwarza wiele okazji i
mozliwosci do towarzyszenia mtodziezy i wychowawcom?3.

Uwypuklimy tutaj trzy podstawowe metody pedagogiczne w zakresie duszpasterstwa
mitodziezowego:

e Pedagogika szacunku, mitosci i zaufania, realizowana w pogodnym klimacie. Rozwdj
osobowy znajduje niezbedny “humus”, by wzrasta¢ w tym rodzaju pedagogiki,
charakterystycznej dla charyzmatu salezjanskiego. Klimat mitosci, zaufania i
poszanowania realizuje sie na poziomie réznych rél, przyjmujac podstawowe zasady, by
mogty by¢ realizowane odpowiednie procesy osobiste. W tych procesach kryterium
rozeznania jest bardzo wazne.

e Pedagogika “itinerariow wychowania w wierze” jako kontekst najbardziej odpowiedni,
poniewaz wystepuje tam towarzyszenie osobiste, ale przede wszystkim mozna w nim
zaproponowac¢ doswiadczenie Boga we wspdlnocie miodziezowej. Wielu ludziom miodym
towarzyszy sie w ramach doswiadczenia przebywania w grupie mtodziezowej, odwotujac
sie do wsparcia ze strony przyjazni i $wiadectwa wiary ich kolegéow oraz osob dorostych
na poziomie wiary. “Itinerarium wychowania w wierze”, odpowiednie do rytmu
ewolucyjnego rozwoju i “itinerarium modlitwy” odgrywajq zywotng role w
duszpasterstwie salezjanskim, wraz z przygotowaniem i celebracjg sakramentéw inicjacji.

e Pedagogika towarzyszenia stanowi pomoc, by wzrasta¢ i dojrzewac oraz rozezna¢ wole
Boza odnosnie do osobistego powotania, i ogdlnie chrzescijanskiego zycia, poprzez
codzienng medytacje w ramach zycia wspolnotowego. Codzienne zycie podaje rdézne
informacje dotyczace zachowan, motywacji, postaw, otwarcia i ulegtosci w odniesieniu do
inicjatywy Boga; daje takze okazje do mitosci i pracy w wolnosci, aby przezywac zycie
jako misje w stylu Jezusa.

Towarzyszenie w Ssrodowisku wspdélnotowym i w réznych grupach jest tak samo wazne
jak towarzyszenie osobiste. Wspdlnota jest miejscem uswiecenia. Salezjanski model
wychowawczo-duszpasterski jest adresowany do nastolatkdw i mtodziezy najbardziej
potrzebujacej. Prosty fakt wychowania jest aktem mitosci, jest dawaniem, dawaniem
zycia®4,

b) Miody czlowiek musi by¢ przygotowany do rozeznania drogi Bozej w swoim
zyciu
Zyjemy w kulturze, ktéra jest coraz bardziej $wiecka, krytyczna, charakteryzuje sie
mysla funkcjonalng i pluralizmem religijnym. Do tego dochodzi kryzys zwigzany z
religiami instytucjonalnymi, zwifaszcza dotyczacy Kosciota, i zawezenie horyzontu

san Giovanni Bosco. Connotazioni peculiari della direzione spirituale offerta da don Bosco ai giovani, w:
F. ATTARD - M.A. GARCIA (pod red.), dz. cyt., 148-160.

23 Por. DICASTERIO DE PASTORAL JUVENIL, La Pastoral Juvenil Salesiana. Cuadro de Referencia, Direzione
Generale Opere Don Bosco, Roma 32014, 114-117; M.A. GARCIA MORCUENDE, L‘accompagnamento
personale nella proposta educativo-pastorale salesiana, w: F. ATTARD — M.A. GARCIA (pod red.), dz. cyt.,
261-289.

24 “Educar es un acto de amor, es dar vida. Y el amor es exigente, pide utilizar los mejores recursos”:
PAPA FRANCISCO, Discurso a los participantes en la plenaria de la Congregacion para la Educacion Catdlica,
Roma, 13 de febrero de 2014; M.A. GARCIA MORCUENDE, La educacion es cosa de corazones. El modelo
educativo-pastoral de los salesianos de don Bosco, Editorial PPC, Madrid 2017. “Los jovenes necesitan
estar acompafados... Educar es... una aventura de crecimiento”: Ie. 247.
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egzystencjalnego. A poza tym, w spoteczenstwach zsekularyzowanych Bdog jest coraz
mnie uzyteczny.

A jednak Bog faczy sie z wiarg, znaczeniem oraz doswiadczeniem wiezi i relacji.

Naszym zdaniem, rozeznanie duchowe domaga sie bodaj minimalnego przygotowania ze
wspodtczesnych ludziach miodych. To przygotowanie powinno by¢é odpowiednio
dostosowane do mozliwosci kazdego cziowieka miodego. Towarzyszenie duchowe
domaga sie od nas, bySmy powaznie potraktowali troske duszpasterskg i to, co
poprzedza wiare, i przygotowali dany podmiot do przyjecia propozycji Boga.

Swiecko$¢ jest pozytywna i czyni mozliwym zycie bardziej oczyszczong wiarg. Wiara nie
moze negowac niczego, co kultura ofiaruje jako ludzkie, ale to wszystko uzdrawia,
oczyszcza i przemienia.

Te elementy, poprzednio wymienione, odnoszg sie z szacunkiem do sytuacji i mentalnosci
miodziezy, uwzgledniajac:

- wymogi humanizmu etycznego w odniesieniu do podmiotu jako takiego i w relacji do
innych, takie jak: swiadomos¢ bycia osobg, poszukiwanie prawdy o sobie, autentycznos¢
zycia, poszanowanie odmiennosci, wartosci etyczne...;

- wolny dar Boga i Jego taski: dar, jaki sktada z Siebie samego w osobie Jezusa
Chrystusa.

Osoby towarzyszace umiejg rozezna¢ w zyciu ludzi miodych wyrazy mitosci Boga.
Dostarczajg rowniez podstawy zycia chrzescijanskiego i powotaniowego: otwarcie sie na
transcendencje, bezwarunkowe otwarcie na tajemnice, radosne przyjecie ascezy, z jakg
taczy sie to podejscie do zycia, decyzja w kontekscie relacji z Bogiem i Jezusem
Chrystusem...

Stad tez sztuka rozeznania jest najpiekniejszym aspektem towarzyszenia i specyfikg
tajemnicy Kosciota. Wzorzec i meteda rozeznania mogg by¢ rozpatrywane pod réznym
katem, zaleznie od rodzaju towarzyszenia?®.

c) Rozeznanie potrzebuje czasu

Poczatek rozeznania ma swdéj moment, czas i forme w osobistej historii cztowieka
mtodego, taczac sie z wiezig mitosci, ktorg tworzy Duch.

taska uobecnia sie w wolnosci ludzkiej, ktéra porusza sie miedzy wspétpracg z Bogiem i
oporem, wywotanym tym faktem, iz On staje sie centrum i fundamentej zycia danej
osoby.

Znane jest stwierdzenie papieza Franciszka "Trzeba troszczy¢ sie o serce, aby nie weszto
zto", odnoszace sie do rachunku sumienia?®. W odniesieniu do charyzmatu salezjanskiego
ta czujnos$¢ oznacza prewencje (stwarza odpowiednie warunki) i wsparcie (dostarcza
pedagogicznych $rodkéw do rozwoju dojrzatosci ludzkiej i procesu doswiadczenia wiary).
Rozeznanie porusza sie€ miedzy kontrastami i wewnetrznymi napieciami; dlatego tez “ja”
osobowe musi by¢ wzmocnione i przygotowane przez wychowawczg obecnosc.

Wiara jest krucha, ale i wyposazona w site wewnetrzng. Im wieksza krucho$¢ w tym, co
ludzkie i dotyczy wiary, tym bardziej potrzeba wiekszego towarzyszenia (por. Amoris

25 Se acompafian_situaciones y problemas puntuales (madurez humana, estudios, relaciones familiares,
amistad y pareja, etapa de vida espiritual, crisis de oracién y de Dios...); y se acompafia la persona
(Proceso humano-espiritual, integrando las cuestiones que entran en juego desde la vida real y el pasado
pendiente).

% El papa Francisco ha subrayado la importancia del examen de conciencia para ‘custodiar’ el Espiritu
qgue JesuUs ha dado a todos los hijos de Dios; por. PAPIEZ FRANCISZEK, Homilia w Domu Swietej Marty, 10
pazdziernika 2014.
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Laetitia 291), zgodnie z zasadg stopniowosci, rozsadku i wyrozumienia w odniesieniu do
ludzkich ograniczen (por. AL 305).

Oczywiscie, styl salezjanski taczy zasade “rozeznania ducha”, obecng w tradycji, z
kryterium prewencji i budzenia zycia Bozego w ludziach mitodych (radosne zycie w
przyjazni z Nim). Osoba towarzyszaca, z charyzmatem salezjanskim, musi by¢ specjalistg
od rozeznania ducha Bozego?’ i umie¢ wzbudzi¢ go w zyciu ludzi mtodych, jak to umiat
uczynic¢ Ksigdz Bosko w odniesieniu do Dominika, Michata i Franciszka?8.

6. PODSTAWOWA I FUNDAMENTALNA ZASADA (OBSERWOWAC I CELOWAC W SERCE)

W tym procesie towarzyszenia, wczesniej czy pdzniej, dana osoba musi rozeznac¢ wole
Boza, zdecydowad, czy Bdg stanowi horyzont jej zycia, tzn. podja¢ zwyczajne decyzje, w
ktorych stawka sq jej zbawienie i jej szczescie.

Osoba towarzyszaca uczy ludzi mtodych dynamiki wewnetrznego stuchania (w odniesieniu
do aspiracji, pragnien, lekéw, ulegniec...), tak by ci nauczyli sie rozrdoznia¢ i
interpretowac to, co wigze sie z naturalnym stuchaniem wtasnego “ja” i stuchaniem Boga;
rozréznia¢ miedzy tym, co wywotuje pragnienie i smutek, a tym, co rodzi rados¢ i
ukojenie, itd.

Ks. Cafasso stosowat te metode wraz z Ksiedzem Bosko w odniesieniu do Michata Magone
i innych chtopcéw; niektdrzy z nich stali sie jego pierwszymi synami.

Papiez Franciszek czesto nawigzuje do tej madrosci tradycji duchowej?°.

Zaproponujemy tutaj podstawowg linie przewodnig, pozwalajacq wejs¢ na droge tego
rozeznania, odnoszacq sie do zycia wychowawczego i duchowego ludzi miodych,
niezaleznie od sytuacji osobistej, w jakiej sie znajdujg3°.

Cztowiek, kierujac sie swojg inteligencjg i w Swietle Ducha moze rozrézni¢ miedzy tym,
co prawdziwe i tym, co fatszywe, miedzy btedem a prawda. Aby to uczynié trzeba uczynié
przedmiotem obserwacji bodziec i reakcje, fascynacje i pragnienie, zbada¢, skad
pochodza i dokad prowadza (konsekwencje); i jakim pozostaje wnetrze...

By zapoczatkowac i przygotowac do relacji z Bogiem trzeba (1 °):

a) Nauczyc¢ sie rozrézniaé, wiedzie¢, o co chodzi i skad to pochodzi

27 “Tak wiec znajduje sie w nas ‘duch $éwiata’ i ‘duch Bozy’, jednoczesnie, jak ziarno i chwast w
przypowiesci. Aby po chrzescijansku dojrze¢, trzeba umieé rozeznac te duchy. Podstawa umiejetnosci
rozeznania duchowego jest doktadnie tzw. ‘rozeznanie duchéw’: zbadanie, czy duch swiata czy tez Duch
Swiety jest tym, ktéry porusza nasze serce i kieruje naszymi decyzjami [...]. Ta pierwotna umiejetnos¢
rozeznania duchéw nie jest fatwa, ale gteboko nieodzowna w rozeznaniu duchowym: EGIDIO VIGANO,
Komentarz do Wigzanki ‘83, w: MARIO COGLIANDRO, dz. cyt., 16.

28 por. A. GIRAUDO, Maestros y discipulos en accién, en JUAN Bosco, Vidas de jévenes. Las biografias de
Domingo Savio, Miguel Magone y Francisco Besucco, CCS, Madrid 2012, 5-40; IB. Direzione spirituale in
san Giovanni Bosco. Connotazioni peculiari della direzione spirituale oferta da don Bosco ai giovani, en F.
ATTARD — M.A. GARCIA (pod red.), dz. cyt., 148-160.

29 “Takze na was Jezus kieruje swoj wzrok i zaprasza, abyscie do Niego przyszli. Drodzy mitodzi, czy
napotkaliscie to spojrzenie? Czy ustyszelicie ten gtos? Czy poczuliscie ten bodziec, aby wyruszyé w
droge? Jestem pewien, ze chociaz hatas i ogtuszenie zdajgq sie panowac na $wiecie, to wezwanie nadal
rozbrzmiewa w waszej duszy, aby jg otworzy¢ na petng rados$¢. Bedzie to mozliwe, na ile, takze dzieki
towarzyszeniu doswiadczonych przewodnikdéw, potraficie podja¢ droge rozeznania, aby odkryé Bozy plan
odnosnie do waszego zycia. Nawet kiedy wasza droga jest naznaczona niepewnoscig i upadkiem, Bog,
bogaty w mitosierdzie, wyciaga reke, aby was podnie$¢”: PAPIEZ FRANCISZEK, List do mtodziezy, Watykan,
13 stycznia 2017: MISION JOVEN 319 (2017) 3/35.

30 Por. M. RUPNIK - P. CERVERA BARRANCO, E/ discernimiento, Editorial Carmelo, Burgos 2016. Ksigzka
zawiera praktyczne i metodologiczne wskazowki dotyczace rozeznania, ktére uwazamy za uzyteczne.
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Skupi¢ sie na danym problemie i okresli¢, o co chodzi (czynigc to w sposob
badawczy i $wiadomy); chodzi o problemy, ktére dotyczg sfery uczuciowej danej
osoby. Wstucha¢ sie w uczucia...

Odroznic¢ i rozrézni¢ miedzy obserwacjg psychologiczng (poprzez samoobserwacje)
a tg duchowg (poprzez dziatanie Boze).

Zinterpretowa¢ to, co pochodzi lub poprzedza sktonnos$¢ do egoizmu i dgzenie do
prawdziwej mitosci.

Odréznic to, co wyptywa z samego tylko rozumu i emocji, od tego, co pochodzi od
Ducha Swietego w materii rozeznania i towarzyszacej mu decyzji. Nie wszystko
nalezy do zbawczego dziatania Boga, istniejg rowniez sity przeciwne Kroélestwu
taski, ktére przyttaczaja; bywa, ze te, chociaz sg dobre, podazajg od “ja” w
kierunku “ja” wiasnej “chwaty”...

Ale jak mozna rozpoznaé, skad to pochodzi?

e To, co wyptywa z dobra, z Boga i Krélestwa (Krélestwa Bozego) rodzi:

stan pokoju, chociaz nie zawsze rodzi petny spokdj, poniewaz pobudza do walki
wewnetrznej, ktdra narasta;

rado$¢, ktora pochodzi od wewnatrz; chociaz czasem towarzyszy temu bdl z
powodu czegos$, co sie traci, a co réwniez pociaga;

wewnetrzng wolnos$¢, tozsamos$¢ osobistg i autentycznos$é; chociaz z pewnym
cierpieniem z powodu utraty reputacji i szacunku ze strony innych;

wieksze zblizenie sie do Boga i Jego mitosci, do Jezusa, do Jego ewangelicznego
oredzia; chociaz to jest dalekie od doskonatosci.

e Przychodzi wieksza che¢ i pragnienie oddawania sie innym ze wspaniatomysinoscig i
dzielenia sie wiarg; chociaz przychodzi to z pewnymi oporami.

e I przeciwnie to, co wyptywa z psychologicznych i rozumowych kalkulacji, osobistego
egoizmu i sit przeciwnych dobru i Krélestwu, zwykle rodzi:

- gteboki smutek, chociaz chwilowo takze zadowolenie i pozorne szczescie;

- wyrzuty sumienia i poczucie winy, chociaz usituje sie go usprawiedliwia¢ réznymi
rozumowaniami albo uzasadni¢ tym, ze robi sie to, co robig wszyscy;

- prymat pewnych wad i nawykdéw, ktére uniemozliwiajq zycie w wolnosci i prawdzie;

- oddalenie sie od Boga, od oredzia Jezusa i od mitosci chrzescijanskiej;

- coraz wieksze zamykanie sie we wtasnym egoizmie i mrocznosci; zamkniety umyst.

Zweryfikowaé, od strony osoby towarzyszacej, wewnetrzny plan towarzyszenia

(2°)

b) Kiedy osoba, ktorej sie towarzyszy, jest pogodna i “uporzadkowana” w
swoich uczuciach?

Zwyczajnie dana osoba:

doswiadcza i wyraza pogode ducha oraz odczuwa wewnetrzny porzadek (spokdj),
kiedy rozum, uczuciowosc¢ i wola sg ukierunkowane na ten sam cel i dgzenie;

doswiadcza réwniez i wyraza niepokoj, kiedy zachodzi powazna rozbieznos¢
dotyczaca kierunku czy podejmowanej decyzji, albo gdy dochodzi do wyboru w
sferze rozumu, uczuciowosci i woli.

Tak wiec chodzi tutaj o uswiadomienie sobie, w jakim kierunku sie idzie? Gdzie jest
potnoc?
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Stad tez osoba towarzyszgca pomoga wstuchac sie w to, co dobre i wywotuje pytania,
aby dana osoba poznata, skad pochodza jej uczucia pokoju czy niepokoju i dokad ja
prowadzqg; jakie mysli z nich sie rodzg i w jakim kierunku jg popychajq; jakie motywacje
dochodzg do gtosu i dokad jg prowadza.

Zazwyczaj wystepujg dwa bieguny, ktdére wymagajg wyjasnienia: Bdg i otepiate “ja”
(nieporadne i centrum rzeczywistosci).

Jaki jest gtdwny kierunek? W celu jego okreslenia dana osoba musi przyjrzec sie, czy jej
mysli, jej wewnetrzne uczucie i jej wola prowadza jg do Boga, zamykajg (zaciesniajq) jej
“ja" i rozrzeszajq jej spojrzenie.

Jesli ma miejsce odpowiedni proces, Duch doprowadzi, wczesniej czy pdzniej, do
umieszczenia Boga w centrum zycia i oparcia sie na Nim. Modlitwa, zwtaszcza ze Stowem,
i zycie beda tu decydujace.

Aby dalej postepowaé w relacji z Bogiem (3°):

c) Pojawia sie istotne pytanie: w jaka strone podaza i jakie jest moje
zasadnicze ukierunkowanie?

¢ Co mnie popycha w zyciu?, jak zyje? (jakimi motywacjami sie kieruje?)

Musze rozrézni¢: co robie, jak robie i od czego wychodze (od potrzeb, od wnetrza, od
woli Bozej, od paschalnego wymiaru Jezusa, od Ducha).

e Dwie perspektywy ukierunkowania w zyciu duchowym:

> Od i w kierunku siebie samego

Jak sie przedstawiajg dazenia przeciwne woli Bozej?

- Moje “ja” jest zamkniete i czuje sie usprawiedliwione w swoim narcystycznym
rozumowaniu i uczuciowosci, aby dalej brngé¢ we witasnej pustce. Otepiaty
umyst (najwiekszy nieprzyjaciel) dziata na bazie wuczu¢ i pragnienia
uczuciowych rekompensat, utozsamiajac je z najwiekszym szczesciem. Umyst i
uczucie dostarczg racji ku temu, by przekonaé, ze wszystko jest w porzadku,
ale to usprawiedliwienie kurczowo bedzie sie trzymac wtasnego “ja”.

- W zupetnie inny sposdéb bedzie dziata¢ Duch Swiety, jeéli dana osoba otworzy
sie na mito$¢ Boga. Duch wskaze ktamstwo i ukaze osobie, ze ta nie czuje sie
dobrze z samg sobg ani w odniesieniu do Boga. W ten sposob odwota sie do
zdrowego rozsadku i zrodzi zte samopoczucie, chociaz same uczucia pozostang
W rozproszeniu.

Jesli osoba jest autentyczna, nie zniesie presji ze strony Boga, ktéry usituje
wyrwac jg ze swoich wygdd i swojego bezpiecznego schronienia, czyniac to
zgodnie z logikg zycia Krélestwa. Jesli osoba zmienia sie lub poprawia, moze
doswiadczy¢ innego pokoju.

Duch daje $wiatto, ktére pozwala rozrézni¢ miedzy byciem zadowolonym i
cieszeniem sie szczesliwym zyciem, miedzy byciem zadowolonym i byciem
pogodnym w prawdzie, miedzy doswiadczeniem mitosci satysfakcjonujgacej a
mitoscig rzeczywista i prawdziwa. A to dlatego, ze ukochanie Zbawiciela
oznacza ukojenie.

> 0Od (przez) Boga i w kierunku Boga
Jak przedstawia sie dgzenie, ktore zbliza do Boga, a w jaki sposob to, ktore oddala
od Niego?
Jezeli ukierunkowanie jest dobre, dziatanie Ducha Swietego (1°) podtrzymuje
rozum, uczucie i wole, kierujac je w strone Boga. Bedzie dziata¢ na uczucie,
karmiac je duchowym pocieszeniem; na rozum, poszukujac zrozumienia tego, co
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jest przezywane, i na wole - popychajac ja w kierunku dziatan stuzebnych i
rodzacych dobro. Osoba nadal zyje autonomicznie, ale wie, ze to nie ona stanowi
centrum. (2°) Wola Boza kieruje jg w strone pdjscia za Jezusem Chrystusem i
wraz z Nim. Duch Bozy poprowadzi w kierunku tego pokornego nasladowania
Jezusa. Ale spotykajg sie tutaj rowniez rozum i uczucia, ktére popychajg do
oddalenia sie od tego centrum i fundamentu.

- Z drugiej strony, dziatanie “wrogiego”, lub przeciwnego ducha, bedzie usitowad
oddzieli¢ rozum, serce i dazenie (rozum, uczuciowosc i wole), aby zniszczy¢
wiasciwe ukierunkowanie i wywota¢ niepokdj. Bedzie wptywaé na rozum,
wzbudzajgc falszywe zrozumienie, stwarzajac przeszkody i zwiekszajgc
watpliwosci; na uczuciowosé, wzbudzajac przywigzanie do prestizu i
zainteresowanie osobistym “batwochwalstwem”; na wole, ukierunkowujac ja
na dziatania skierowane na branie i korzysci osobiste. Te fatszywe “dobra” dajg
sie poznac przez leki, obawy i oschtos¢, jakie zasiewajg w duszy czy “w srodku
wnetrza”. Jego strategia bedzie polega¢ na skupieniu uwagi na poczatkowych
pytaniach, nie pozwalajac, by te staly sie przedmiotem refleksji przed
dziataniem. Inne strategie mogg polega¢ na utrzymywaniu osoby na poziomie
pierwszych bodzcéw, krepujac ja btednym i powierzchownym mysleniem
odnos$nie do wspomnien, 0s6b i znanych wydarzen...

d) Droga jest dtuga, to nie jest “kwestia” jednego dnia

Rozeznanie nie jest wynikiem kilku chwil modlitwy i refleksji, ale wewnetrznego procesu
konfrontacji z rzeczywistoscia, analizy faktéw, etapéw dojrzewania ludzkiego, odniesienia
do Ewangelii, zywej relacji z Panem i kontemplowania Jego tajemnic. Rozeznanie
domaga sie czasu i wewnetrznego wytchnienia.

Wskazania osoby towarzyszacej majgq tutaj decydujace znaczenie. Nie chodzi o
interpretacje tego, czym zyje osoba, ktérej sie towarzyszy, ale o dostarczenie
odpowiednich narzedzi, by mozna byto naby¢ madrosci w rozeznaniu wszystkiego, co
zachodzi.

Te “narzedzia” sg podstawowymi wytycznymi, zaczynajac od uczué, mysli i sktonnosci
woli. Tych narzedzi, ktére majq ten sam charakter i otwierajg na Ducha Swietego, jest
wiele. Jednak relacja z Bogiem, stuchanie Stowa i odczytanie rzeczywistosci w Swietle
wiary — sg kluczowymi elementami w rozeznaniu duchowym.

Zycie chrzescijanskie przezywa sie rozeznajac; tak wiec to rozeznanie nigdy sie nie
konczy. Jednak musimy pamietac, ze rozeznanie “par excellence” pochodzi ze stuchania
Stowa i to w jego Swietle trzeba rozeznawaé rzeczywisto$¢ i zycie wierzacego (por. Rz
12,2).

7. ZNAKI ROZEZNANIA DUCHOWEGO. ZDOLNOSC ODWAZNEGO
PODEJMOWANIA ZYCIA

Rozeznanie jest duchowe, a jego umiejetnos¢ polega na wydobywaniu dziatania Ducha
Swietego w do$wiadczaniu wiary oraz w zwyktym zyciu osoby powotanej. (31).

W rzeczywistosci, najwazniejszym punktem widzenia rozeznania nie sq postanowienia do
podjecia dziatalnosci urzeczywistniania, lecz znaki przemiany, ktorg pozostawia w osobie
oraz odmiana wolnosci, ktéra zadziatata w niej, azeby sie ¢wiczyta w postudze, w pokorze

i w rozporzadzalnosci do dobrego dziatania , owocu przyjetej mitosci. Jednakze
znaczniejszym owocem, skutkiem i wynikiem, jest wzrastanie w wiezi z Bogiem i z
naszym Panem Jezusem Chrystusem. (32). Prawdziwos$¢ rozeznania nie polega na nagtej
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odmianie, ale na przeksztatcaniu osoby wewnatrz jej $wiadomosci bez pospiechu,
jednakze na przeksztatcaniu rzeczywistym. Postanowienia oraz odmiana postawy zwykle
przychodzg pdzniej i sq ostatnig rzeczg, ktérg sie zmienia. Poniewaz, jezeli odmiana jest
owocem prawdziwej mitosci, ta przychodzi z zewnatrz i w rytmie obecnosci mitosci Boga.
Rozwdj ludzki i duchowy w sposob staty jest miejscem oraz znakiem rozeznania.

W rzeczywistosci, kazde postanowienie podjete po rozeznaniu powinno by¢ potwierdzone
w czasie owocowania lub skutkdw, ktore nastepujg w osobie. Potwierdza to pdzniej
rozeznanie poczatkowe, domaga sie takze pewnego stopnia wiernosci i wiezi z Bogiem.

Doskonate owoce zycia duchowego zostaty przedstawione przez Swietego Pawla w 5
rozdziale (Listu)do Galatéw, nazwanych takze darami duchowymi: mito$¢, radosg,
cierpliwosé, wielkoduszno$¢, tagodnosé, dobroé, dobrodusznosé, wiernosé, skromnosg,
zadowolenie, czystosé.

Potrzeba wzig¢ pod uwage, ze postep duchowy nie jest dostrzegalny widocznie, lecz jest
rzeczywisty. Chce sie powiedzie¢, ze zycie duchowe i zjednoczenie z Bogiem w ten
sposob uwiarygodniaja w nich skutki i w nich owoce. Te pochodza ze sposobu
myslenia, odczuwania oraz dziatania. Jednakze sie ujawniajg w jakosci wiezi i w zmianie
uzasadnien.

Jezeli chodzi o dorostych oraz miodziez, te znaki i owoce przychodzg takze poprzez
zdolnos$¢ stawiania czota waznym tematom z ich zycia oraz z ich osobowosci.

Trzeba podkreslenia, ze towarzyszenie i rozeznanie urzeczywistniajg sie w wychodzeniu
od rzeczywistosci, ze to jest to co nastepuje w rzeczywistosci zycia. Czesto w rozmowie
sie idealizuje: méwi sie o pragnieniach, o tym co sie mysli, o tym co sie podoba lub nie
podoba w innych osobach...

Predko dotaczajg tematy rozmmowy w rozwoju rozeznania:
» O tym co sie wydarzyto od ostatniego spotkania:

e Wazne sprawy.
e Mysli i uczucia najbardziej wspdlne(to co wydarza sie wewnatrz).
e Znaczenie rzeczywistosci i tego, ktéry dziata, mysli i zyje.

> Pojednanie z historig miniong: zadania w zawieszeniu pojednania lub kiedy sie
powinno ponownie sie przyjrze¢ sposobowi zdobywania nowego znaczenia i
przyczyny w obecnym sSwietle.(33).

» Uczuciowos¢ i seksualnos¢ miniona oraz wspétczesna. Uczucia, wiezi, rozwoje
uczuciowe.

> Stosunki miedzyludzkie: rodzina, przyjaciele i przyjaciotki, uspotecznienie,
adresaci postannictwa.

> Inne ujecia dojrzatosci i zmiany osobowej: rozwoj i Swiadomosc¢ duchowa, etyka
odpowiedzialna, jakos$¢ wiezi, praca...

> Pole strukturalne lub wytrzymatos¢ osoby: Wartosci, postawy i potrzeby; emocje,
uzasadnienia i zasady obrony...(34).

> Zycie jako powotanie, postannictwo i twdrczo$¢... Prawy zamiar we wszystkim...

> Wiez z Bogiem: podobienstwo i historia wiezi z Bogiem, pojecie Jezusa Chrystusa
oraz wiez z Nim, przebaczenie w imie Jezusa, zycie sakramentalne...
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» Modlitwa: Wprowadzenie do wiezi z Bogiem, sposoby i pedagogia, badanie
modlitwy, dziatania punktualne (dni skupienia, ¢wiczenia duchowne)...

UWAGA 1 -a:

Poniewaz tak jak rozwdj rozeznania, powinna nastgpi¢ sprzeczno$¢ pomiedzy
biegunami: rzeczywistym i podmiotowym; podmiotowym i osobowym. Dlatego, mamy
analizy rzeczywistosci i ukierunkowanie Stowa. Wazne jest zaufanie.

Przewodnik stwarza te sprzecznos$¢, stuchajac to co sie wydarza w subiektywnosci
0sadu osoby(pomagajac w jej rozumieniu)i w tym samym czasie, ofiarujac bezstronne
tresci(o nauce chrzescijanskiej i analizach rzeczywistosci). Jezeli osoba wchodzi na
droge wiary, Stowo jest odniesieniem obowigzkowym. Jedynie Stowo osigga istote
duszy(por. Hbr 4, 12).

UWAGA 2 - a:

Przewodnik powinien umiec popiera¢ ducha poszukiwania w kierunku prawdy, piekna i
ujecia najbardziej stusznego zycia w zyciu mtodzienca. Dlatego, zwrdci sie do Jego
szlachetnego serca i do tego co Bdég rozbudza w nim. Nade wszystko, pragnienie
~Swietosci” , pragnienie ,,wiekszej” mitosci i pewnej intuicji teologicznej

(zy¢ z wiary w zaufaniu, mitosci darmowej i nadziei w cierpliwosci). Zmyst lub
wrazliwosc teologiczna jest bardzo wazna; mozna sie wychowywac z wielkodusznoscig
, darmowoscig za wszystko, ofiarg z samych siebie ...

8. DYNAMIKA DUCHOWA WEZWANIA POWOLANIOWEGO

Rozeznanie stosuje sie do zycia chrzescijanskiego, w tym do czego sie ma
powotanie. Kiedy to sie wydarza w sposob szczegdlny, rozeznanie nabywa rdéznego
wymiaru, wedtug dynamiki biblijnej powotania, wychodzac ze duchowej struktury wiary.

Kazde powotanie chrzescijanskie powinno by¢ przedmiotem rozeznania, wychodzac od
swojego poczatku duchowego, ale takze jako odpowiedZz wolna i petna ufnosci. Kazde
prawdziwe powotanie ma swdéj poczatek w wezwaniu oraz swoje odbicie w odpowiedzi;
zatem, rozpoznaje sie wychodzac od tej podwdjnej dynamiki.

Wezwanie do powofania jest odpowiedzig przyjeta oddajaca sie Temu, ktory wzywa, ktory
dziata wewnatrz natury osobistej. W takim celu okreslajg swoje dynamiki:

- Pomyst jest od Boga: ,Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli Go nie pociagnie Ojciec,
ktory Mnie postat” (3 6, 44).

- Osoba wezwana pozwala na udzielenie porady i stuchanie Tego, ktéry wofa i tego kto
prosi; jest zatem usposobiona do odkrywania wezwania w upodobaniach osobistych i w
historii kazdego dnia, oraz do wybierania z odpowiedzialnoscigq sposobu zycia, wyrazajac
na niego zgode.

- Bog jest obecny i podejmuje troske z zapatem Ducha oraz dostrzega osobnika.
Postrzeganie tajemniczej obecnosci Boga rozeznaje sie w dobrych dzietach, w rozwoju
przemiany, w wewnetrznych poruszeniach, w pogodnej i ufnej rozporzadzalnosci, w
wewnetrznej wolnosci, w gorliwosci apostolskiej i charyzmatycznej oraz w ,celowosci
bycia”. Lecz formg bardziej jasng jest obecnos¢ wlana w Bogu, w pewnych szczegdlnych
przypadkach.
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- Wezwanie wnosi wolnos¢ i niezaleznosci osoby. To nie przychodzi w sposdb
cudowny: kazdego stucha, przyjmuje , odpowiada i wyraza te odpowiedz z
uzasadnieniami, myslami, sposobami bycia, w okolicznosciach; ale bedg pewne twarde
doswiadczenia i podstawowe , ktore odciskajg ,pewnosé¢” wezwania. Odpowiedz jest
owocem taski, Ducha; nie jest owocem woli, ani wtasnych zastug. W ten sposdb tworzy
odpowiedz w wymiarze, w ktéorym faska Boza przybliza do jednego kierunku a nie do
drugiego. Przycigganie bardziej ,odczuwane” i towarzyszeniem komus$ przez wolnosé
wewnetrzng oraz przez gteboki pokdj serca, jednakze tworzy odpowiedz , ktéra w
wielkiej czesci jawi sie jako ,postuszenstwo”. ,Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie
pociggnie Ojciec, ktéry Mnie postat’() 6, 44). A znakiem wezwania do powotania, ktére
budzi pragnienie zobowigzania apostolskiego, pragnienie projekcyjne, ustalenie
tozsamosci z ideatem lub nasladownictwem w nawigzaniu do osob...

- Charyzmat szczegdlny wspiera w utozsamianiu elementdéw konkretnych odpowiedzi w
szczegdlnym postannictwie w zgodnosci z przyciagganiem duchowym: ,Oto ja, poslij
mnie!” (1z 6, 8).

- Wezwanie i odpowiedZz na powotanie urzeczywistniajg sie w zyciu wedtug wyboru,
przedstawionego drogowskazu przez charyzmat i w odpowiedzialnos$ci za formacje
osobisty.

Wezwanie do powotania rozeznaje sie takze w rozwoju nauczania, z oczami utkwionymi
w Jezusa i w rzeczywistos$¢, dla odkrywania kazdego dnia zbawczej woli Boga.

Zatem, przedmiotowy wymiar wiary(tresci)pozostaje witaczony w wymiar podmiotowy
osoby, mtodziezy, wedtug rytmu ich etapéw dojrzatosci. Wezwanie staje sie rzeczywistym
w zyciu codziennym, jednakze zycie ofiaruje kryzysy i etapy ,w ktdérych jest koniecznym
wieksze rozeznanie i dowartosciowanie powotan. (35).

Przewodnicy sg S$wiadkami tej dynamiki, ktéra zawiera rozwazanie i praxis. Osoba
wezwana ksztattuje sie wewnatrz, w zyciu rzeczywistym oraz w zyciu wspdlnotowym.

9. ROZEZNANIE DOMAGA SIE POSREDNICTW I PRAKTYCZNYCH NARZEDZI

Duchowos$¢ chrzescijanska jest doswiadczeniem, ktére sie sprawdza w rzeczywistosci.
Bdg jako taki, nie objawia sie bezposrednio, ale zyje wcielony i ukazuje sie przez
posrednictwa.

Temat posrednictw jest punktem gtdwnym w rozwoju duchowym, bez usuwania
mozliwosci natychmiastowosci Jego obecnosci i zupetnej wolnosci, w doskonatej wolnosci.

Doswiadczenie wlane Boga powinno by¢ bardzo dobrze rozeznane...

Bdog chce i moze taczy¢ sie w sposdb bezposredni, jednakze to czyni, gtownie poprzez
pos$rednictwa; jednakze ofiaruje sie im, poniewaz daje si e jako dar i jako taska. Istotna
jest wiara w Niego, mito$¢ do Jego swietej woli i rozporzgdzalnos¢ do postuszenstwa.

Jednakze pedagogicznie towarzyszacy umie przedstawi¢ narzedzia, ktére pomagaj g w
rozeznaniu duchowym, w celu wzrastania w zyciu Boga lub dla podjecia postanowien.

9. 1. Posrednictwa zycia duchowego

a) Posrednictwa Historii zbawienia i Kosciota

- Jezus Chrystus, Pan: posrednictwo, w ktorym schodzg sie wszystkie inne. On jest
Osrodkiem. Ta zasada przekracza cate objawienie i Ewangelie. Odniesienie do Jezusa
jest gtdbwnym tematem we wnetrzu duchowosci chrzescijanskiej a zatem towarzyszenia.
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- Eucharystia i sakramenty.

- Stowo (Swieta Eucharystia) i zywe przepowiadanie.

- Kosciot jako Lud Bozy wspierany przez Ducha Swietego(nauczanie...).

Znaki czasu (historia cztowieka, praxis Krdolestwa).

Dzieta mitosci: dzieta mitosierdzia, ¢wiczenie mitosierdzia i cnot...

Zarys duchowosci charyzmatycznej.

Postuga towarzyszenia jest pewnym posrednictwem Kosciofa, ,troskg o dusze” i

drogg uswiecenia; jednakze ma swdj czas w kazdym cztowieku.

b) Posrednictwa zycia zwyczajnego i znaczace doswiadczenia:

Doswiadczenia zycia codziennego sg roznorakie. Jednakze istniejg wazne posrednictwa,
ktore zostaty wskazane przez doswiadczenie Boga i przez bogactwo zycia osobistego.

Zycie zwykle. W zwyktoéci urzeczywistnia sie niezwykte. Zycie zwykie jako
posrednictwo Boga jest zawsze nowoscig i tworczoscig; poniewaz Bdg zbawia w
historii i w zyciu kazdego dnia.

“Drogowskazy, wychowania w wierze” i “drogowskazy modlitwy"”. CEP
jest Duszpasterstwem Mtodziezowym miejscowym, ktore stawia na pierwszym
miejscu, w Srodowiskach i kregach Duszpasterstwa Mtodziezowego. Mtodzi majg
sposobnos¢ uczestniczy¢ w grupach wzrostu we wierze i w wiezi z Bogiem. Ten
wybdér powinien by¢ na pierwszym miejscu i jest waznym dla osobistego
towarzyszenia.

Samotnosé i milczenie. Uczuciowos$¢ radosna, rozwazanie, zdolnos¢
pozostawania na samotnosci, pracowa¢ w pokoju z innymi, wspélnota gteboka z
osobami drogimi oraz z grupg wspoélnotowg, obecnos$¢ Boga, gorliwosé
duszpasterska, swiat bliski...

Odpowiedzialnos¢ duszpasterska i etyczna(praca). Praca i mitos¢ idq razem,
jako zdolnos$¢ podejmowania i zycia rzeczywistoscig, bez uciekania sie w urojenia,
w pragnienia idealizowane, w fantazje i w leki. Odpowiedzialno$¢ za dziatanie jest
zyciem duchowym.

Wiezi znaczace. Wiez z Bogiem jest uczuciowa, a ta sie rozwija i sie wzbudza
przez probe i w odniesieniach zdrowych i znaczacych (‘twarza w twarz’).

Modlitwa jest posrednictwem uprzywilejowanym. Przez nig sama rozwija sie zycie
osobiste i zycie Boga (bez podtrzymywania racjonalizacji, fantazji lub pragnien
rzutowych). Prawdziwa modlitwa zyje takze w gtebokiej uczuciowosci, w
pojednaniu z rzeczywistoscig, w mitosci bezptatnej i w wiezi Bogiem. Zdawac
sprawozdanie: modlitwa i stuchanie Stowa; modlitwa jest poznaniem samego
siebie; modlitwa i wtgczenie sie rzeczywistosci. Jest to wazna chwila dla
wprowadzenia Lectio divina jako uprzywilejowanego sposobu modlitwy.

Sprzecznosc¢ (,,rywalizacja”) jest madroscig rozeznania, kiedy wszystko czyni
sie dobrze. Wymaga zaufania i przyjecia: kosztuje i czasem czyni zto; jednakze
daje pokdj, otwiera horyzonty.

Doswiadczenia koncowe, ktére przewazajq i tamia, tak w peini jak w braku:
miec¢ dziecko, petne doswiadczenie modlitwy, $mier¢, cierpienie,
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9.

upadek...Przewodnik wie jak wykorzystywa¢ doswiadczenia, w ktérych osoba
zostaje zaskoczona i mocno uderzona. Posrednictwa zycia zwyktego sg réznorakie.

2. Narzedzia do towarzyszenia w rozeznaniu

a) Rozmowa: Narzedzie podstawowe osobistego towarzyszenia

Rozmowa osobista jest dziedzing uprzywilejowang, w ktérej sie urzeczywistnia

dynamika odniesienia, rozmowa oraz wyjasnia sie rozwdéj analiz rozeznania.

Rozmowa ma swdj sposob i wymaga ¢wiczenia, ufnosci i zaufania.
Rozmowa osobistego przewodnika jest spotkaniem uprzywilejowanym: Jakie jest

odniesienie, ktére ustala przewodnik z osobg bedaca pod opiekg i odwrotnie?

>

a)
b)
c)
d)

>

1)
2)
3)

4)
5)

>

1)
2)
3)
4)

Przed rozmowa dla przewodnika:

Czas zastrzezony i rozlegty, z postawg pogodng, doktadnym miejscem.
Moje przygotowanie osobiste, ktére miesci w sobie modlitwe.

Czytac zapiski poprzedzajgce o osobie i pamietaé swojq historie.

Sala gdzie sie spotykamy i warunki poufnosci.

Rozmowy zwykle

Przyja¢, stuchac i rozumie¢ mtodzienca z jego uczuciami, zasadami, pragnieniami.
Wesprzec go i pogtebi¢ poprzez rzeczowos¢, bezposredniosc i badanie.

Mozna dac lub ofiarowac temat na dowod, etapy lub okolicznos¢, w ktorej sie
znajduje.

Wedtug roztropnosci, otworzy sie konfrontacja lub interpretacja.

Mozna uczyni¢ jaka$ propozycje, dla wyboréw lub dziatan. Poméz mu.

Rozmowy celem uzupetnienia towarzyszenia:

Przewodnik /a czyni swojgq ocene z uwzglednieniem przebytej drogi.

Przewodnik/a uzupetnia swojg ocene.

Otworzyc¢ sie na przyszte doswiadczenia.

Obmyslec rozdzielenie i przemieszczenie uczué. Odniesienie dwojga niech sie stanie
pozegnaniem i przemieszczeniem uczu¢. Odniesienie jedynie do Boga dwojga.

b) Pewne narzedzia pracy dla towarzyszenia

*

Zeszyt przewodnika. To narzedzie poufne jest wazne dla przewodnika, ktory bierze
powaznie zycie oséb towarzyszacych, ktérych jemu powierza Pan. W tym zapisie
znaczace punkty widzenia rozwoju 0sob towarzyszacych i punkty widzenia spojrzenia
przedmiotowego wptywu i pracy osoby. Obserwowac¢ mozliwe odniesienia zmian.
Dziennik osobowy osoby towarzyszacej. Niektorzy go nazywajg ‘zeszytem
duchowym’ w ktorym osoby , ktorym sie towarzyszy zapisujg oddzwieki, rozwdj
rozeznania, konkretne propozycje, postanowienia do podjecia i przede wszystkim wiez
z Bogiem w modlitwie oraz stuchanie Stowa.

Plan osobisty. Plan osobowy nalezy do pedagogiki osoby w rozwoju, $wiadomy
swoich mozliwosci oraz swoich ograniczen, ktory rozeznaje dzieta Boga w rozwoju
przemiany...

Autobiografia. Autobiografia jest mocno uzyteczna dla osobistej Swiadomosci, dla
osobistego egzaminu, dla czynienia pewnej lektury wiary i dla rozeznania. Przewodnik
instrumentéw dla wspomozenia osoby towarzyszacej do zatrzymania sie, rozwazenia
wilasnego zycia wezmie je w wilasne rece.
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10. PODSUMOWANIE

Przedmiotem tej konferencji byto danie pewnych $ladow rozwazania nad
“rozeznaniem i postanowienie w rozwoju towarzyszenia”, w kontekscie Wigzanki 2018.

Zaczelismy modli¢ sie z Samarytanka . To opowiadanie przypomina inne, to o
dobrym Samarytaninie. Mysle, ze Pan pragnie odcisng¢ ‘ducha samarytanskiego’ w
cztonkach Rodziny Salezjanskiej, dla troszczenia sie z oliwg wspodfczucia o zranionych
mtodziencow; dla bycia wiascicielami gospody i stréozami w gtoszeniu Krolestwa,
Krélestwa mitosierdzia; albo rozbi¢ namioty wiejskie w miastach, na dalekich obszarach
ziemi i réowniez wrogich dla szukania mtodziencéow zagubionych. JesteSmy cztonkami
wielkiego szpitala, ktérym jest Kosciot, przyjecie i ucieczka najstabszych.(36). On zaptaci
w swoim czasie, kiedy powrdci.

Nas, Rodzine Salezjanska, dotyczy teraz towarzyszenie mtodym, poznawanie Boga i
rozumienie z nimi drogi najbardziej odpowiedniej, poniewaz urzeczywistnia sie w ich
zyciu obietnica Zbawienia i poznajg Jezusa Chrystusa. Jednakze bycie $wiadkami wiary,
wychowawcami i przewodnikami duchowymi wymaga pewnego procesu nawrdcenia i
formacji.(37). Pragne wyrazi¢ moje przejecie formacjg do tego urzedu. Koscidt o to sie
modli a takze mtodzi. (38). ZostaliSmy wezwani do bycia przewodnikami i mistrzami
duchowymi, z zyciem wewnetrznym i dobrze uformowani.

Droga polega na odzyskiwaniu doswiadczenia duchowego naszych zatozycieli i
prawdziwy styl wychowawczy Systemu Zapobiegawczego, z gorliwoscig apostolskg i
mitoscig apostolskg Dobrego Pasterza. Kiedy mozemy by¢ zdolni ubogaca¢ misje
wychowawczg na ile jest to konieczne poniewaz mtodzi doswiadczajg Boga; gdy jestesmy
zdolni by¢ wiasciwymi przewodnikami w stuchaniu i w rozeznaniu duchowym,
mezczyznami i niewiastami Boga, swiadkami i mistrzami w sprawach Ducha. To sie
przemienia w zaproszenie Pana i w powinno$¢ dawania dzisiaj odpowiedzi mtodym oraz
do prosby Kosciota. Wszyscy zostaliSmy zaproszeni. Kto sie znajduje na liscie? Kto sie
pozwala kocha¢ przez Ducha Boga?

Po tym wystgpieniu mam nadzieje by¢ o$wieconym , zapalonym i wspartym w
rozréznianiu jak iS¢ naprzéd w tym temacie wedtug Woli Boga, na poziomie osobowym i
na poziomie instytucjonalnym w kazdej grupie Rodziny Salezjanskiej.

Liczne podziekowania.

Juan Crespo sdb
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