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PREFAZIONE

Ai carissimi Confratelli Salesiani.

Quanto grande fosse I'ampiezza di vedute e I'intuii() lungimirante
del nostro santo Padre Don Bosco, ben solennemente ce lo canta la
Liturgia: « Dedit Deus sapientiam multam
nirnis, et latitudinem cordis, quasi arenam quae est in littore nraris! »...

Un saggio, sia pure in campo strettamente pratico, possiamo
ravvisarlo nella sua preoccupazione, e perfino nel suo piano minuzioso
per preparare la futura Storia data Congregaziohe (Mem. Biogr., XII, pp.
68-70; XIII, pp. 276-279). | nove volumi prima, e i venti volumi poi, delle
Memorie Biografiche sono I'incalcolabile tesoro e il frutto di quelle
sapienti preoccupazioni del Fondatore.

Similmente per altre due cose — che, forse, si direbbero
casette — egli aveva fatto progetti, e auspicato sollecite
attuazioni. Una era la stesura di un breve trattato — un
«trattatello di precetti » di eloguenza sacra,

da assegnarsi come libro di testo nelle scuole teologiche. E su questo
punto, il nostro Don Bertetto del Pontificio Ateneo Salesiano, ha gia



composto, in edizione litografica, un bel volume di Lezioni di Sacra
predicazione. DOTI' Bosco aveva insistito che il lavoro non riguardasse
« esclusivamente la predicazione, si bene anche I'educazione da darsi ali
giovani. Bisogna incarnarvi, disse, il nostro sistema preventivo » (Mem.
Biogr., XIII, p. 292). L'altra riguardava precisamente la Confessione.
Don Bosco, gia nel 1856 (1), si era presentato per un consiglio a Don
Cafasso con due quaderni, sopra ciascuno dei quali era scritto un titolo,
e gli aveva chiesto: Debbo comporre una Storia d'ltalia, ovvero un
Metodo per confessare la gioventu? A Don Bosco sembrava meglio
scrivere intorno al secondo argomento, poiché certuni non davano
I'importanza dovuta a queste Confessioni. Don Cafasso, udite le ragioni
di Don Bosco, sen-

Z'altro gli disse: Scrivete la Storia d'ltalia! Don Bosco ubbidi (Mem.
Biogr., V, p. 493). Cosi egli non ha potuto darci il suo trattatello, come
il Gersone (t 1429), Del trarre a Cristo i fanciulli,

Ma il bisogno di affrontare I'altro argomento, come era sentito allora
da Don Bosco, € sentito ancora oggi, e in una sfera piu ampia e generale.
.2 di ieri un Congresso Nazionale di Sacerdoti in Francia, a Nandu,
aprile 1952, sul tema: L'Eglise Educatrice des Consciences par le
Sacrement de Pénitence. E questo bisogno di luce, di approfondimento, di
norme e di orientamento pratico lo sente, lo deve sentire ogni Sacerdote
cosciente dell'importanza trascendente del ministero delle Confessioni,
particolarmente della gioventu.

Anche fra di noi il problema ¢ sentito, e alcuni Ispettori hanno gia
avuto l'idea e promosso lodevolmente I'iniziativa di organizzare, in
modo semplice e familiare, Convegni di Direttori e di Confessori, per
studiare alcune questioni di ministero e di direzione spirituale, onde
prendere maggiore consapevolezza dei principi, con unita di vedute e
di indirizzo pratico, circa le direttive opportune, e piu conformi
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allo spirito salesiano, che e lo spirito sempre attuale del nostro santo
Fondatore.

Il contenuto di queste pagine rappresenta- precisamente, lo
sviluppo di argomenti trattati in parecchi Convegni di Direttori e di
Confessori Salesiani di varie Ispettorie, e ne conserva, percio, la
semplicita della forma; e I'immediatezza dello stile. « Molte cose utili,
ci scriveva il nostro caro e venerato Don Ceria, dette molto alla buona
che percio si leggono senza fatica ».

Ci conforta pure in questo (si licet parva cornponere magnis)
I'esempio di San Paolo, il quale scriveva ai Corinti: «volo magis
quinque verba sensu meo loqui, quam decem millia verborum in lingua
» (I Cor., X1V, 19).

E infatti non si ha qui l'intenzione di presentare un lavoro
scientifico, ma una raccolta di elementi pratici e dottrinali, teologici e
sale-Mani, che acquistano unita formale dalla preoccupazione
spirituale e pedagogica che li ha ispirati.

Confidiamo che i nostri cari Sacerdoti, specialmente Direttori e
Confessori — a cui € particolarmente destinato e riservato, sotto loro
personale responsabilita, questo scritto — vorranno
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compatire alle inevitabili manchevolezze di un simile lavoro, che non
pretende di essere piu che un primo e modesto tentativo di realizzare in
qualche modo, alla distanza ormai di quasi un secolo (1856-1953), un
disegno accarezzato, come dicevamo, dal nostro Padre Don Bosco.

Voglia il Signore, per intercessione di Maria SS. Ausiliatrice e di
Don Bosco, benedire e fecondare quanto vi € di buono in questo scritto,
e piu ancora la buona volonta con cui — sapientemente e santamente —
si cerchera da tutti di metterlo in pratica. Lo Spirito Santo ci faccia tutti
docilissimi suoi strumenti in quest'opera



divinissima fra le divine ».
Torino, 8 Dicembre, 1953

DONN. CAMILLERI

del Pontifico Ateneo Salesiano

CONFESSORI SALESIANLI... ... CONFESSORI EDUCATORI

Si caecus caecum ducit, arabo ira foveam cadunt ».

(Le., VI, 89).
Ego surn Pastor bonus, et cognosco oves meas, et cognoscunt Me meae
(1o, X, 14).

Ego veni ut vitam habeant, et abundantius babeant
(lo., X, 10).

e Pro eis sanctifico meipsurn (Jo., XVII, 19).

INTRODUZIONE



Importanza.

Se non abbiamo coscienza viva e bruciante del 'importanza del
nostro ministero di Confessori, ¢ difficile, ¢ moralmente assurdo, che
ne riportiamo tutto quel frutto di redenzione a cui questa divina
istituzione, questo Sacramento ¢ destinato. E cominciamo con due
rilievi.

1. - Entrando nella Basilica di Maria Ausiliatrice, a Torino, dalla porta
centrale, se vi voltate a guardare in alto, alla vostra destra, vi accorgerete
che vi ¢ un dipinto il gnale, come rappresenta per mezzo di un sogno-
visione di Don. BoSCQ lo scopo della nostra cara Congregazione, cosi
rappresenta, in modo particolarissimo, lo sco-
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po sia di tutta la nostra opera di Educazione, sia, e piu ancora, di
questo mezzo di salvezza e di santificazione che ¢ la Confessione. 2 il
sogno della zattera, che ¢ tutto un dramma di salvataggio. Da mihi animasi
lotta contro il peccato e il vigio! lotta per il trionfo della graziai Si legga — si
meditil — il lungo racconto nelle Mem. Biogr., VIII, pp. 275-285! E
diamogli l'importanza di una vera visione, come gia accennammo,
poiche -Don Bosco, in conversazioni posteriori, aggiunse varie cose
che, a distanza di vent'armi, quasi a garanzia dell'origine celeste, si
verificarono letteralmente (cfr. 27, p. 284).

2. - Il nostro ministero delle confessioni — ecco il secondo
rilievo — ¢ un ministero di autentico esorcismo sacramentale sulle
povere vittime di Satana. Limitiamoci pure, per ora, a considerare i
penitenti incatenati dal vincolo del peccato mortale. Una volta fui
invitato a visitare una giovane indemoniata, sulla quale si erano
esercitati ripetuti esorcismi. Non mi sentii troppo incuriosito di
andarvi, né di vederla. E di fatti non 1'ho veduta. Poteva anche



essere, forse, un fenomeno strano natu-
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rale. Ma anche se si fosse trattato di una vera ossessione diabolica,
la paziente poteva benissimo essere una povera innocente, come di
fatti pareva che fosse. Ebbene, io voglio dire che ¢ molto piu vero
che ci troviamo noi a tu per tu con Satana nel ministero delle
Confessioni, quando abbiamo davanti un'anima irretita nella colpa
grave, anche in una sola. Riflettiamo al costante linguaggio della
Sacra Scrittura: « servus est peccati » (lo., VIII, 34), « quam alligavit
Satanas » (Le., X111, 106), « introivit in enrn Satanas » (lo., X111, 27), « in
laguenm dia-boli » (I Tim., 111, 7; V1, 9), « oppressos a dia-bolo » (Act., X,
38), « ex votis unus diabolus est » (lo., V1, T1), « in hoc manifesti sunt finii
diaboli » (I lo., 111, 10), « qui facit peccatum, ex diabolo est » (I lo., 111, 8).
Se avessimo viva questa fede, come l'aveva Don Bosco quando
confessaval Egli lo vedeva il diavolo, come orribile gattone, che
strangolava il penitente in peccato mortale (Mem. Biogr., 1X, p. 594).
Se non abbiamo il bisogno di vedere, abbiamo il dovere di credere...
e di fremere! Quanto zelo, quanta sapienza, e quanta carita
c'ispirerebbe una simile fede!
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Responsabilita.

Tre richiami desidero fare, che sono come tre marchii a fuoco, e
che dovrebbero lasciare in noi una impronta indelebile a ricordarci la
nostra tremenda responsabilita in questo ministero. Ben inteso che non
faccio del tragicismo esagerato, o fuori posto. Ma ¢ naturale che,
avendo perfettamente coscienza di parlare di cose spirituali e invisibili,
cerchiamo un linguaggio che le renda quasi visibili, e sentite nella loro



reale gravita e tragicita.

1. - E anzitutto misuriamoci a questo gravissimo criterio, che
riflette certamente il pensiero del nostro Padre Don Bosco : 0
Confessori santi 0 non Confessori! Don Bosco veramente lo dice dei
Salesiani in generale: 0 Salesiani Santi, 0 non Salesiani! (Mem. Biogr., X,
p. 1078). Lo si puo anche bene adattare e applicare ai Direttori: 0
Direttori santi, o non Direttori! Che tutti si debba dar le dimissioni?...
Oh no, ma concludiamo che se urge per tutti, sopratutto per i Direttori
e per i Confessori deve urgere il primo articolo delle Costituzioni: se
non sono
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ancora perfetti e santi, essi piu di tutti devono assolutamente essere
coscienti, e impegnarsi a tendere alla perfezione, a rendersi santi,
sempre piu santi. P,” questa una questione di responsabilita anzitutto
davanti a Dio, e poi anche davanti al penitente che ricorre al
Confessore .come al medico. Non si gridi all'efficacia del Sacramento «
ex opere operato ». 11 medesimo canone che definisce l'efficacia
oggettiva « €X Oopere operato », la restringe, pero, e la condiziona alle
disposizioni necessarie, al « non ponentibus obicem ». Quindi le
disposizioni « ex opere operantis » del penitente condizionano l'effetto
« ex opere operato » : tanto che, se le disposizioni essenziali mancano,
l'effetto e nullo, oppure sacrilego. Ma perche mancano le disposizioni
nel penitente? per colpa sua? Certamente, e in primo luogo. Ma anche
per colpa mia, se io sono cosi tiepido o trascurato, da non disporre
gl'indisposti! Non solo sono giudice, ma maestro ¢ medico. Questo
zelo, frutto di una santita doverosa ed elementare nel Confessore, se
manca, puo compromettere — indirettamente — il valore stesso del
Sacramento. Pensiamoci!
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2. - N. cavite-1,m Confessori Educatoti.

2. - 1l secondo richiamo ¢ altrettanto grave: Iz manibus tuis sortes meael
(Ps., XXX, 16). Nel testo ebraico ¢ I'nvomo che cosi si affida a Dio. Ma
queste parole possiamo considerarle come un toccante, straziante grido
del naufrago — del penitente — al Confessore, il quale rappresenta
Dio stesso. Io oso dire che, in un certo senso (piu morale che
giuridico), la responsabilita maggiore non ¢ nei superiori maggiori, ma
nei superiori immediati. La responsabilita effettiva, praticamente, non st
misura tanto in proporzione dell'altezza della carica, ma in proporzione
della immediatezza di contatto con le anime. Anche un semplice
assistente, un chierichetto, un coadiutore — tanto piu tua Confessore!
— in presenza d'un giovane rappresenta un momento di responsabilita
suprema: sei tu, infatti, che puoi, in un momento, fame un santo,
oppure... un demonio! a seconda di cio6 che gli inoculi
nell'anima con la parola, con lo sguardo, con l'esempio. Puoi
deciderne la dedizione a Dio, come puoi deciderne la dedizione al
vizio, e alla perdizione! Alla luce di questi terribili estremi, misuriamo
tutti 1 casi intermedi dei nostri rapporti immediati con le anime.
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Le stesse parole, poi, consideriamole rivolte a noi, Confessori,
dalla nostra amata madre la Congregazione, anzi, dalla stessa santa
Madre Chiesa: In manibus tit18' .sortes meael Ricordiamo la nota parola
di Don Bosco: potere il traviamento d'un solo essere cagione di
rovina della Congregazione intera (Mews. Biogr., X1, p. 299), di
disonore alla Chiesa di Dio!

3. - 1l terzo richiamo alla responsabilita ¢ un richiamo all'umilta
soprattutto in questo ministero. Esso ci mette di fronte al wzistero delle
anime, alla cul salvezza — in quel momento particolarmente! — Dio



stesso opera per mezzo nostro. L'umilta ci deve rendere « buoni
conduttori », mentre la superbia ci rende degli « isolanti », o peggio, «
cattivi conduttori »! Dio ci scampi — sempre e tutti — dal tragico e
disastroso epilogo dei presuntuosi! Valga questo severo avvertimento
per i giovani Sacerdoti soprattutto, come del resto ammoniva gia San
Paolo per i candidati vescovi: « Non neophyturn, ne in superbiam elatus
in judicium incidat diaboli » (I Tim., 111, 6).
Don Bosco non escludeva per questo i preti
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giovani dal ministero delle Confessioni, ma da tutti esigeva in ogni
caso doti particolari di scienza e di virta: « I Confessori dei giovani
— diceva — siano di mia fiducia! » (Mem. ' Biogt., XVII, p. 379).
Ed anche per i meno giovani e per gli anziani non manca una parola
se-

- veramente ammonitrice del Padre buono: « Sia pure uno Superiore, sia
pure attempato, non importa: NON C'é eta, né santita passata che
valga contro le insidie di questo nemico (amicizie sensibili,
particolari). Anzi, quanto piu I'eta & avanzata, tanto piu e raffinata la
malizial » (Mem. Biogr., XIII, p. 85). Don Bosco l'aveva a morte
contro 1 « giovani in camera » (), le « occhiate appassionate », i «
baci », contro il « prendere per mano, metter le mani sulla faccia,
accarezzare con maniere affettuose » (Mem. Biogr., IX, p. 707; XII,
p. 21), soprattutto « cosi per simpatia » (XI, p. 580); contro i «
regalucci », fossero pure « croci », « immagini », e perfino contro certi
« buoni consigli » (Mem. Biogr., XIII, p. 86), e ogni « atto o patrola
che possa destare una cattiva immaginazione, un affetto sensibile »
(Mem. Biogr., IX, p. 707).

E che dire quando si tratta di persone di
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altro sesso? Le cautele vanno moltiplicate. Cio che Don Bosco
raccomandava in proposito, per la salvaguardia della castita in, generale,
ispiri la somma riservatezza nostra al momento delicatissimo e
sacramentale del ministero delle Confessioni. Per trattazione copiosa e
adeguata, oltre le nostre inesauribili Memorie Biografiche, si veda in
materia Card. VIVES Y TUTO, Cave ignoscas...

Ecco intanto qualche pensiero del Fondatore: « Quando vi vengono
a trovare donne, sia pure cugine, insomma persone di diverso sesso,
guardate di trattenervi con esse meno che potete. Intrattenervi con €sse
e tempo perduto (patlava di patlatorio, vale per certe lungaggini non
necessarie, soprattutto se ordinarie, al confessionale)... e poi siamo tutti
di carne ed ossa... Il demonio ¢ furbo: toglie il nome di cugina, di
sorella, fa astrazione dall'essere parente, e resta la persona di altro sesso
» (Mem. Biogr., VIII, p. 873).

Per fuggire la familiarita con persone d'altro sesso: « Non si avranno
mai troppe precauzioni. Ne si dica neppure: Oh, ¢ mia sorella! oh, ¢
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persona religiosa) oh, ¢ fanciulla ancorai Poiché il demonio ¢ furbo:
toglie la parola sorella e lascia solo la parola donna; toglie la parola
religiosa, parente e lascia la parola figlia (ragazza); toglie la parola
bambina, giovinetta, e resta la parola zitella, e, se uno non cade, si
mette in pericolo; e se il pericolo non c'e li presente, aspetta a vedere
come saranno i tuoi pensieri quando tu sia da solo ». Come si vede
Don Bo-, sco ¢ molto chiaro, e va avanti. Infatti soggiunge: «
Andiamo sempre oltre: non basta fuggir la familiarita con persone
d'altro sesso. Io dico che dobbiamo anche fuggire la familiarita con
le persone d'ugual sesso, e, prima di tutto, tra voi medesimi
confratelli mai amicizie tenere... Poi coi giovani, e qui veniamo



subito al pratico... Adunque io dico: assolutanente, non mai baci ai
giovani, non quelle carezze di mettere loro Je mani sulla faccia, lisciarli” e
simili; non amicizie particolari con alcun giovane, specialmente coi piu
avvenenti; non mai scriversi letterine sdolinate. 1 regali d'immagini, di
commestibili, di altro ai giovani son pericolosissimi, quando fatti cosi
per simpatia e privatamente. Che dire poi di chi, an-
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che con motivo buono, si conducesse in camera giovani, e si
chindessero in camera, per far loro parrucche od altro, per trattenerli con sé
a parlar di cose segrete? »...

Basta. Don Bosco dice di sé: « Io son venuto fino all'eta di 50
anni senza conoscere questo pericolo e purtroppo ho dopo d'allora
dovuto convincermi che questo gravissimo pericolo c'¢ e non sol c'e,
ma ¢ instante, e tale da metterci in guardia ». Si veda Menz. Biogr., X1,
pp. 581-583, per intero.

Della nostra Congregazione ¢ consolante sapere che Don Bosco,
nella relazione fatta al Papa nel 1879 (solo nove anni prima della
morte), pote dire: « Finora posso attestare che non si ¢ avverato il caso
che un Salesiano, dimenticando se stesso, abbia dato ragione di
scandalo » (Mem. Biogr., XII, p. 218). Pero Don Bosco con-elude: «
Diciamo francamente: la rovina delle Congregazioni religiose addette
all'istruzione della gioventu deve attribuirsi a cio. Per certo, sono
esagerate certe calunnie di questi ultimi anni in riguardo ad alcuni
religiosi ed alla chiusura di alcuni fiorenti collegi d'Italia: ma di-
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ciamo anche che senza sospetti fondatissimi, e di molti casi successivi,
non si sarebbe per certo osato venire a questt eccessi » (Menz. Biogr.,



XI, p. 588). Percio egli, gia nel 1869, con paterna trepidazione per
l'onore della sua Congregazione, aveva ammonito e sentenziato: «
Non si creda, perché siamo gia avanzati in eta, di essere sicuri: niente
affatto! » (Mem. Biogr.,

p. 708).

Per riuscire.

Se avessi un segreto da svelarvi, quanto sarei felice di usarne io per
primo! Fossimo perfetti educatori come Dio coi suoi Angeli, o come
Gesu Cristo coi suoi Apostoli, rischieremmo ancora di trovarci di
fronte a un peccatore ostinato come Lucifero divenuto Satanasso, o a
un peccatore sfiduciato e disperato come Giuda divenuto suicida! Non
si dica « Misteri della grazial » Si dica « Mysterium iniquitatis/ » Non ¢ da
parte di Dio che manca, infatti, ma solo da parte della volonta umana,
veramente libera, ma superba e ribelle e scientemente insensata. Tanto
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¢ vero, che se cosi non fosse, in tanto mancherebbe d'imputabilita, di
colpa.

Ma noi — Sacerdoti e Confessori — .non siamo perfetti come
Dio nel nostro veramente «formidandum ministeriumy; e. quindi puo
darsi che anche per colpa e deficienza nostra compromettiamo /'efficacia
di salvezza e di santificazione del Sacramento della Penitenza affidatoci.
Sento che ¢ una cosa cosi grande il Sacerdote-Confessore -e la sua
opera, che mi pare una temerita affrontare la promessa di dirvi
qualche cosa « per riuscirvi »! Pensate infatti, che la nostra opera —
la mia azione, la ##a azione di Sacerdote, di Confessore-Educatore —
non ¢ quasi « un'altra azione » a sé ed autonoma, contrapposta ai<<
azione di Dio ». No, piuttosto, la mia azione educativa ¢ ministeriale,
e quindi come « un pezzo dell'azione divina » stessa, ¢ « un pezzo
della Redenzione », ¢ « un pezzo della Provvidenza », « un pezzo del
piano della Predestinazione! » Il fallimento della mia azione, percio,



puo, in certo modo, occasionalmente compromettere la provvidenza.
di Dio stesso, la Predestinazione di un'anima, talmente Dio ha
intrecciato alla sua
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condizionata volonta salvifica universale le responsabilita umane delle
cause seconde, pur non permettendo che alcuno abbia a perdersi
senza colpa propria personale.

O altitudo!... Ma tant'e; « Mandavit Deus unicuique de proxcimo suo »
(Eccli., XVII, 12). E quanto piu, dunque, al Sacerdote-Confessore
demandato al ministero della salvezza dei battezzati? Vero ¢ che
potra trovare cuori sordi al suo zelo, e Dio lo consola, quasi novello
Ezechiele, c. « Nolunt andire te, quia no-
lunt audire Me, quia domus exasperans est » (cfr. anche, XXXIII, 12-20).
Ma ben gravemente lo avverte anche del suo dovere, (7 e. 11, 16-

21 e _IIT, 1-9). Limitiamoci pertanto, qui,
a tre rilievi o richiami, importantissimi per un Confessore.

1. - Spirito di grande orazione e di grande penitenza. — Come vedete
non incominciamo con la Scienza, con la Teologia Morale e coi
Diritto, -con la Dogmatica o con I'Ascetica e Mistica teorica. Anzi di
tutte queste cose non parlero « ex professo », salvo qualche richiamo
a scopo pratico. Ma in generale, qui, dobbiamo
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supporre lo studio della Teologia, e anche il 7passo — almeno
occasionale — per aggiornarci, o per accertarci dopo esercitato il

ministero, specie se fossero occorsi casi piut o meno difficili.
Incominciamo invece con un richiamo molto pratico al Vangelo



stesso di nostro Signore.

Un primo e capitale problema, infatti, per un Confessore, ¢ quello
di strappare le ..niine al neccato mortale, e cio¢ al demonio, per
stabilirle e stabilizzarle nella Grazia. Ebbene, quante volte ci ¢ uscito dal
profondo del cuore quel gemito degli Apostoli: « guar n0s non, potuirnus
¢/ ieere? » Perché non vi riusciamor... Oh almeno l'avessimo davvero
questo strazio sacerdotale. Diciamolo pure, ciascuno per conto
proprio: Non saro vero Sacerdote, vero Confessore, finché i peccati
degli altri non saranno divenuti i chiodi della mia crocifissione; finche,
udita l'accusa di un peccato, non ne sentiro il rimorso come se 1'avessi
commesso io stesso! e fioche l'educazione e la santificazione delle
anime non sara la mia -- santa e soprannaturale -- passione! Ebbene,
quale fu la risposta del Maestro Divino? Non li rimando alla. Scienza,
non
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i rimando a studiar Psicologia, ma inculco Orazione e Penitenza
corporale: «Nisi fefunio et orcitione » (Mc., IX, 28).

a) Quanto all'orazione mi limito a riportare questa poderosa e
impressionante conclusione che Sant'Alfonso pone al suo libro Del
gran mezzo della preghiera: «II mio principale intento & stato
d'insinuare a tutti 'uso di questo potentissimo e necessario mezzo
della preghiera... E il peggio si & che pochi predicatori e pochi
Confessori attendono di proposito ad insinuare ai loro uditori e
penitenti 'uso della preghiera, senza cui € impossibile osservare i
divini precetti, ed ottenere la perseveranza nella divina Grazia.

« To avendo osservato l'assoluta necessita di pregare che ci si
impone in tanti passi delle divine scritture, dei quali son pieni cosi il
Vecchio come il Nuovo Testamento... dico e replico e replichero
sempre sino a che avro vita, che tutta la nostra salute sta nel pregare: e
che percio tutti gli scrittori nei loro libri, tutti i sacri oratori nelle loro



prediche, e tutti i Confessori nell'amministrare il Sacramento della
Penitenza,
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non dovrebbero inculcare altra cosa piu di questa, cio¢ di sempre
pregare, con sempre ammonire, esclamare e ripetere: pregate, pregate,
e non lasciate mai di pregare... Cosi dovrebbero , fare tutti i
predicatori e direttori, poiché, fra tutte le scuole cattoliche nessuna
mette in dubbio questa verita, che chi prega ottiene le grazie e si salva;
ma troppo pochi sono quelli che cosi praticano e per cio tanto pochi si
salvano »

b) Quanto alla Penitenza, parlando di San Paolo eletto Apostolo —
« vas electionis est miti' iste... .ostendam enz illi quanta oporteat eum
pro nomine meo pati » Cornelio A Lapide
fa questa riflessione meritevolissima di essere approfondita, e
applicata analogicamente anche per il nostro caso: «inde liquet
Paulum a/ios-
gue electos Dei servos magis a Deo eligi et,
destinari ad multa pro eo patienda, quam agenda. Setrvitus enim Dei,
acque ac apostolatus, magis consistit in multa passione, quam
operatioze » (Corti.. A Lap., in Act. Apost. c. IX, 16).

Don Bosco rispondeva ai Superiori, ai maestri che si lamentavano:
« Preghi tu per i tuoi giovani? » E raccomandava anche ai Confes-
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sori, caldamente, di pregare per i loro penitenti (Mew. Biogr., VIII,
p. 980). Ma cosi si puo, si deve rispondere a un Confessore: Fai
penitenza tu per i tuoi penitenti, specialmente per i viziosi, 1 recidivi,



gli scandalosi, i sacrileghi? Possiamo incontrarne, purtroppo,
anche di questi.

Facciamo penitenze interne e dei sensi, si, ma non eliminiamo il
senso diretto e immediato del Vangelo. Gesu fece cosi. I Santi fecero
cosi. Una giovane persona secolare, la quale confidava a un Sacerdote,
per riceverne consiglio, - che un palmo circa del cilicio che portava le
era penetrato nelle carni, rimproverata. rispon-

deva candidamente: Ma allora chi fa penitenza per i peccatori?...

Un'altra piissima persona secolare, venendo a sapere che il suo

direttore

spirituale partiva per qualche missione importante, domandava con

insistenza il permesso di far penitenze per il buon esito, incluso il
cilicio, digiuno e disciplina.

E non mancano esempi in casa nostra. In Tm2, muta di Esercizi ai
Teologi di Chieri Don
Caviglia, nel 1938, dichiarava fra lo stupore eli tatti: morto Don Fascie
gli trovarono un di-
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cio di ferro, una bella fascia di maglie, di acciaio cromato, alta 16
centimetri, ove ad ogni punto di maglia corrispondeva una puntina
ben aguzza e sporgente, e lo aveva portato per due mesi consecutivi!
In una mostra missionaria, allestita al nostro Istituto Internazionale
di Torino, abbiamo osservato una vera corazza metallica, il cilicio
adoperato da Monsignor Versiglia, zelante missionario e martire della
fede e della purezza.

Ora non si tratta qui di fare altrettanto, e tanto meno di ricorrere
a stranezze o a esagerazioni. Ma, anzitutto, cominciamo a metterci
bene in testa che della mortificazione anche esterna non possiamo farne
completamente a meno. Credo si leggera con frutto a questo riguardo
l'opuscolo di Mons. BADI, La Mortificazione esterna, principio di forza,
calamita di grazie, fonte di allegrezza e di fervore. (L.I.C.E. Berruti,
Torino, 1946, 3' ediz. p. 112).



¢) Si meditino bene, anche solo, le dieci paginette sulla Pratica della
mortificazione esterna nella Filotea del nostro San Francesco di Sales.
Salesianamente egli comincia coll'affermare:

ai

«l/ lavoro mortifica e doma la carne non meno del digiuno » facciamoci,
dunque, un vero cilicio della disciplina e della diligenza perfetta nel
nostro lavoro, metodico, ordinato, coscienzioso, costante. Pero,
soggiunge il Santo Dottore: « Se puoi sopportare il digiuno, tarai bene a
digiunare anche nei giorni non comandati ». E qui domandiamoci se
pratichiamo seriamente, per non dire severamente, il digiuno prescritto
dalla Regola tutti i venerdi. E aggiungiamo pure l'esclusione assoluta del
mangiare e del bere fuori pasto; di commestibili o di bevande, e di
qualsiasi altra comodita in camera non conf orme a vita comune, o non
strettamente necessaria; I'esclusione di ogni lamento del clima, del vitto,
della salute, di sgarbi e disattenzioni, o anche di qualche torto ricevuto,
piccolo o grande, vero o presunto. Buona mortificazione corporale ¢
anche il resistere in ginocchio, per esempio, ascoltando Messe, o
recitando il Breviario, ecc. Quanto campo, per cui non occorrono
permessi speciali!

Finalmente, dopo avere ribadito salesiana-mente che, « generalmente
parlando, le forze fisiche ¢ meglio conservarle piu del necessario,
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che abbatterle piu del bisogno », il nostro Santo Patrono riconosce che,
in casi speciali, «l'uso moderato della disciplina ha una efficacia straordinaria
a risvegliare la divozione » perduta con grave tiepidezza: e che « il cilicio



doma fortemente il corpo » quando insolentisce con pericolosa
violenza, « se cosi sembra alla prudenza del Confessore ». E cosi egli
conclude col principio generale, rigorosamente da osservare, che ciog:
«n qualsivoglia caso, tuttavia, non si devono giammai intraprendere
austerita corporali, senza il permesso del Confessore ». San Francesco
parla ai penitenti. Ma... anche il Confessore ¢, a sua volta, penitente, e
deve, quindi, egli stesso stare, per primo, al prudente giudizio del
proprio Confessore, anche se credesse di ricorrere a qualche penitenza
straordinaria per i propri penitenti. Anzi, trattandosi non di cose di
coscienza, ma di pratiche puramente esterne, dovrebbe dipendere dal
proprio Direttore. Ad ogni modo, prima di pensare ad altro,
imponiamoci la severa disciplina di una perfetta osservanza e di una
perfetta obbedienza.
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3.-N. CAMELLERI, COlde’ssuri Educatoti.

d) Ecco infatti come si esprime in proposito un altro Dottore della
Chiesa, Sant'Alfonso nella sua Pratica di amar Gesi Cristo, c. 17: « Per
tanto il direttore con queste anime che cominciano la vita spirituale e
cercano penitenze de-
v'essere molto avaro in concederle ma procuri di
esortarle a mortificarsi internamente con soffrire con pagienza i
disprezzi e le cose contra:
rie, nbbidire ai superiori, astenersi dalla curio-
sita di vedere o di sentire, e cose simili; e dica loro che po7, quando
avranno acquistato il buon
abito di esercitare tali mortificazioni interne allora potranno rendersi
degne di praticare le esterne ».

Il medesimo santo Dottore pero, con non minore energia
soggiunge: « Del resto ¢ marcio
errore il dire, come dicono alcuni, che le mot-
tificazioni esterne non servono o poco servono... Dicea San Vincenzo



de' Paoli che chi non pratica le mortificazioni esterne non sara mortifi-
cato né esternamente né internamente, Ed aggiungeva San Giovanni
della Croce che ad un Direttore che disprezza le macerazioni della
carne, non si deve dar credenza ».
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2. - Esemplarita del Confessore, — E una cosa, questa, a cul non si
annettera mai abbastanza importanza. Non si tratta, evidentemente, né
di posa, n¢ di affettazione od ostentazione. E un richiamo che vale
ugualmente per il Confessore e per il Direttore come direttore
spirituale. Bisogna pensare, infatti, che, anticamente, il Direttore o
padre spirituale era prima di tutto un modello di virta da imitare, e,
conseguentemente, un aestro da consultare, anziché viceversa, un
maestro prima da consultare, ed eventualmente, poi, modello di
qualche virta da imitare. Percio risplenda in lui anzitutto la pieta in
tutte le pratiche, nella celebrazione del Divin Sacrificio, nella
recitazione del Divino Uftficio, in tutte le piccole preghiere, ovunque.
E cosi deve spiccare per l'osservanza spontanea e coscienziosa delle
Regole e dei Regolamenti, delle disposizioni dei Superiori, sia maggiori
che locali; sia edificante il suo linguaggio nelle conversazioni, la sua
dignitosita a mensa, nel mangiare e nel bere, I'assoluta e irreprensibile
modestia del tratto con ogni genere di persone, interne ed esterne,
specie di altro sesso; il suo contegno nell'atto stesso di ascoltare le
Confessioni,.
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il fervdre e lo zelo nell'esercizio stesso di questo ntiristero, deve
rivelarne la Fede viva e I'"Amore grande per la persona di Nostro



Signore Gesu Cristo, la pura intenzione, e il desiderio di salvare e di
santificare le Anime. Il Confessore Salesiano, Confessore-Educatore,
deve poter dire con candore e fiducia come San Paolo ai suoi
cristiani: Fate come faccio io: Imitatores rnei estate! Ita ambulate sicut habeti,s
Sformam nostrani! (Philip., 111, 17). Altrimenti rifletta a questo richiamo
del Salmo, che suona ammonimento severo: « Quare tu enarras fustitias
meas? et assurnis testamentum 197"711 per os tunrn? Tu wvero adisti
disciplinam, et projecisH sermones meos retrorsum » (Ps., LIX, 16 s).

Si potrebbe domandare a questo punto: t conveniente che i
Confessori delle case si trovino in mezzo ai giovani, come tutti gli altri
Superiori, per esempio nelle ricreazioni, ecc.?

Di Don Bosco leggiamo queste osservazioni, da lui dette
conversando coi chierici: < Non tuffi i Confessori hanno abilita,
esperienza e mezzi per scrutare le coscienze e scovare le volpi che
rodono i cuori (= impedire Confessioni sacrileghe). Per esempio per un
tal Prete

36

¢ suo pane il confessare, ma non i giovani, sibbene gli adulti; perché
per confessare i giovani giova moltissimo avvicinarl, frequentarli, conoscerli
bene, studiarne l'indole, e quando vanno a confessarsi far noi ben
molte volte l'esame per loro; saper mettere insieme (mentalmente,
s'intende) costui ha dato causa della tale lagnanza, questo ha il tal
difetto, questo ha il tal altro; perché i giovani tacciono, oh si! tacciono
facilmentelll Sono due grandi bestie: la vergogna, e la paura di
scapitarne nella stima del Confessore » (Mezz. Biogr., V1, p. 880).

Non abbiamo da aggiungere parola, se non questa: Quanta prudenza
ci vuole, quale tatto e amorevolezza per farlo con naturalezza, e senza
alcuna indiscrezione per non compromettere la confidenza dei giovani



penitenti.

3. - Bisogna avere dentro una fiamma! Gli Apostoli non divennero
Apostoli finché non furono investiti dalle fiamme e dal fuoco dello
Spirito Santo il giorno della Pentecoste! Guardate che non fu uno
strano, e isolato episodio storico, ma ¢ una legge mwistica di apostolato e di
ministero! Rileggiamo il famoso CHAUTARD,
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L'Anima  dell' Apostolato;  leggiamo ~ CHARMOT,  L'Anima
dell' Edncazione; e Mgr. SUENENS, La Théologie de I'Apostolat. Oppure,
se vogliamo una cosa molto pit semplice, ma non meno efficace,
rileggiamo P. MATTEO CRAWLEY, Incontro al Re d'amore,
specialmente il paragrafo:

Agione apostolica.

Io temo di sembrare esagerato nell'insistenza (e forse io sard un po'
nelle parole), ma devo confessare che ¢ una mia profonda
convinzione : che se non c'¢ — con la debita scienza, s'intende —
questa fiamma, potremo fare, e riusciremo a fare ben poco. Io mi
limito a dire: interrogate la vostra stessa esperienza. Don Bosco una
volta, sentendo parlare di un giovane Prete, predicatore adorno di
eccellenti doti oratorie, destinato a Valsalice, e che predicava molto,
chiese a Don Dplmazzo suo direttore:

« E predica bener » — « Fa furore » «lo

domando se la sua predicazione ¢ tale che rechi

Sfrutto di salvezza alle anime, se produce conversioni » — « Questo non lo
so » — « Ebbene, per alcuni anni gli proibirai di predicare » (Mea:.
Biogr., X1, p. 309). Era un'altra /a fiamma che

ci voleval...
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Ma donde attingerla? Certo, tutto cio ehe ¢ vita, e
soprannaturalita, viene, come da fonte e da Causa Prima, infuso da
Dio, dallo Spirito Santo, al Quale, percio, bisogna rivolgersi con la
preghiera piu sentita. Ma Dio si serve, anche per gli effetti
soprannaturali, delle. cause seconde: persone o cose, e, fra le cose,
certamente, ci sono i libri e le letture. Anche Don Bosco ha, in
proposito, #na sentenza molto prexiosa e, forse, molto sconosciuta: «
Fintantoche non vi piacciono i /bri diveti ed 1 divoti compagni, non
crediate di aver ancora una sincera divozione » (Mem. Biogr., VII, p.
292). E non pensiamo che si tratti solo di libri d'orazione, ma anche
d libri d'istruzione. « Per imparare ¢ necessario leggere, leggere libri
molto utili » (Mens. Biogr., X111, p. 430). E Don Albera, nella circolare
sulla Pietd, gia si lamentava che da noi si trascura lo studio
dell'Ascetica e della Mistica. I piccolo, ma grande beato Domenico
Savio, men che quindicenne, sotto la guida di Don Bosco, aveva
mirato in alto, alla mistica del/Imitazione di  Cristo, per cui,
raccomandandone la lettura, scriveva al Massaglia: «Il Kempis ¢ im
buon amico! » Ed ¢ proprio cosi: per accendere
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in noi una fiamma di amor di Dio, e delle anime, ¢ necessario che
abbiamo wna visione: una visione, cioe,.di quello che ¢, e che racchiude in
se, sotto i veli della fede, la vita spirituale di un'anima accesa e
innamorata di Dio. Per questo, io penso, un Sacerdote deve, almeno
una volta in vita, leggere le Opere, anche tutte, di San Giovanni della Croce
(che ¢ direi quasi il dottore scolastico della mistica, per il suo ordinato e
metodico ragionamento), ¢ di Santa Teresa d'Avila (che ¢, diciamo, la
dottoressa pratica ed empirica della mistica, per la spontaneita e
semplice concretezza della sua esposizione). Prescindiamo pure dai
fenomeni mistici, e stiamo, pero, alla realta mistica che puo portare in s¢



un'anima anche senza avvedersene. Quanta sapienza, in questi scritti, e
soprattutto che fascino! Impariamo a gustarle e ad apprezzarle! Sono
cose che non vediamo, e forse non sentiamo neppure; ma che
sapplamo, e e.he crediamol... E, del resto, non ¢ forse principio di
miistica ordinaria quel sentimento comune e quella comune #nzione della
vera pieta, che vien dall'alto (« Deus, auctor ipse pletatis... »)?

Potremmo incontrare anime straordinarie (sa-
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rebbe una somma grazia), e dobbiamo essere preparati a guidarle, a
consigliarle, con umilta e prudenza, ma anche con tanta sapienza. Il piz
delle volte, invece, non avremo da parlarne neppure, ma con quella luce
e con quell'ardore nell'anima propria, come si comprendono meglio le
anime altrui, e quanto piu sicuramente si potranno illuminare, orientare
ed aiutare! Seguendo, s'intende, non mai prevenendo l'azione divina. A
questo scopo servono pure gli opuscoli di Suor Margherita de la
Touche, i/ libro dell'amore infinito, S. A. Tip. Trevigiana, Treviso; di Suor
Elisabetta della Trinita, Verso la luce, l'amore ¢ la vita, « Opera della
Regalita » Milano; cosi pure P. LEBRETON e MoNnga-VrNARD S. .,
Cura clamore valido, Marietti (Appello del Redentore ai Sacerdoti e alle
anime consacrate); la notissima Storia d'un'anima; e, riproduzione di
questa forse la piu perfetta, Suor Maria Cecilia, Canto d"Amore, L1.C.E.,
Torino.

4. - Ed ecco, a conferma delle precedenti raccomandazioni, alcuni
motti che devono restarci impressi nella mente come una bussola che
ci orienta, e, soprattutto, cimpegna.
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Sentiamo il bisogno, e procuriamo di essere davvero Confessori



lluminati, perchee: « Si caecus caecum duce, ambo in, foveam

cadunt » (Le., VI, 39); questa illuminatezza, oltre e piu che dallo

studio, viene dalla virtu vissuta; chi, come dice San Paolo, «
exereet seipsurn ad pietatem », comprende come per in tuito
lo stato delle anime;

a) per ottenere frutto, e quindi, cooperare efficacemente con la
Passione redentrice di Gesu Cristo, € necessario, come dicevamo,
santificarsi peri propri penitenti: « Pro eis sanctifico — e sacrificol —
meipsum! » (fo., XVII, 19);

b) non vogliamo neppure pensare che valga mai per questo
campo il « necesse est ut veniant scandala » trasfoiinandosi il
Sacramento di redenzione in Sacramento di perdizione, ma ricordiamo
solo di passaggio, a salutare ammonimento, il tremendo : < Vae homini
int per quem scandalum venit! » (Mt., XVIIIL, 7).

e  Un altro ciclo di testi ¢ il seguente:
a) la preghiera: « Orate pro invicem ut salvemini » (kin., V, 16);
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la pienezza spirituale e resemplarita: bisogna che i penitenti ci
vedano, ci sentano pieni di ))io, di verita e di grazia, che possan
dire « Vidimus (eum) plenum: plenum gratiae et veritatis »; ¢,
infatti, dalla nostra pienezza, come da Gesu stesso, che devono
attingere: «.de

plenitudine ejus » 7).

b) E come attingere noi, e conservare questa indefettibile
pienezza, pur dando e portando negli altri frutti abbondanti? « Qui
manet in Me »: ecco la condizione perentoria, da comprendere e da
vivere perche ¢ assoluta: « Sicut palmes non potest fructum (erre a
semetipso risi manserit in vite, ita et vos rasi in Me manseritis » (slo.,
XV, 4) E questa immanenza nostra in Cristo, va intesa, anzitutto, della



nostra personale vita sempre in grazia di Dio; e poi del nostro
altrettanto personale, costante allenamento nella fedelta all'amore di
Gest, di Dio, di Maria Santissima, ¢ nella perfezione, nella santita, e
nella virta perfetta. Bisogna, illSOU1.- ma, come giustamente osserva il
Payot (razionalista), essere, o diventare un valore reale nel nostro
campo : allora saremo facilmente, e spontaneamente stimati per tali, e
quindi ricercati,
43

apprezzati, seguiti. ' Il prete deve vivere wuna vita ardentemente
interiore, dice Don Bosco, per poter illuminare intorno a se¢ gli altri
» (Memorie Biogr., XVI, p. 172). E ancora: « Quando un Sacerdote
vive puro e casto diventa padrone dei cunori, e riscuote la venerazione dei

tedeli » (Mem. Biogr., IX, p. 387).
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Bibliografia.

. E poiché abbiamo indicato dei libti d'intonazione mistica, che devono setvire
anzitutto per sapere che cosa si passa fra le anime e Dio, in realta e in
profondita soprannaturale, anche senza 11119 straordinaria fenomenologia o
semplice coscienza sperimentale mistica, e poi anche per sapersi regolare con
sapienza e con prudenza se, eventualmente, il Signore ci facesse incontrare
anime privilegiate, proseguiamo indicandone altri sotto un altro punto di vista,
specialmente dogmatico e ascetico, pratico e pedagogico. E prima ne
segnaleremo alcuni d'indole generale sulla vita spiritnale e altri particolarmente
utili per Confessori; quindi ne elencheremo alcuni distribuiti per categorie, senza un
criterio troppo rigoroso, e che intendiamo segnalare direttamente al Sacerdote-
Confessore, lasciando a lui di giudicare, per conoscenza personale, sulla
opportunita di suggerirne qualcuno a determinali penitenti.

Segneremo con asterisco qualche opera per ogni gruppo particolarmente
raccomandabile, specie per chi non potesse consultare altro. Tralasciamo opere
piuttosto antiche, che pure non mancano di preziose indicazioni, come, per esempio
Mors. M. CASATI (Vescovo di Molidovi), De administratione sacramenti poenitentiae:
praeceptiones theologico-practicao in frequenti sacerdotum convento traditae, 1784.
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A) — Opere spirituali d'indole generale:

1) BEAUDENOM, Le Sorgenti della Pieta, S.E.I., 1938.

2) COLIN, La Vita Interiore, Matietti, 1952.

3) GuEnnEY Moxis., Andiamo al Padre. Meditazioni,
Vita e Pensiero, Milano, 1945.

4)  MAnmioN, Cristo Vita dell'anima, Vita e Pensiero,
Milano, 1935.

5) PolL=g, La Vita Interiore semplificata e richiamata ai suo fondamento,
Marietti, 1949.



6) Pols,rzaz, La Pianta di Dio, Libr. Ed. Fioren-
tina, 1951.

7) Porti, Cristianesimo vissuto, Marietti (ridu-
zione particolarmente adatta anche per laici).

8) SCHRUVERS, | principi della vita interiore, Ma-
detti, 1940.

In senso apologetico possono riuscire assai utili, tra gli altri, 1 seguenti:

9) LUNN A, Oracivedo, 5. E. I, 1935.

70) SEnTru.-ANCcEs, Il catechismo degli increduli,
S.E. 1., 1937,

11) SHnEN F., Vi presento la Religione, Boria, Tori-
no, 1952.

12) SHEEN F., La Felicita del cuore, Richter, Na-
poli, 1952_

13) SFrFFN F., La pace dell'anima, Richter,
1952.
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B) — Opere per Confessori:

1) AnnoFF, il Confessore Direttore, L: 1. C. E., Totino, 1930.

2) BEAuDENOM, La pratica progressiva della Confessione e direzione
spirituale, 2 voli., Marietti, 1937; molto raccomandabile.

3) BoccAnco, Confessione e Direzione, 4 voli., Tosino, 1931.

a 4) CnAnmar, L'Anima dell'Educazione, Tip. Atciv, Varese, 1935.

5) CRABBLERE, Ego te absolvo, Ghitlanda, Milano (in italiano), 1940.

6) DESUR1/ONT, La charité sacerdotale, 2 voli, Téqui, Paris, 1911.
Quest'opera ¢ un capolavoro di pastorale. Speriamo esca presto in veste
italiana,

7) TIMON-DAVID, La Confessione dei fanciulli e del giovanetti, Colle Don
Bosco, Torino, 1953.

8) EGLISE (L") Aducatrice des cosciences Par le Sacrement de Pénitence (atti
del Congresso Nazionale di Nancy, 1952), Union des Oecuvres, 31 Rue des
Fleutrs, Paris VI.

9) . € Etudes CarméliMnes > (Rivista): Direction Spi-
rituelle et psychologie 1952, Deselée.

10) FABER P., Il progresso dell'anima nella vita spirituale, S. E. 1. ¢ Marietti.



a 11) FABER P., Conferenze spirituali. Spicca in queste preziose opere lo spitito
di discernimento, e la particolare efficacia dell' Autore.
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Come approfondimento di tono educativo e a sfondo teologico si vedano:

* 12) GRAZIOLI Mons., La Pratica dei Confessori nello spirito di S. Giuseppe
Cafasso, L. D. C., Colle

D. Bosco, 1952;* molto utile per noi per le relazioni

intime tra il nostro Fondatore e il Cafasso.

13) LUI/ G., La condotta dei Confessori riguardo al sesto comandamento, L. I. C.
E., Torino, 1946; (Istruz. S. Ufficio, 1943, ¢ Commento).

14) Pros, La direzione spirituale, Marietti, 1944.

15) STRADELLA, Dalla morte alla vita: La contrizione
perfetta, pp. 40, Martano, Chieri, Totino, s. d.

16) SuElsfElvs Mons., La Théologie de I'Apostolat, Desclée, 1951.

C) — Per alcuni casi speciali:

Volendo ora indicare alcune opere per categoria, ¢ difficile spesso poter fare
una distinzione netta, cosi che un libro segnalato per una categoria, non sia anche

opportuno per un'altra. Ecco alcune segnalazioni per casi che possono occortrere
in diverse categorie di penitenti:

1) BIOT dt. Il Corpo e I'Anima, Motcelliana, 1943.
2) BLESS dr. 11. Manuale di psichiatria pastorale, Isilarietti, 1950.
3) BOGANELLI dr. Corpo e Spirito, Ed. « Studiurn 1951.
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*4) DE SINETY, Psicopatologia e direzione. spirituale, Morcelliana, 1937
5) GEMELLI, DO scrupulis, Vita e Pensiero, Milano- 1921.

6) JAEGEB, Confidenza, 2 voll., Marietti, 1934,

7) nuG, Les profondeurs de Urne, Mulhouse, (Haut-Ebin), 1939.

8) Lon.ENzza, Psicopatologia e Educazione, S. E. I., 1950.



9) Un HAAR, De occasionariis et recidivis, Marietti, 1989.

10) ZELLE, Ars artium: La Confessione secondo i grandi Maestri,
Sampierdarena; parla della confessione sacrilega per falsa vergogna, e del
prudente interrogatorio come “rimedio.

Ed ora alcune opere per categorie distinte: 1. - Per Sacerdoti:

1) CALABRIA, Apostolica vivendi forma, e Instaurare
anima in Cristo, Casa Buoni Fanciulli, Verona.
2) COFIAITSZ, La missione Sacerdotale nella dottrina
di San Paolo, Vita e Pensiero, Milano, 1933.
3) CRAcrAnn, L'Anima dell'Apostolato, Ediz. Paoh'- ne, 1941.

4) Esortazione (L") «Menti nostrae » e i Seminari
(Relazioni IIT Convegno Superioti Seminari d'Italia) Poliglotta Vaticana, 1952.
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4. - N. aiNautzau, Confessori Educatori.

HIIDEBRAND, Liturgia e Personalita, Morcelliana, 1935.
5) PrAss, Ai Sacerdoti: La mia Meditazione, Marietti, 1942.
6) Plus, Predicazione « reale » e predicazione « irreale », Marietti, 1924.

II. - Per Religiosi e Religiose:

+ 1) Acta et Documenta... de statibus perfectionis, e Atti del primo Convegno delle
Religiose educa-Mai, Soc. San Paolo, 1952.
2) CERTA, La vita religiosa negli insegnamenti di
San Francesco di Sales, S. E. 1., Torino. "3) CoLuv, Culto dei Voti,
Marietti, 1952.
" 4) Counr, Culto della Regola, RR. PP. Redentoristi, Torino, 1950.
5) Fmt.-CREUSEN, Direction spirituelle des religieu.. ses, etc., L'Edit. Universelle,
Bruxelles, 1936.
6) SAN FRANCESCO DI SALES, Trattenimenti, Ist. Prop. Libt., Milano.
7) MATTEO P, Siate sante (per Suore), Vita e Pensiero, Milano, 1947.
8) MAucouRANT, Della Poverta, 1924.
9) MADCODTIANT, Della Castita, 1924.
10) MAucouRAmr, Dell'Ubbidienza, 1924.
11) MATICOURANT3 L'umiltd, Marietti, 1920.



712) SCUPOLL, Il Combattimento spirituale.
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- Per le Vocazioni;

1) ALBERA, La Vocazione, S. E. L.

2) Ikor-GALingrARD, Guida medica delle Vocazioni Sacerdotali e Religiose,
Vita e Pensiero, Milano, 1949.

3) Jomo, Sacerdos alter Christus: de instrnctione pro scrutinio ad ordines
peragendo commentarius . Roma, 1933.
4) PIRELLI, In sortem Domini votati, Ancora, Milano. * 5) QuATENmEn, De
Vocatione sacerdotali: animadversiones (molto importante) L. I. C. E., Serrati,

Torino, 1950.

6) « Salesianurn », numero speciale sulla vocazione, S. E. L., (studi storici) 1953.

IV. - Per la Gioventu: a) Maschile:

1) GIOCONDO Fra, Fa questo e vivrai: consigli ai giovani.

2) GNOCCHLI, La gioventu del nostro tempo e la Direzione spirituale, A. V.
E., 1940.

3) GRAZIOLI Mons., La Confessione dei giovanetti, Marietti, 1935.

4) N. N, Far vivere la Grazia, « La Favilla », Milano 1939.

5) NEenDLo, Centro di giovinezza, A. V. E.
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NovELLo, La Santa Verginita, nel laicato, Ediz. Paoline, 1947.

6) OLGIATL, La Pieta cristiana: inditizzi ed espetienze, Vita e Pensiero,
Milano, 1935.

7) Prais, Ai Giovani: di fronte alla vita, Marietti, 1942.

8) Prua, Ai Giovani Operai: di fronte alla vita, Marietti, 1944.

9) Star, La Grazia nell'Educazione dei giovani, A. V. E.

10) Sua, La Scelta dello Stato e la Direzione spirituale dei giovani, A. V. E., 1943.



b) Femminile:

1) BotcONOVO, La Confessione delle giovinette, Vita e Pensiero, Milano,
1941.

2) BEAVDE.NOM, La Formazione della giovane, 2 voli, S. E. 1., 1923.

3) BoscHi, Moda e Modestia, 1943, (Collana S.0.S))..

4) CAVASSA, Che male c'é? Tip. Astesano, Torino, (Collana S.0.S)).

5) S.FBANcEsco m SALES, La Filotea S. E. I, (ottima, da diffondere).

6) RUSSLNETTI, La Gemma delle fanciulle cristiane, Ediz. Paoline, 1946.
(Opuse. sulla verginita, delicato, completo, prezioso).

7) PLUS, Che cosa € la vita, Marietti, 1945.

8) PLus, Alle Giovani: di fronte alla vita, Matietti, 1945.

52

SANI ALFONSO, La pratica di amar Gesu Cristo.

9) SciBRITVERS, L buona volonta, Vita e Pensiero Milano, 1925.

10) SeenrivEns; Anime fidenti, Marieta, 1940.

11) ScEtaxistzns, Il dono di sé, Marietti, 1940.

12) M.AIzz'gr.. MASSEVIILIANO, Boccioli in fiore, Soc. S. Paolo, 1948.

V. - Per I'eta del Fidanzamento:

1) ANTONELLL, Per I'igiene e la Morale, Pustet, Roma, 1929.

2) BA_BLNIA, Amore e Sesso, Ist. Prop. Libr., Milano, 1945.

3) BETIAZZI MARIANNA, Verso le ,, Nozze, Ferrari, Roma, 1945.
4) BETTAZZI1. Purezza, S. E. 1., 1947.

5) BETTAzir, Sudal Fango, S. E. L

€) BURGER, Le ragazze della via Faden, S.A.LL.LE.S., Roma, 1948.

7) CARRETTO, Di fronte al domani, A. V. E., 1949.

8) ELISEO P. (10 quaderni, ca. 40 pp. cad.) Ediz. Paoline:

(1) Fatevi un‘anima d'acciaio - La volonta.

, (2) Non ascoltate la voce delle sirene! - La purezza.
(3) Non vagate alla deriva! - Il Direttore spitituale.
(4) Volete restare fiori? - L'Eucaristia.
(3) Non siate anime volgari - L'ideale.
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(8) Dammi i tuoi vent'anni! - La vocazione religiosa.

(7)  In piedi, cuori d'oro! - L'apostolato.

(8)  Quelle di cui si ride. - Le nubili

(9)  Quando il cuore fa toc...! - Il matri-
monio.

(10) Attente alla passione! - Il fidanzamento.

9) GUALANDI, Santa Maria Coretti, Ediz. Paoline.
10) JEGLOT, (14 quaderni, ea. 30 p. cad.) L. L. C. E., Torino:

(1) Lagiovane e la moda.

(2) Lagiovane e I'amore.

(3) Lagiovane e il matrimonio.

(4) Lagiovane e il piacere.

(5) La giovane senza lo spirito cristiano.
(6) La giovane e il moderno malessere.
(7) Lagiovane e la professione.

(8) Lagiovane e la bellezza.

(9) Lagiovane e la personalita.

(10) La giovane e lo stato nubile.

(11) La giovane e il giovane.

(12) Lagiovane e la famiglia.

(13) Lagiovane e il dolore.

(14) La giovane e la ricostruzione nazionale.

11) HOENAERT, Per coloro che hanno vent'anni Ferrari, Roma, 1950.
12) LECLERCQ, Amore e Matrimonio, Marietti, 1951.
13) MAncozzt, Le Beatitudini della Castita, A. V. E., 1952.
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14) MAZZE/. MASSIMEMANO, vati volumi, Ed. Paoline.
(1) Amore e gioia, 1948.

(2) In attesa delle nozze, 1947. .
(3) Istruzioni per fidanzate, 1946.
15 MONTIER,

(1) A colei che non si maritera. Marietti, 1943.
(2) Lafidanzata ideale, Marietti, 1945.
(3) Ilfidanzato ideale, Marietti 1945.



4) 1l focolare ideale, Marietti, 1948.

16) N. N. Per un. focolare cristiano, Ed. Paoline, 1947.

(1) Adolescenza.

() 11 problema della solitudine.

(3) Fatuita e civetteria.

(4) Egoismo e gelosia dei due sessi.
(5) Per vivere in due_

(6) L'amore ha le sue leggi.

(7) Formazione del carattere.

(8) Per vivere in famiglia.

17) N. N. Fidanzati, Marietti, 1948.
18) OLGIATI, I nostri giovani e la Purezza, Vita e Pensiero, Milano, 1934.
19) OLIVAINT, Consigli ai giovani (Liceisti ¢ Universitati), Daverio, Milano,

944,
20) f’r.us, Di fronte al matrimonio: Per I'eta del

danzamento, Marietti, 1948.
21) Ptus, Di fronte alla vita: La morale cattolica del matrimonio, Marietti, 1943.
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22) SORGATO ANGELA, vari volumi, Ist. Prop. Libr., Milano: Vigilia di nozze.
Alba nuziale, ecc.

23) Cfr. 'GUIDA DI LETTURE PER EDUCATOPLI, Ancora, Milano (divisa per
categorie: Fanciulli, Giovani, Signorine, Fidanzamento, Genitori, Mamme, Purezza,
Vocazione, A. C. I, A. C. L. 1, con breve giudizio ctitico e di orientamento).

V1. - Per adulti e coniugati:

a) Per Uomini, e anche in generale:

1) CORTI P., Vivere in Cristo, Civ. Catt. Roma., 195L
2) N. N., Ut vitam habeant, perché gli uomini vivano in gra via, A. V. E., 1943.
3) N. N, Argue, obsecra, increpa... Edit. Ghitlanda, Milano, 1938.

*4) N. N., Problemi familiari, Collana di 13 libretti ca. 50 pp. cad.:

(1) L'Amore nella famiglia cristiana, R. M. Del Majno.
(2) La madre e I'educazione dei figli, idem.

(3) Lamoralita coniugale, Benedetto Marini.

4) 1l problema del cinema, Catlo Gnocchi.

(5) Educazione alla pieta, Alessandro Alessandrini.



(6) Alle soglie della vita, Maria Valori.
(7) | Sacramenti dei figli, Luigi Manzini.
(8) Vita sobria, Lidia Morelli.
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(9) L'educazione della fanciullezza, Pio XII.

(10) Prepariamo i figli alla vita, E. Lombardi Vai-lauti.
(11) 1 giuochi e lo sport dei nostri figli, Sella Sora.
(12) Com'é difficile fare la mamma, Giovanna Canuti.
(713) Un grande compito materno. M. Matrizi.

5) BABINA, Responsabilita dell'uomo e la corruzione della donna, Ist. Prop.
Libt., Milano 1948.

6) BnTrAzzt, Il casto talamo, Marietti, 1949.

7) Bosco, Nuove questioni matrimoniali, Marietti, 1950.

8) GEORG dr. Agenesi e fecondita nel matrimonio, Mariett, 1949.

9) TOTH TInAmEn | Dieci Comandamenti, 2 voli., Ed. Gregoriana, Padova,
1947.

b) Per Donne:

1) BURGEII, Fiocco bianco, S. A. L. E. S. Roma 1949 (esperienze di una ostetrica:
pregno di senso morale cristiano: la citata Guida di letture, dice in merito: «
adatto anche ai giovani e alle signorine, purché gia sperimentati. nella vita
oppure che stiano prendendo una china pericolosa) ».

2) Plus, Cristo al focolare, 3 voli. (Meditazioni pet persone sposate), Marietti,
1943.
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3) VIVES Y Turo Card., Cave ignoscas... Pro Familia, Milano, 1947, (sul
comportamento del sacerdote).

4) S'TECIIER, Continenza periodica nel Matrimonio, Libr. E. Fiorentina, 1947.

5) MAZZEL MASSIMILIANO, Amore di Sposa, Soc. S. Paolo, 1950.

6) BucK S. J., Vostro figlio adolescente, «La Casa », Milano, 1950.



VII. - Per Professionisti:

1) Az. CATT. FIORENTINA, La moralita e le Professioni, Editr. Fiorentina,
1934,
2) Apostolato (L") sociale (Lezioni), S. A. L. E. S., Roma, 1934.
3) Annlcura, Il dio quattrino, Ferrari, Roma, 1939.
4) At del 1° Convegno dei Laureati cattolici, Ed. « Studium », Roma, 1936.
5) AZAMBOSA, Lo spirito cristiano e gli affari, Desclée, Roma, 1907.
6) BsccenmEAL Il Mondo degli affari e la morale, Morcelliana, 1935.
7) Cet-LET, La Morale e le morali, Deselée, 1925.
8) MANZONI, Osservazioni sulla Morale cattolica, S. E. I.
9) MI'TLLER S. J., La Morale et la vie des a-ffaires, Casterman, Paris.
O 10) OLG1ATT, Sillabario della Morale cristiana, Vita e Pensiero, Milano, 1930.
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71) PAsQuialim,Lo, Questioni morali nell'Avvocatura, Ed. « Studi= », Roma,
1934:

12) PASQUARIELLO, Principi di etica nelle professioni giuridiche, Ed € Studium »,
Roma, 1943.

13) PAZZINI dt., Il Medico dinanzi alla Morale, Morcelliana., 1951.

14) Pres, Cristo nei nostri fratelli, Marietti, 1939.

15) POTTIER, La morale cattolica e le moderne questioni sociali, Vita e
Pensiero, Milano, 1921. * 16) SETTnuANE SOCIALI D'TTALIA (XVIII), La
Morale professionale, Vita e Pensiero, 1934.

- Come materiale e fonti salesiane, ci limitiamo a ricordare di utilizzare
l'indice dei 20 volumi delle Memorie Biografiche, seguendo le citazioni per voce
(Pieta, Purezza, Vocazione, Confessione, Comunione, ecc.), prendendo note e
raccogliendo cosi un ricco patrimonio spirituale. Altri aiuti: Don LIICATO, Parla
Don Bosco, S. E. 1., un piccolo prezioso repertorio, come per € buone notti » ai
Direttori, cosi per ispirazione e per consigli a servizio dei Confessori; — Don.
TERRONE, Lo spirito di San Giovanni Bosco, S. E. I. (simile, brani piii brevi); —
Don FOGLJO Massime 4i Don Bosco (5. 000), litografate presso il Pontificio Ateneo
Salesiano di Torino (sono divise per voci, e ogni voce porta enumerate le massime
seguendo l'ordine dei volumi delle Memorie Biografiche, che ¢ poi l'ordine
cronologico del pensiero di Don Bosco sull'argomento).

59



D.

In particolare poi:

P. ricALDONE, Collana Ascetica Salesiana (tutta la prima serie), L. D. C.

— 11 Rendiconto.
— Don Bosco Educatore, 2 voli, Colle Don Bosco.

D.
D.

o OO U

M. MIA e D. P. AL/ze13A, Lettere Circolari.

E. VALnrrrrgr, vari numeri della Biblioteca del < Salesianum », S. E. L:
n. 17, Vocazione e Formazione;

n.18, Spiritualita di Don Bosco;

D.. 20, Direzione spirituale;

n. 22, Pedagogia eucaristica;

n. 24, Pedagogia mariana.

. Dom. BENTETTO, Don Bosco maestro e guida del sa-

cerdote, Colle Don Bosco, Totino.

. G. DALLA Non. , Psicologia fu, A. V. E., 1953.
. E. CERIA, Annali della Societa Salesiana (passim, per es. vol. I, capitoli

sullo spirito salesiano, sul Coadiutore salesiano, ecc.).

. A. cAvIGLIA Domenico Savio: Opere edite e inedite di San Giovanni Bosco, vol.

IV (opera monumentale, ¢ una vera miniera di soda spiritualita cristiana e
salesiana).
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PARTE PRIMA

LA CONFESSIONE

.Quae utilitas in Sanguina meo?»
(Ps., XXIX; 10).

« Beati qui lavant stolas suas in
Sanguine Agni ».

(Apoc., XXIl, 14).

« Adeamus ergo cum fiducia ad thronum gratiae °.



(Hehr., IV, 16).

«Nihil ergo nunc damnationis iis, qui sunt in Christo lesti
(Rom., VIII, 11).

Nell'aprile del 1952, come accennavamo nella Prefazione, a Nancy, si
¢ tenuto un Congresso, precisamente, sopra il ministero delle
Confessioni. 11 nostro confratello, Don Shi616, da Parigi, ce ne ha
mandato un resoconto, sotto forma di riflessioni, che venne pubblicato
sulla_rivista del nostro Ateneo c Salesianum », 1952, N. 4, pp. 578-589.
Ora ne sono usciti gli Atft col titolo, che corrisponde esattamente al
nostro argomento: « L'Eglise éducatrice des consciences par le Sacrement de
pénitence ». Se noi patliamo di Confessori Salesiani, Confessori Edncatati, non ¢
per appropriarci una prerogativa insita alla natura stessa di questo
ministero, ma per sottolineare un impegno tutto particolare che
singolarmente deve stare a cuore a noi come

65

Salesiani. Ricordiamo pure il gia citato numero della rivista « Etudes
Carmélitaines », 1951, dedicato tutto a Direction spirituale et Psycologie.
Noi qui vedremo di limitarci, e di orientarci in un senso e sotto un:
punto di vista, particolarmente nostro, che sia sodo e pratico nello
stesso tempo, quanto ¢ possibile in questi brevi accenni.

Confessione e Direzione-



1. - E anzitutto sembra un punto obbligato toccare questo
argomento del rapporto fra Confessione e Direzione spirituale. Dico
toccare, quasi a richiamare e a fare una messa a punto in proposito. Per
fortuna il problema per noi gia ¢ stato trattato, e possiamo anche ben
dire sotto, nella magistrale Circolare del compianto, Rettor Maggiore
Don Pietro Ricaldone sopra #/ Rendiconto. Del resto, com'e da supporre,
egli parlava certamente con cognizione di causa, sapendo quello che
diceva e perche. Vediamo di rileggere e di comprendere, e¢ poi di
orientarci — solidali -- nella direzione tracciata, colmando, con
diligenza e senso di responsabilita,

o4

eventuali, anzi immancabili deficienze da par- te nostra, sia di scienza
che di virtd, mai adeguate a tanto divina funzione, ciascuno nella
propria mansione.

Per precise disposizioni di codice, la direzione spirituale extra forunm:
conscientiae ed extra sacramentum poenitentiae, non puo estendersi fino ad
autorizzare il Superiore a zndurre il suddito ad aprire la propria coscienza
al medesimo superiore: « Omnes religiosi Superiores districte vetantur
personas  sibi  subditas quo-quo modo  indweere ad  conscientiae
manifestationem sibi peragendam » (Can. 530). Dunque altri possono
benissimo raccomandare di far cio, spontaneamente, col propti supetriori,
col propri direttori, non a se stessi. Materia di coscienza sono le virtd'
interne e 1 peccati, e cio che vi si riferisce da vicino, e prossimamente Vi si
connette. Sudditi, poi, dei superiori religiosi, propriamente, non sono se
non i religiosi, sia pure in senso largo da includervi i Novizi, ma non sono
sudditi (contemplati dal Codice) gli aspzranti. E anche per i Novizi, non
sembrano da considerarsi propriamente supetiori i Maestri dei noviziati
(cfr. ViacravnzEnscil, Theologia Moralis, tom. 111

05

5. - N. CAMELLE111, Co escori Educatori.



(1927), n. 143). Si puo interrogare sull'osservanza esteriore della Regola
e sulla capacita o incapacita di far Orazione.

2. - Ma d'altra parte, si noti bene che, anche se /a /lettera della legge,
e la /egge stessa, per mutata disciplina, e a maggior tutela della liberta. di
coscienza, ¢ contraria all'usanza antica di congiungere nel medesimo
soggetto o Superiore (Direttore) la Confessione e la Direzione
Spirituale, /o spirito perd della medesima legge odierna della Chiesa ¢
esattamente quello di prima, come si rileva nel secondo comma
immediatamente seguente: ,« Non tamen prohibentur subditi
quominus libere ac ultro aperire animum. Superioribus valeant; zzo
expedit ut ipsi filiali cum fiducia Superiores adeant, eis, si sint Sacerdotes,
dnbia guogue et anxietates suae conscientiae exponentes ». Come si vede,
dunque, cio per cui una volta era designato, per disposizione regolamentare
od ufficiale, pur lasciando piena liberta di coscienza, un medesimo
soggetto (il Direttore della casa era anche Confessore ordinario), ora,
vietata ogni disposizione ufficiale o regolamentare, resta come
semplice

66

oggetto di esortazione e di raccomandazione autentica della Chiesa («
expedit »). Questa aspirazione a tale spirito di spontanea confidenza, com'e
noto, ¢ propria di Don Bosco e della nostra Congregazione.
Naturalmente, sarebbe sterile prospettiva e aspirazione, se poi chi ¢
pregato di ricevere simili confidenze spirituali non si prestasse
paternamente ad ascoltare e a dirigere, o non fosse all'altezza del suo
compito di offrire, con semplicita e sapienza, una efficace e soda
direzione spirituale.

3. - Ma torniamo ai Confessori. Oggi, secondo la saggia e vigente



disciplina ecclesiastica, 1 Direttori delle case, che sono qualificati
Direttori Spirituali dei Confratelli, nonché dei giovani, non sono e non
possono essere piu i Confessori della casa. Pero, se, per le due
funzioni, non vi ¢ piu #nita di soggetto, vi puo e vi deve essere, sempre,
unita di intenzione, e quindi, unita di indirizzo, in spirito di solidarieta e di
collaborazione secondo comuni principi. Contribuire a tale unita ¢ lo scopo
supremo di questo Manuale.

Conforti il pensiero che, quanto verremo
B7

dicendo, non sara tanto nostro pensiero personale, quanto piuttosto
dottrina comune teologica, e riflesso del pensiero del nostro Padre e
Fondatore Don Bosco, abbondantemente documentato nelle
inesauribili Memorie Biografiche.

Si domandera: ma dunque c'¢ posto nella Confessione per una
direzione spirituale? O que-, sta si deve lasciare completamente al solo
Direttore? Abbiamo gia rimandato per la risposta alla Circolare sui
Rendiconti. Qui possiamo ossetrvare che, nella realtd complessa della vita
spitituale, questa riceve una direzione e un orientamento da molteplici
agenti e fattori. Gli esempi e le stesse comuni conversazioni, spessissimo
sissimo se non sempre, influiscono in una direzione o in un'altra. Fra
tanti agenti perd vi pud e vi deve essere uno particolarmente
responsabile, il quale deve vigilare, osservare, ret-
tificare o neutralizzare, coordinare tutti gli altri, e al quale il confratello,
o il giovane, possa
ricorrere come per una parola responsabile e autentica in certi dubbi,
contrasti o perplessita, oltreché¢ per una direzione positiva e metodica.
Questo da noi ¢ il Direttore.

Ma fra gli altri agenti e collaboratori, evi-
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dentemente, il primo e il piu prezioso, supposta una scelta opportuna,
¢ il 'Confessore, pur nel sectreto sacramentale del suo ufficio e della

sua
c

missione. Egli; per la natura stessa del suo mandato, non ¢ un
meccanico distributore di assoluzioni, ma ¢ ufficialmente giudice,
medico, maestro. Come giudice, investito di potere divino e
debitamente istruito nella teologica scienza morale € canonica, assolve;
come medico e maestro, dirige. Precisiamo meglio questo secondo
aspetto.

4. - 11 Confessore dunque ¢ anche, per natura del suo ufficio,
direttore spirituale delle coscienze almeno quoad sublectam ~Mara. Ci
si puo domandare se, di diritto, si possa consi; derare direttore
spitituale anche, diciamo cosi, quoad totius vitae ordinationem.
Rispondo che conviene distinguere questo ordinamento totale della
vita quoad substantiam, e cio¢ quanto ad ottenere di vivere
abitualmente e costantemente in grazia di Dio, e rispondiamo
affernlativamente; oppure quoad perfeetionern. Non vogliamo sembrare
di voler fare i sottili, ma ¢ pur necessario distinguere ancora questa
stessa pet-
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fezione, a seconda che s'intenda quoad essentiam, e cio¢ quanto Pila
perfezione interiore dell'amore di Dio, oppure quoad media. Nel primo
caso rispondiamo che non vediamo come si possa sottrarre questa
parte culminante della morale cristiana al ministero sacerdotale
nell'intimo e immediato contatto sacramentale con le anime, supposta,
ben inteso, la competenza. Qui sembra calzare quanto dice San
Giovanni della Croce, in Viva flamma d'amore, n. 43: « Riflettano quei
direttori di spirito che il principale agente, duce e motore delle anime in
tal negozio non sono loro, ma lo Spirito Santo, che non lascia mai di
averne cura; e che essi sono soltanto strumenti per indirizzare alla



perfezione per mezzo della fede e della legge divina, secondo lo spitito
che Dio va donando a ciascuna. Quindi l'unico loro pensiero sia di
conformarsi al modo e alla condizione propria; ma piuttosto
considerino, S€ Ne sono capaci, per quale via Dio le conduca, € se non
lo sanno, non le disturbino, le lascino in pace ».

Quanto, invece, alla perfezione quoad media, e cioé¢ quanto a un
sistema di mezzi, di esercizi e di pratiche ascetiche che aiutino a ten-
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dere alla perfezione, esercizi e pratiche soprattutto esterne, o
comunque non necessariamente legate con fatti di coscienza, questo
sembra il campo proprio e ordinario della direzione spirituale che un
Direttore puo dare, ed ¢ chiamato a dare — secondo il nostro spirito
salesiano — extra forum sacramentale, nei Rendiconti. Similmente per
il metodo di orazione. "Consigli potra datne, ove del caso, anche il
Confessore, in quello spirito di unita d'indirizzo e di direttive che
dicevamo sopra. Per il caso in cui, il soggetto, aprendosi a tutti e due,
al Direttore e al Confessore, ricevesse consigli diversi, e soprattutto
incompatibili, anche se in s¢ buoni entrambi, gli si spieghi :

a) che ¢ libero di seguire quello che gli pare piu aderente e adatto
al suo bisogno;

b) che in materia esteriore o per s¢ indifferente, il Confessore ben
volentieri considera ritirato il proprio parere o consiglio,
automaticamente, di fronte a quello del Direttore;

¢) che in materia di coscienza, viceversa, il Direttore
ragionevolmente lascia la parola al Confessore, che si presume piu
informato sulle condizioni intime dell'anima e della coscienza..

71

Unita di inditizzo.



Abbiamo gia accennato sopra, genericamente, all'unita di spirito.
Questa unita, che deve essere i ma delle pit importanti e nobili nostre
preoccupazioni come Confessori-Educatori, oltre che dalle stesse direttive
generali o particolari dei Superiori, possiamo attingerla e quasi
succhiarla e respirarla, amando di leggere e di meditare le Memorie
Biografiche. 11 lavoro di assimilazione da parte nostra dei comuni principi,
specialmente sopra 1 principali e piut comuni obbiettivi della
Contessione dei Confratel-
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Strani, numerati e intestati con una poce indicativa, 1 pensieri e 1 principi
piu pratici e piu preziosi. Va da s¢ che un simile patrimonio di
sapienza cristiana dovrebbe esserci familiare anche, anzi in primo
luogo, ricavato dalla Bibbia, dai Salmi, e dagli altri Libri Sapienzali, e
particolarmente dal Nuovo Testamento. Del resto gli insegnamenti di
Don Bosco rispecchiano, precisamente, questa sapienza divina.
Alcune applicazioni concrete di questo indirizzo unico, come nel



comportamento con certe categorie di penitenti, o di casi speciali, le
vedremo nella terza parte.

Confessioni formatrici.

Don Bosco che viene salutato Padre e Maestro della Gioventu
moderna, 1'Apostolo della Educazione cristiana nei nostri tempi, ¢
anche 1'Apostolo della Confessione. E notorio come la sua Pedagogia,
fondata sui Novissimi e sulla preoccupazione dominante della salvezza
eterna dell'anima: Da mibi animasi, ¢ essenzialmente una pedagogia
sacramentarla. Se Egli vuole condurre le anime a Gesu e a Maria, non ve
le con-
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duce altrimenti, che per la via del buon uso, frequente, dei Sacramenti
della Confessione e della Comunione. Per questa via, principalmente,
Egli ha raggiunto il massimo del suo ideale nel primo fiore maturo di
Santita canonicamente riconosciuta, nel Beato Domenico Savio. E di
Domenico Savio egli ne plasmo, e intese che i suoi figli ne plasmassero
molti, e molti altri!

Questa nota pertanto, in primo luogo, deve caratterizzare la
suddetta unita di indirizzo dei Confessori Salesiani, che siano, ciog,
Confessori-Edueatori; che non considerino, né facciano considerare dai
loro penitenti, Confratelli o Giovani o altre categorie, la Confessione
come un semplice e negativo colpo di spugna, che solo cancella i
peccati; ma che la considerino e la facciano considerare come un mMezzo
positivo, per s¢ divinamente potente, di emendamento, di formazione e
di santificazione. A questo ¢ diretto il volume citato dello
CUMULAMI% Ego te absolvo, a questo ii BEAUDENOM, La
Pratica progressiva della Confessione.

2. - Questo intese Don Bosco con le sue insistenti spiegazioni e



raccomandazioni. Ecco al-
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cune massime, tanto significative e incisive: la Confessione e la
Comunione sono « due martelli » per rompere le corna al demonio
(Mem. Biogr., XV, p. 60); esse sono i « due sostegni » piu forti a reggere
i giovani per la strada del cielo (Mem. Biogr., I11, p. 162); le « due
colonne » che devono reggere l'educazione (Mem. Biogr., IV, p. 549); «
le ali » per volare al cielo (Mem. Biogr., VIII, p. 50). Egli poi non tanto
fondava la sua educazione sulla « frequenza » delle Confessioni, quanto
sulla « bonta » delle Confessioni, fatte cio¢ in modo che portassero
frutti. Non voleva la frequenza meccanica — di Confessioni colpo di
spugna — fino al punto da asserire, e suggerire che vale di piu
moltiplicare seriamente i proponimenti senza moltiplicare le confessioni,
che moltiplicare le confessioni senza la serieta dei proponimenti : « ...
andando a confessarmi cosi con frequenza (suppone che dica un
giovane), mi emenderei pit facilmente. Nossignore; risolvo io! Il tempo
che impiegheresti ad andare a confessarti la seconda e la terza volta in
una stessa settimana, impiegalo a fare un proponimento un po' piu
fermo, e vedrai che questo sara piu efficace, che I'andarti a confessare
con
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piu frequenza, come vuoi fare, ma sempre con poco proponimento »
(Mem. Biogr., XII, p. 31).

Questa parola e norma di Don Bosco, che sembra suonare
piuttosto forte, ¢ di facile applicazione, ove si tratti di soli peccati



veniali, per 1 quali deve bastare la confessione settimanale o
quindicinale. Quando si tratti di peccati mortali certo occorre maggiore
prudenza, soprattutto ove vi fossero segni positivi e sufficienti di vero
pentimento e di sincera volonta nell'atto della Confessione.
Probabilmente Don Bosco aveva in mente questa distinzione tra veniali
e mortali, e queste considerazioni, — quando nel medesimo contesto,
si noti bene — soggiungeva: « Vi ¢ un $0lo caso in cui io credo che uno
debba andare con piu frequenza a confessarsi, ed ¢ quando il
Confessore stesso, dopo di aver considerata bene la coscienza del suo
penitente, gli dica: — Vienti pure a confessare ogni qualvolta ricadrai in
questo o in quell'altro peccato; cid ¢ necessario per vincere quell'abito,
per sradicare quella cattiva passione. Quando vi sia questo espresso
consiglio del Confessore, dato cosi per un fine speciale, ¢ certo che il
penitente ne ritrarra del bene ». Si noti la clausola
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posta da Don Bosco per il Confessore: « considerata bene la coscienza
del suo penitente ». (Mem. Biogr., XII, p. 31),

E poi si noti che, ove anche il penitente non fosse disposto per
l'assoluzione, potra talora essere opportuno incoraggiarlo a presentarsi
lo stesso al Confessore, qualora si speri fondatamente qualche utile
almeno dalle iterate esortazioni e ammonizioni, od incoraggiamenti, che
cosl riceve.

3.-E importante quanto riferisce a questo rig,nardo il Rodriguez,
Esercizio di Perfezione € di Virtu cristiane, t. I1I, pag. 547, dai canoni del
Papa Alessandro II1. « II quale, dice il Rodrlguez per questo solo fine,
di guidare e indirizzare le anime e di dar loro conveniente consiglio,
raccomanda che si ascoltino le Confessioni di alcune persone tanto
scellerate e peccatrici, che non sono capaci d'assoluzione, perché
dicono che non si possono contenere ri¢

lasciar di peccare, e cosi
non hanno vero proponimento d'emendarsi. E con tutto cio, ancorche non
abbiano da essere assolte, le consiglia ivi il Sommo Pontefice che vadano



dal Confessore;
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confessino tuffi 1 loro peccati e gli diano conto di tutta la loro mala
vita e della mala disposizione che hanno per quella Confessione. E
comanda che il Confessore le riceva e ascolti benignamente, per dar
loro salutari consigli e rimedi; perche forse con questo s'ammollira
loro il cuore e si leveranno dalle occasioni; e mediante quell'esetcizio
d'umilta e qualche opera buona, nella quale ordinera che si esercitino,
il Signore aprira loro gli occhi, perché¢ si risolvano a lasciare
totalmente il peccato e. a fare una buona Confessione » (cfr. Decretar.

Gregorii IX, tit. 38, c. 5).

4. - Dichiarava poi testualmente ancora il nostro padre Don
Bosco: « Non sono le frequenti Confessioni che fanno buoni, ma il
frutto che si ricava dalle Confessioni » (Mem. Biogr., VII, p. 84); « Le
Confessioni che non fanno frutto non sono buone » (Men. Biogr.,
XII, p. 573); « Se le Confessioni non fanno frutto, c'¢ molto da
temere, che se non sono sacrileghe, siano almeno nulle » (Mez.
Biogr., X11, p. 574); « Dal frutto riportato dobbiamo conoscere la
natura delle nostre Confessioni »
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(Mem. Biogr., X111, p. 418); « Osserva il profitto che i giovani
ricavano dalle Confessioni. Il frutto di queste deve essere
I'emendazione» (Mem. Biogr., IX, p. 596); « Punto culminante per
ottenere la moralita ¢ al certo la frequente Confessione e



Comunione, ma proprio ben fatte » (Mem. Biogr., X111, P. 270).
Insomma, Don Bosco mirava a questa formazione robusta,
mediante la Confessione, di una vita senza alternative di peccati e
di Confessioni, ma costantemente sezzpre in grazia: « Procurate, egli
dice, da una Confessione all'altra di non far peccati, e sara questo il piu
bel frutto della Confessione » (Mem. Biogr., VIII, p. 33).

Togliamoci dunque di testa, qualora ci fosse, un certo infausto e
nefasto atteggiamento di malinteso minimismo, e di malintesa
rassegnazione: per cui, illudendoci o presumendo di aver fatto
perfettamente, o anche solo sostanzialmente, tutta la nostra parte di
responsabilita, credessimo di poter starcene sicuri, o almeno tenerci
paghi per principio che i nostri educandi e penitenti si ravvederanno,
per lo meno, in fin di vita, prima di esalare I'ultimo
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respiro. Assolutamente no, non ¢, certamente, questo il nostro
ideale, non ¢ questa la nostra missione di Confessori e di Salesiani.

Obbiettivi

L'obbiettivo immediato, essenziale, della Confessione come tale,
¢ certamente quello di impedirne la frustrazione con la nullita, o con
la profanazione sacrilega. Per questo ¢ primaria responsabilita del
Confessore quella di vigilare per conoscere e per disporre gli indisposti.
Parleremo in seguito delle cinque parti, da ben curare, per una
buona Confessione. Per ora elenchiamo qui alcuni degli obbiettivi
principali che il Confessore deve avere costantemente presenti agli
occhi per ben regolarsi, a seconda det diversi penitenti.

1. - La vita abitualmente in grazgia di Dio. — Di questo argomento
bisogna che, con le dovute maniere — stimolanti, ma non



scoraggianti, e incoraggianti, ma non rilassanti — il Confessore parli
spesso, spingendo ad uscire da una
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continua alternativa di peccati e di Confessioni, di Confessioni e di
peccati, soprattutto mor. _ tali. Bisogna che sia molto prudente e
sappia., dosare il richiamo alla misericordia di Dio con. quello della sua
santita e anche della sua giustizia. Sant'IRENEo, Adversus Haereses, 1V,
28, 2, come riferisce P. DAFFARA, De N ovissimis, p. 767,

contra Gnosticos, qui in Novo Foedere i rtisi gratiam -et
clementiam esse contendunt, animadvertit ve/ etici m severiorem esse
Legem Ivangelii, eum iubeat abstinere non solurn ab operibus
malis, sed al) ipsis quoque cogitationibus et otiosis dictionibus, et
serrnonibus vanis, et verbis seurriiibus : sic et poena eorum qui non
creduut Verbo Dei adampliata est ».

D'altra parte pero, a ben intendere e applicare cio, conviene
meditare questa prudente affermazione di Don Bosco, che dice:
«Intorno ai sistemi dell'efficacia della Grazia, il mio sistema ¢ quello
che ridonda a maggior gloria di. Dio. Che importa a me di avere un
sistema stretto, o largor Purcheé mandi le anime in Paradiso » (Mens. Biogr.,
VI, p. 832). Sappia dunque il Confessore sapientemente dosare e
inoculgre salutari sentimenti di confidenza e di santo timore,
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come appunto prega la Chiesa nella liturgia: « Saneti Noxninis tui,
Domine, timorem pariter et amorem fac nos habere perpetuum » (Dora.
infra Oct. SS. Corp. Chr.). Per questo primo obbiettivo si veda P.



Colai S. J., Vivere in Cristo, oppure N. N. Uz vitam habeant.

2. - Far tendere alla perfezione. — E cio¢ spingere alla serieta della
volonta di emendamento e di virtu. Si noti che, anche se si tratta
solo di peccati veniali, se manca la sufficiente serieta delle
disposizioni, e particolarmente del proponimento (quindi anche del
pentimento) molto si rischia di fare Confessioni nulle. Don Caviglia
narrava come egli, che teneva un po' di soldi contro il regolamento,
e che tornava a confessarsene con Don Bosco, si senti dire dal
Santo: « E gia la seconda volta che me lo dici! » Paternamente, certo.
Ma cio rivela con che spirito educativo e con quale zelo Don Bosco
esercitava questo ministero, anche coi giovani.

3. - Educare e incoraggiare, esortare ai piccoli eroismi. — Non si tratta
di eroismi di entita ma di eroismi nella costanza. Concentrando la

82

loro attenzione e il loro impegno su un punto determinato, studiare
tutte le maniere per svegliare nei penitenti la coscienza delle
promesse fatte a Dio nelle Confessioni precedenti. Saranno anche
eroismi relativi all'entita psicolo gica del penitente. Gli si fara capire
che la cosa in sé ¢ piccola, e che percio deve farsi coraggio; ma che lo
sforzo sembra grande solo, forse, al suo amor proprio; cerchi quindi
di dare questa bella prova di generosita e di amore al Signore. Sara un
piccolo eroismo, che potra essere la via aperta, e l'inizio di tante
grazie, forse di una vera e grande santita. Con prudenza e
gradualmente, ma con santa franchezza e con serena fiducia, bisogna
spingere ad emulare il Beato Domenico Savio. Ai giovani maggiori, ai
Confratelli, alle persone adulte, puo occorrere anche qualche
occasione di vero eroismo. Sappiamo additarlo alle anime: accanto
alla soluzione comoda, cosi detta « umana », indichiamo anche la
soluzione generosa, quella superiore, « soprannaturale » ed « eroica »,
perché perfetta. Mostriamone la bellezza, e — pregando in cuor
nostrol — ispiriamone l'anelito e l'ardimento! Forse saremo «



Precursoti », e la nostra non
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sara voce nel deserto, ma eco della « voce di Dio », magari a nostra
insaputa, eco di una « vocazione divina all'eroismo », alla « santital
» Siamo noi, e facciamoci aquile che, a loro volta, provocano i loro
aquilotti al volo, ad alto volo: « Sicut aquila provocans ad volandum
pullos suol » (D ent. XXXII, 11).

Si dira, come fare a seguire tutti a questa maniera, venti, cinquanta,
cento Confratelli; centocinquanta, duecento ragazzi?... Non
ragioniamo cosi. Non saranno, o non si mostreranno, di fatto, tutti
aquile. Ma l'occhio teniamolo aperto su tutti; saggiare, saggiamo tutti:
se ne scopriremo dieci, cinque, tre, due, anche uno solo,
rendiamocene conto, e coltiviamo queste anime elette e generose, pur
senza trascurare le altre « Ommia probate, quod bonum est tenete » (I Thess.,
V, 21). A" essenziale al Confessore, a quello regolare soprattutto, conoscere
le sue pecorelle (efr. lo., X, 14), le condizioni, le risorse e le
disposizioni, « la vocazione spirituale » delle singole anime che
sacramentalmente cura e dirige. La stessa cosa vale per i Direttori
nell'ambito proprio dei Rendiconti, e soprattutto di quella direzione
spirituale pit confidenziale che
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1 giovani — e anche i Confratelli nello spirito dél Codice: «
expedit », can. 530 — domandassera da loro. Cfr. FAnza,
Conferenze, ullima: Ciascuno ha una vocazione speciale.

4. - Educare ad una Pieta soda e profonda, semplice, tenera e robusta, ma
ferverosa e costante. — Ci sia consentito di rimandare alla nostra
relazione pubblicata negli A# ¢ Documenti del 1' Convegno
Internazionale delle Religiose Educatrici, tenuto a Roma nel 1951.
Vi si trova sviluppato ampiamente questo punto. Si veda anche il
capitolo sullo Spirito Salesiano nel primo volume degli Annali della
nostra Societa. Coincide con quello della Iwitazione di Cristo, Lib. 11,
cap. 8: De familiari amicitia jesn. Anche BEAUDENOM, Le sorgenti
della Pie.. ta, da gli elementi preziosi, da adattare, s'intende, e da
ammannire alle anime. Si veda anche Mores. GUERREY, Andiamo
al Padre, Meditazioni; od anche Mons. OLG1ATI, L.a Pieta Cristiana,
gia citati nella bibliografia. Bisogna dare la coscienza e il gusto della
Grazia Santificante, che porta con se Dio in noi (¢ la inabitazione del
Padre, del Figlio e dello Spirito d'Amore che
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dimorano personalmente dentro di noi, non solo nell'anima nostra
ma anche, nota bene, nel nostro corpo, (cfr. San Paolo, | Cor., VI,
20); questa grazia poi ci congiunge come amici, anzi come membra
vive a Gesu, che ¢ il Figlio naturale del Padre celeste, rendendo cosi
anche .noi veri figli di Dio: adottivi, si, ma di una adozione che non
¢ pura convenzione giuridica, ma una adozione rigenerativa, per una
specie di divino innesto vitale. Dare quindi la nostalgia della
Comunione, che realizza al massimo questa mia Incorporazione a
Cristo, e per cui Gesu entra in me, ed io vengo assorbito da Gesu, e
vivo di Gesu: « in .Me manet, et Ego in illo, et ipse vivet propter Me
», (cfr. Jo., VI, 57).



Conseguenze: la dolcezza dell'unione; il bisogno amoroso della
Comunione frequente, quotidiana; il desiderio di visite spontanee,
per intrattenersi vicino al tabernacolo, alla tenda di Gesu amico; la
fiducia per la Purezza da questo contatto; l'orrore al sacrilegio, ecc.

In vista di cio, valorizzare i Sacramenti; insegnare a usarne bene;
combatterne la frequenza sterile, meccanica e abitudinaria,
irriflessiva e apatica. Pero, ricordare sempre la sapiente e
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grave ammonizione di Don Bosco: « non rendere, con impazienze e
sgridate, odiosa la Confessione » (Mem. Biogr., III, p. 466). Al
contrario, raccomandava ai suol preti « una grande carita e pazienza
nel confessare i fanciulli per non perdere la loro confidenza » (Mem.
Biogr., VII, p. 193). E si considerino, a questo effetto, come
fanciulli... anche i grandi: A tutti.infatti si puo ripetere quest'altra sua
parola: « Non lusingarti mai di avere tutta la confidenza di tutti »
(Mem. Biogr., XV, p. 707).

5. - Scuotere dalla tiepidezza i Confratelli nell'osservanza dei
voti, e della Regola. — Se in foro esterno, per via disciplinare, si
puo, forse, rimediare alle infrazioni con la repressione a difesa dello
spirito buono nella Comunita, in foro sacramentale soprattutto,
dove direttamente e necessariamente si tratta della coscienza e del
dovere di coscienza, molto di piu si puo sperare di ottenere.
Facciamo per questo qualche rilievo di natura sua molto efficace
per le coscienze, almeno non del tutto accecate e indurite.

a) E anzitutto riguardo ai Voti. Procuriamo
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di rilevare, e di insistere sopra il carattere pessimo della violazione



dei voti, che ¢ violazione sacrilega. 11 sacrilegiol Facile dimostrarlo:
sacrilegio infatti ¢ qualunque violazione della virtn della religione, e il voto
fatto a Dio ¢, appunto, atto della virtu di religione. Quindi la
violazione di un voto, essendo direttamente contraria alla religione,
alla diretta promessa fatta a Dio, ¢ di sua natura empia, ¢ una empieta!
Alla verita di questa ampia accezione, essenzgialmente morale, di
sacrilegio, nulla toglie l'accezione giuridicamente pii ristretta, ¢ anche
piu comune fra gli stessi moralisti, che considera il sacrilegio in
quanto violazione di persona o cosa sacra, dedicata a Dio, o al
culto, con pubblica istituzione, sia divina che ecclesiastica. Ci
diranno che, la violazione, pero, in materia leggera, se ¢ sacrilegio, ¢
veniale. E ribattiamo che, anche se veniale, ¢, pero, una empieta, un
sacrilegio!

Che dire, poi, quando non si tratta di inezie, ma di cose anche
notevoli, anche molto notevoli? Questo, soprattutto, per il voto di
Poverta, e